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◆収集日の朝７時30分までに各地区の決められた集積場所に出してください。
◆きちんと分別して出してください。分別されていない場合は収集できません。
◆ごみ袋は詰め込みすぎに注意し、片手で持てる程度の重さにしてください。また１回の収集
に出せるごみ袋は２つまでです。

　各地区の収集日については、毎戸チラシなどで別途お知らせしますので、ご確認ください。

　町ではごみを大きく次の種類に分類しています。ごみの分別を行うことで、ごみの減量化、
リサイクル化につながります。分別の品目で迷ったらＰ15からのごみ分別事典でご確認くださ
い。

ごみ出しのマナー

ごみの収集日

ごみの種類と出し方

ごみの種類 収集
回数 ごみの例 ごみの出し方 詳しい

ページ

燃 え る ご み 週２回 生ごみ、紙くず、
革製品など

平内町指定ごみ袋（燃えるごみ
用）に入れて出してください。 Ｐ３

燃 え な い ご み 月１回 なべ、食器、ガ
ラスなど

平内町指定ごみ袋（燃えないご
み用）に入れて出してください。 Ｐ４

粗 大 ご み 年２回 ソファ、自転車、
タンスなど

粗大ごみ収集手数料納付券を
貼って出してください。 Ｐ５

資 源 ご み 週１回
程度

缶、ペットボト
ル、プラスチッ
ク製容器包装な
ど

資源ごみの種類ごとにリサイク
ルボックスへ出してください。 Ｐ６～８

直 接 搬 入 ご み 燃えないごみ、
粗大ごみなど

直接、外の沢埋立地へお持ちく
ださい。 Ｐ９

町 で は 収 集
し な い ご み

テレビ、消火器、
ドラム缶など Ｐ10

使用済小型家電
リ サ イ ク ル

携帯電話、ヘア
ドライヤーなど

小型家電回収ボックスへ出して
ください。 Ｐ11

衣 類
リ サ イ ク ル 品

セーター、子供
服、シーツなど

中が見える透明な袋に入れ、外
の沢埋立地へお持ちください。 Ｐ12
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　町は指定ごみ袋制度を導入しています。燃えるごみ・燃えないごみは「平内町指定ごみ袋」（以
降「町指定ごみ袋」）に入れて出してください。
　また、粗大ごみには「粗大ごみ収集手数料納付券」（以降「粗大ごみ納付券」）を貼って出し
てください。
　町指定ごみ袋、粗大ごみ納付券は取扱店で購入し、出すときは必ず「地区名・氏名」を記入
してください。

平内町指定ごみ袋と粗大ごみ収集手数料納付券

町指定袋の大きさと容量

種類 燃えるごみ、燃えないごみ共通

大 たて800㎜ 　×　よこ650㎜ （45Ｌ）

中 たて700ｍ　×　よこ550㎜ （30Ｌ）

小 たて600㎜ 　×　よこ400㎜ （20Ｌ）

町指定ごみ袋 粗大ごみ納付券
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◇燃えるごみで出せるものの例

燃えるごみの出し方

収　集　日 週２回収集日の朝７時30分までに各地区の決められた集積場所へ出してく
ださい。

出　し　方 町指定ごみ袋に入れて口をしばり、地区名・氏名を記入してください。

注　　　意 燃えるごみ単体の大きさは概ね40㎝ 以下のものとなります。ただし、40～60
㎝ までは、その週の２回目の収集日に出すことができます。

台所の生ごみ

よく水切りしてください

リサイクルできない紙　

防水加工、金箔・銀箔加工
の紙、加熱紙、写真、圧着
はがきなど

剪定枝

40㎝ 以下に切って束ねる

紙おむつ

汚物は取り除きビニール袋
等に入れる

皮製品　

グローブ、財布など

てんぷら油など

布・新聞紙に染み込ませる
か凝固剤で固める

ゴム製品

ゴム手袋、長靴など

草、葉 リサイクルできない衣類や布

乾燥させる
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◇燃えないごみで出せるものの例

◇ご注意ください！
　次のものは処分方法が異なるため燃えないごみの袋に入れて出せません。リサイクルボック
スの専用カゴへ入れてください。

※ボタン電池・充電式電池は回収しません。
　回収協力店や大型電気店にある回収ボックスへ出してください。

燃えないごみの出し方

収　集　日 月１回収集日の朝７時30分までに各地区の決められた集積場所へ出してく
ださい。

出　し　方 町指定ごみ袋に入れて口をしばり、地区名・氏名を記入してください。

注　　　意
出せる大きさは概ね60㎝ 以下のものとなります。
カッターの刃や包丁などは厚紙等で包み、入っているものが分かるよう品名
を表示してください。

なべ、フライパン　 アイロン

割れた窓ガラスやコップ

新聞紙や厚紙等に包んで入っている
ものを表示する　

傘

60㎝ を超えるものは折り曲げる

品　　目 出す前 出し方
蛍光管、電球
（割れたもの含む） 箱や新聞紙に包む

品目ごとに、透明な袋に入れ、
リサイクルボックスの専用カ
ゴへ入れてください。

・袋に入れるときは、品目ご
とに１種類ずつ入れ、混ぜ
て入れないこと。

体温計・温度計（水銀式のみ） ケースや新聞紙に包む

カセットボンベ、スプレー缶 必ず中身を使い切り、穴をあ
けない

乾電池※ 両極をセロハンテープなど
で絶縁する

ライター、チャッカマン ガスを全部抜く
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◇粗大ごみで出せるものの例

粗大ごみの出し方

収　集　日 年２回収集日前日に各地区の決められた集積場所へ出してください。

対 象 と
なるもの

素材により「可燃性粗大ごみ」と「不燃性粗大ごみ」に分けられ、大人２人
で持ち運べる次の大きさのものをいいます。
　可燃性粗大ごみ（主に木、プラスチック、布製）　
　　　　一番長い部分が60㎝ を超え180㎝ 以内のもの
　不燃性粗大ごみ（主に金属製）
　　　　一番長い部分が60㎝ を超え210㎝ 以内のもの
ただし、これらの大きさによらず粗大ごみとして扱うものもありますので品
目ごとにご確認ください　→（ごみ分別事典Ｐ15～）

出　し　方 粗大ごみ納付券に地区名・氏名を記入し、粗大ごみ１つにつき１枚貼って出
してください。また、外の沢埋立地へ直接持ち込むこともできます。

注　　　意

・エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、など家電リサ
イクル法に定められた品目は粗大ごみでは出せません。販売店やメーカー
へご相談ください。
・電池を使用しているものは必ず電池を取り外してください。

タンス、食器棚

ガステーブル

自転車 スキー掃除機

じゅうたん、カーペット

持ち運べる大きさに
畳んでひもでしばる

電池は取り外し、灯
油は抜き取る

電池は取り外す

ストーブ ふとん

掛け、敷き１組まで

粗大ごみ納付券１枚で出せるものの例外

スキー 板、ストック３組まで 物干し台 支柱、竿２組まで
（コンクリートは回収しません）

スコップ ５本まで スノーダンプ ３台まで

ゴルフクラブ 10本まで 煙突 ３本まで
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　資源ごみはリサイクルボックスに出してください。

◆リサイクルボックス内は、それぞれの品目ごとに置くスペースが専用のカゴなどで決められ
ています。混入のないよう分別して出してください。

■アルミ缶　　　、スチール缶　　　、びん、ペットボトル

資源ごみの出し方

リサイクルボックス利用時のお願い

対象となるもの
●食べ物・飲み物（飲み薬含む）が入っていた缶・ガラスびん
●飲み物、酒、食酢、調味酢、みりん、しょうゆなどが入っていたマー
ク　 のあるペットボトル

出　　し　　方

中をからにして水ですすぎ、缶とペットボトルはつぶしてリサイクル
ボックスのカゴへ次のものに分けて直接入れてください。

①アルミ缶　　②スチール缶　　③無色びん　　④茶色びん
⑤その他色びん　　⑥ペットボトル

　　
　　　　　　　　中をすすぐ

注　　　　　意

●異物（タバコや釘など）は絶対に入れないでください。
●ペットボトルのキャップ、ラベルは取り除き、プラスチック製容器包
装へ。取り除くことが困難な場合は付いたままで結構です。
●金属製のふたは取り除き、燃えないごみへ。
●洗っても落ちない汚れが付いた場合、ペットボトルは燃えるごみへ。
缶・びんは燃えないごみへ。

アルミ缶、
スチール缶

びん

ペットボトル

ペットボトルの
キャップとラベルは
はがしてプラスチッ
ク製容器包装で出し
てください。

飲料用アルミ缶

これらの識別表示を確認し、専
用のカゴへ出してください。

飲料用スチール缶

飲料・酒類・特定調味料用のＰＥＴボトル
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■プラスチック製容器包装

■飲料用紙パック

■段ボール

対象となるもの

プラマーク　　が付いているもの。

出　　し　　方
中身を使い切って、中の汚れ・油をとり除き、リサイクルボックスの青
いネットへ入れてください。汚れが落ちないものは燃えるごみへ出して
ください。

注　　　　　意

●回収できないもの
洗っていない納豆パック、中身が入ったままのお菓子の袋、マヨネー
ズなど中身が残ったままのチューブは、リサイクルできませんので、
燃えるごみへ。
※発泡スチロールは概ね20㎝ ×20㎝ で出してください。

対象となるもの 牛乳やジュース、お酒などの紙パック（内側が白いもの）

出　　し　　方

●必ず水洗いし開いて乾かして専用カゴへ出してください。

注　　　　　意 ●キャップがついているものは取り除き、プラスチック製容器包装へ。
●内側がアルミコーティング（銀色）されているものは、燃えるごみへ。

対象となるもの 断面が波型のものに限ります。波型以外は雑がみとして出してください。

出　　し　　方

●持ち運べる大きさに折りたたみ、紙ひもでしばってリサイクルボック
スへ。

注　　　　　意 ●粘着テープやシール、送り状は取り除く必要はありません。
●著しく汚れた場合は、リサイクルできませんので、燃えるごみへ。

たまごパック　

水洗い

断面が波型

開いて乾かす

折りたたむ 紙ひもでしばる

洗剤などのボトル お菓子の袋 ※発泡スチロール　食品トレイ

包装用フィルム カップ麺容器 ペットボトル
のキャップ
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■新聞

■雑誌

■雑がみ

出　　し　　方 ●持ち運べる大きさにたたんで紙ひもでしばりリサイクルボックスへ

注　　　　　意
●折り込みチラシも一緒に出すことができます。
●著しく汚れた場合は、リサイクルできませんので燃え
るごみへ。

対象となるもの 週刊誌、参考書、教科書、単行本、カタログ、辞典など

出　　し　　方 ●持ち運べる量を紙ひもでしばり、リサイクルボックスへ

注　　　　　意

●ラミネートやビニールコーティング部分は可能であ
れば取り除く。　
　ファイル、バインダー、付属のＣＤ、図鑑のハードカ
バーなどは取り除く。

対象となるもの
タバコや食品の空き箱、封筒・ダイレクトメール、名刺、紙袋、ティッシュ
の箱、缶ビールなどの紙パック、ラップの箱・芯、トイレットペーパー
の芯、カレンダーなど

出　　し　　方
紙袋に入れてまとめて出すか、たたんで紙ひもでしばりリサイクルボッ
クスへ。名刺やはがきなどは封筒や紙袋にまとめると便利です。
（窓付封筒やティッシュ箱のビニール部分は可能であれば取り除く）

出せないもの

※リサイクルでき
ませんので燃え
るごみへ

●防水加工したもの
カップ麺・アイスクリーム・ヨーグルトなどのふたや容器、紙コップ、
ハンバーガー・ケーキの包み紙、シールやシール台紙、宅配便用の紙
袋など
●金箔・銀箔加工しているもの
　贈答品用の化粧箱など
●感熱紙、圧着はがき、写真、カーボン紙
感熱紙（レシートやＦＡＸ用紙（普通紙ＦＡＸは除く）など）
圧着はがき（各種通知はがきなどで２つ折り以上になっていて、剥が
して読むはがき）
●ティッシュペーパー、トイレットペーパー、シュレッダー紙
●においの強い紙
　洗剤や線香の入った紙箱や紙袋
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　引越しやその他の理由により多量に出た燃えないごみ、粗大ごみなどを外の沢埋立地内にあ
る一時保管施設へ直接持ち込むことができます。

直接搬入について

持込できるもの
【有料】燃えないごみ、粗大ごみ（料金はお問い合わせください。）

【無料】資源ごみ、使用済小型家電、衣類リサイクル品

出 し 方

●燃えないごみの出し方→（Ｐ４）
燃えないごみを入れる袋は、埋立地へ直接搬入する場合に限り町指
定ごみ袋以外でも可能です。
●粗大ごみの出し方→（Ｐ５）
粗大ごみを埋立地へ直接搬入する場合は粗大ごみ納付券を貼らずに
お持ちください。
●資源ごみの出し方→（Ｐ６～８）
●使用済小型家電の出し方→（Ｐ11）
●衣類リサイクル品の出し方→（P12）

持ち込めないもの
燃えるごみ（各地区の決められた集積場所へ出してください。）
分別していないごみ
町では収集しないごみ（Ｐ10）

場 　 所
平内町立外の沢埋立地
平内町大字小湊字外の沢56‒16
電話　755‒5337

利用できる日時
月曜日～土曜日　８：30～16：30
第１日曜日　　　８：30～16：30
祝日も利用できます。

休 業 日 毎月第１日曜日以外の日曜日、年末年始。
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　以下のものは町では収集できません。販売店やメーカーなどにご相談ください。

町では収集しないごみ

家電リサイクル法
対 象 品 目

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機

爆発性・引火性の
あ る も の

ガスボンベ、ガソリン、軽油、灯油、塗料、シンナー、廃油、その他
油脂類、火薬など

有害性のあるもの 殺虫剤、農薬、医薬品、検査薬、工業・化学薬品及びこれらの容器、
薬液びん、バッテリー、注射針等の感染性医療廃棄物など

大 型 の も の

バイク、自動車、ホームタンク、ドラム缶、大型健康器具、除雪機、
温水器（ボイラー含む）、浴槽、物置、井戸用ポンプ類、ピアノなど

そ の 他

充電式電池、ボタン電池、消火器、自動車部品、タイヤ、農薬、農業・
漁業用廃材及び器具、医療用器具、建築廃材、石膏ボード、コンクリー
ト類、石、土砂、瓦、レンガ、ブロック、鉄アレイなど
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　使用済小型家電は大切な資源です。小型家電内部には金や銅、レアメタルなどの貴重な資源
が含まれています。町では下記の回収場所でボックス回収を行っていますので、燃えないごみ
の減量化と資源の有効活用のため、ご協力ください。

使用済小型家電リサイクル

対 象 品 目

電話機、ファクシミリ、携帯電話、PHS端末、ラジオ、デジタルカ
メラ、フィルムカメラ、ビデオカメラ、DVD/BDレコーダ・プレーヤ、
HDDレコーダ、ビデオテープレコーダ、チューナー、デジタルオー
ディオプレーヤ、CD/MDプレーヤ、テープレコーダ、ICレコーダ、
補聴器、ノートパソコン、タブレット、ハードディスク、USBメモリ、
メモリーカード、電子書籍端末、電子辞書、電卓、電子血圧計、電子
体温計、据置型ゲーム機、携帯型ゲーム機、カーナビ、カーオーディオ、
VICSユニット、ETC車載ユニット、ヘアドライヤー、ヘアアイロン、
電気かみそり、電気バリカン、電動歯ブラシ、懐中時計、時計等、リ
モコン、ACアダプター、ケーブル、プラグジャック、充電器等

出 し 方 電池類が入っているものは必ず取り外し、回収場所に設置している回
収ボックスに入れてください。費用はかかりません。

回 収 場 所
役場庁舎、外の沢埋立地、平内町立開発センター、
㈱サンデー平内店、平内町漁業協同組合（本所、
土屋・茂浦・浦田・東田沢・清水川各支所）

注 　 意

●携帯電話やパソコンなどの個人情報は所有者
の責任において、必ず消去してください。
●乾電池、充電式電池は取り除いてください。
●蛍光管・電球は入れないでください。
●使用済小型家電は袋に入れず直接回収ボック
スへ入れてください。
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　不要になった衣類は海外で古着として再使用されたり、工業用ウエスなどの原料として再利
用できます。町では外の沢埋立地で無料回収していますので、ごみの減量化と資源の有効活用
のため、ご協力ください。

衣類リサイクル品

回収できるもの

●衣類　　スーツ、ジャケット、シャツ、セーター、スカート、
　　　　　ズボン、ジーンズ、Tシャツ、ワンピース、ブラウス、
　　　　　ポロシャツ、パジャマ、コート、トレーナー、
　　　　　ジャージ、子供服、帽子、ネクタイ、スカーフ、手袋、
　　　　　マフラー、ハンカチ、靴下、和服（帯も可）
●布類　　シーツ、タオル
　　　　　 　　　　　 

回収できないもの

●衣類　　雨具（カッパなど）、制服、作業服、下着、肌着、
　　　　　ストッキング、ベルト、靴（ブーツ・スニーカー・
　　　　　サンダル）、スリッパ、下駄、雪駄
●その他　カバン、バッグ、アクセサリー、毛布、ふとん、
　　　　　枕、クッション、マットレス、座布団、玄関マット、
　　　　　ぬいぐるみ

出 し 方

◆出す前に必ず洗濯してください（クリーニング後、着用せず汚れて
いないものはそのままでＯＫです）。
◆中身の見える透明な袋や半透明の袋に入れ、口をしばってください。
「衣類」と「シーツ・タオル」は必ず別々の袋に入れてください。

回 収 場 所 外の沢埋立地

注 　 意

●皮・金属製のものは回収できません。
●ボタン・ファスナーは付いたまま出してください。
●回収できる品目でも、次の注意を守って出してください。
・着用不能なもの、使用不能な程度の汚れや破れがないこと。
・ポケット等に貴重品や可燃物が入っていないこと。
・濡れ、湿りがないこと（水濡れ厳禁）。
・ハンガーは取り除くこと。
・カビが生えていないこと。
・カビなどのにおいがないこと。
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　エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機は「家電リサイクル法」によりメー
カーが回収・リサイクルを行っています。
　町では回収しませんので、次の方法により処分してください。

　①引き取りを依頼する場合

　②自分で運ぶ場合

家電４品目の処分方法

新しく買い替える新しく買い替える

買った店が近くにある買った店が近くにある

・引越しなどで近くに販売店がない　　・引越しなどで近くに販売店がない　　
・販売店が廃業している　　　　　　　・販売店が廃業している　　　　　　　
・譲り受けたもので販売店がわからない・譲り受けたもので販売店がわからない

郵便局に備え付けの「家電リサイク
ル券」に必要事項を記入しリサイク
ル料を振り込む

指定引取場所へ廃家電と支払済の「家
電リサイクル券」を持ち込む

購入する販売店に引取依頼する購入する販売店に引取依頼する

買った店に引取依頼する買った店に引取依頼する

最寄りの販売店へ最寄りの販売店へ
引取依頼する引取依頼する

はい

いいえ

いいえ

はい

・事前に廃棄する品目・メーカー名を
確認して下さい。
・リサイクル料金の振込手数料が別途
かかります。

・持ち込む前に、指定引取場所へ連絡
し受付日時をご確認ください。

指定引取場所名 住　　所 電話番号

（株）ヤマシタメタル 青森市新城字平岡160‒101 017‒763‒1133

日本通運（株）青森支店
東青森営業課　　　　　 青森市南佃１丁目４番地37号 017‒742‒7236



１４

　「資源有効利用促進法」により家庭で不要になったパソコンをメーカーが回収・リサイクル
することが義務づけられています。
　ＰＣリサイクルマーク（平成15年10月以降にパソコンに添付されている）があるものはリサ
イクル料金を新たに負担せず廃棄できます。
　廃棄する際は、各メーカーまたは「一般社団法人パソコン３Ｒ推進協会」にお問い合わせく
ださい。

一般社団法人パソコン３Ｒ推進協会　
☎　03-5282-7685　ホームページ https://www.pc ３r.jp/

　   
　また、町では「小型家電リサイクル法」に基づき、ノートパソコンを回収していますのでご
利用ください（使用済小型家電リサイクル→Ｐ11）。

家庭用パソコンの処分方法



１５

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

あ アイロン 燃えないごみ
アイロン台 粗 大 ご み
あきびん（飲食用） 資 源 ご み
あきびん（化粧品） 燃えないごみ
圧力鍋 燃えないごみ
油のびん・缶 燃えないごみ
油のペットボトル 燃えるごみ
雨具（カッパ） 燃えるごみ
編み機 粗 大 ご み
網戸 粗 大 ご み
アルミ缶（飲食用） 資 源 ご み
アルミはくの鍋（うどんなど） 燃えるごみ
アルミホイル 燃えるごみ
アンテナ（テレビ用） 粗 大 ご み

い 衣装ケース（プラスチック製） 粗 大 ご み
イス 粗 大 ご み
板 燃えるごみ 40㎝以下に切り束ねる
一輪車 粗 大 ご み
一斗缶 燃えないごみ 中身は使い切る
衣類（下着） 燃えるごみ
衣類（古着）　※ 燃えるごみ
衣類乾燥機 回収しません 家電４品目の処分方法（Ｐ13）
印鑑（はんこ） 燃えるごみ

インクカートリッジ 燃えるごみ できる限り販売店等の回収ボック
スへ

う 植木鉢（陶磁器類） 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
植木鉢（プラスチック製） 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
浮輪 燃えるごみ

え エアコン（家庭用） 回収しません 家電４品目の処分方法（Ｐ13）

液体洗剤の容器 資 源 ご み 洗剤を落としてない場合は燃える
ごみ

枝（剪定したもの） 燃えるごみ 40㎝以下に切り束ねる
枝切りばさみ 燃えないごみ 新聞紙などに包む



１６

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

え 絵の具チューブ 燃えないごみ プラスチック製は燃えるごみ
エレクトーン 粗 大 ご み
ＬＥＤ電球 燃えないごみ
延長コード（室内用）　◎ 燃えないごみ 60㎝以下に切って出す

煙突 粗 大 ご み 60㎝に満たない場合は、燃えない
ごみ

鉛筆削り機 燃えないごみ
お オーブントースター 燃えないごみ

お菓子・パンなどの袋 資 源 ご み
おまる 燃えるごみ

おもちゃ（金属） 燃えないごみ 電池で動くものは、電池を取り外
す。60㎝を超えるものは粗大ごみ

おもちゃ（プラスチック製） 燃えるごみ
折り込みチラシ 資 源 ご み
オルガン 粗 大 ご み
温度計（電子式） 燃えないごみ 電池は取り外す

温度計（水銀式） 燃えないごみ 必ずリサイクルボックスの専用カ
ゴへ

か 貝殻 燃えるごみ
懐中電灯 燃えないごみ 電池は取り外す
カイロ（使い捨て） 燃えるごみ
鏡 燃えないごみ
鏡台（ドレッサー） 粗 大 ご み
かさ 燃えないごみ 60㎝を超える場合は折り曲げる
加湿器 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
菓子箱（紙製） 資 源 ご み

ガスボンベ 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

カセットコンロ 燃えないごみ 電池、カセットボンベを取り外す
カセットテープ、ケース 燃えるごみ
カセットデッキ 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
カセットボンベ
（カセットコンロ用） 燃えないごみ 必ずリサイクルボックスの専用カ

ゴへ
カタログ 資 源 ご み

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ



１７

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

か カップ麺容器 資 源 ご み 紙製の容器は燃えるごみ
家庭用テレビゲーム機　◎ 燃えないごみ
カバン・バッグ 燃えるごみ
花びん 燃えないごみ

紙おむつ 燃えるごみ 汚物は取り除き、ビニール袋など
に入れる

紙コップ 燃えるごみ
かみそり 燃えないごみ 新聞紙などに包む
紙袋 資 源 ご み
カメラ、デジタルカメラ　◎ 燃えないごみ
カラーボックス 粗 大 ご み

ガラス食器・コップ 燃えないごみ 割れている場合は、新聞紙などに
包む

ガラスの破片 燃えないごみ 新聞紙などに包む
換気扇 粗 大 ご み
乾燥剤 燃えるごみ

缶詰の空き缶 資 源 ご み
汚れがひどく洗っても落ちないと
きは燃えないごみ。フタは燃えな
いごみへ

乾電池 燃えないごみ
両極をセロハンテープなどで絶縁
しリサイクルボックスの専用カゴ
へ

感熱紙 燃えるごみ
き キーボード（パソコン） 燃えないごみ

木くず 燃えるごみ
脚立 粗 大 ご み
キャットタワー 粗 大 ご み
キャリーバック 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ

く 空気清浄機 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
くぎ 燃えないごみ 新聞紙などに包む
草 燃えるごみ 乾燥させてから出す
薬（飲み薬） 燃えるごみ
薬（飲み薬）の容器（びん） 資 源 ご み
薬の容器（プラスチック製） 燃えるごみ

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ



１８

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

く くつ（靴） 燃えるごみ
クッション 燃えるごみ

クリーニングの袋 燃えるごみ 商品の包装ではないため（リサイ
クル対象外）

車椅子 粗 大 ご み
クレヨン 燃えるごみ
グローブ 燃えるごみ
くわ 粗 大 ご み
軍手 燃えるごみ

け 蛍光管 燃えないごみ 必ずリサイクルボックスの専用カ
ゴへ

珪藻土（けいそうど）バスマット 燃えないごみ
携帯電話　◎ 燃えないごみ
化粧品の空きびん 燃えないごみ
下駄箱 粗 大 ご み

こ 広告類（チラシ） 資 源 ご み
コーヒーメーカー 燃えないごみ
氷枕（ゴム製・プラスチック製） 燃えるごみ 外せる金属部分は燃えないごみへ

ござ 燃えるごみ 60㎝以下に切断できない場合は粗
大ごみ

こたつ（天板含む） 粗 大 ご み

こたつ布団 燃えるごみ 60㎝以下に切断できない場合は粗
大ごみ

コップ（ガラス製） 燃えないごみ
コップ（プラスチック製） 燃えるごみ
粉ミルクの缶 資 源 ご み
コピー機 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
コピー用紙 資 源 ご み
ゴム手袋 燃えるごみ
ゴムホース 燃えるごみ 長さを40㎝以下に切る
米びつ 粗 大 ご み
米袋 燃えるごみ
ゴルフクラブ・バッグ 粗 大 ご み
ゴルフボール 燃えるごみ

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ



１９

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

こ コンロ（ガスコンロ） 燃えないごみ 電池は取り外す。60㎝を超えるも
のは粗大ごみ

さ サーキュレータ（空気循環器） 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
座いす 粗 大 ご み
サイドボード 粗 大 ご み
座卓 粗 大 ご み
雑誌 資 源 ご み

し 辞書・辞典 資 源 ご み
下着類 燃えるごみ

湿布剤の外袋 燃えるごみ 特殊加工品は、リサイクルできな
いため燃えるごみ

自転車 粗 大 ご み
自転車の空気入れ 燃えないごみ
週刊誌 資 源 ご み
ジューサー（ミキサー） 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ

じゅうたん 粗 大 ご み 持ち運びやすい大きさにたたみひ
もでしばる

充電式電池 回収しません 回収協力店や大型電気店にある回
収ボックスへ

シュレッダー機 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ

消火器 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

定規（プラスチック製） 燃えるごみ
障子戸 粗 大 ご み
照明器具 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
ジョウロ（金属製） 燃えないごみ
ジョウロ（プラスチック製） 燃えるごみ
食品トレイ 資 源 ご み

食用油 燃えるごみ 凝固剤で固めるか、紙や布にしみ
込ませる

食用油のプラスチック容器 資 源 ご み 油が落ちないものは燃えるごみ

除湿機 粗 大 ご み 60㎝に満たないものは燃えないご
み

除湿剤 燃えるごみ

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ
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品　　　名 分別区分 出し方のポイント

し 食器乾燥機・洗浄機 粗 大 ご み
食器棚 粗 大 ご み

シンナー類 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

新聞紙（チラシを含む） 資 源 ご み
す 水槽（ガラス製） 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ

水槽（プラスチック製） 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
水筒（金属製） 燃えないごみ
水筒（プラスチック製） 燃えるごみ
炊飯器 粗 大 ご み
スーツ　※ 燃えるごみ
スキー・スノーボード・ストック 粗 大 ご み
スキーウェア 燃えるごみ
スキーキャリア 粗 大 ご み
スキー靴 燃えないごみ
スコップ 粗 大 ご み
すだれ 粗 大 ご み
スチール缶（飲食用） 資 源 ご み
ストーブ 粗 大 ご み 灯油、電池は抜き取る
スノーダンプ 粗 大 ご み
すのこ 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
スプリングマット 粗 大 ご み

せ 線香の箱 燃えるごみ においの強い紙は、リサイクルで
きないため燃えるごみ

洗剤の容器（紙） 燃えるごみ においの強い紙は、リサイクルで
きないため燃えるごみ

洗剤の容器（プラスチック製） 資 源 ご み 洗剤が落ちないものは燃えるごみ
洗濯機 回収しません 家電４品目の処分方法（Ｐ13）
洗濯物干し台 粗 大 ご み
栓抜き 燃えないごみ
扇風機 粗 大 ご み
洗面器（プラスチック製） 燃えるごみ 金属製は燃えないごみ

そ 掃除機 粗 大 ご み

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ



２１

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

そ 草履（ぞうり） 燃えるごみ
ソファー 粗 大 ご み
そり（子供用） 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ

た 体温計（水銀式） 燃えないごみ 必ずリサイクルボックスの専用カ
ゴへ

体温計（デジタル式）　◎ 燃えないごみ

体重計 燃えないごみ 電池を使用しているものは電池を
取り外す

タイヤ（自転車・一輪車） 燃えるごみ スポークなどを含むと燃えないご
み

タイヤ（自動車・バイク用） 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

タオルケット・タオル　※ 燃えるごみ
畳 粗 大 ご み

タッパー（密封容器） 燃えるごみ 商品の包装ではないため（リサイ
クル対象外）

卵のパック（紙製） 資 源 ご み
卵のパック（プラスチック製） 資 源 ご み
たわし 燃えるごみ 金属製は燃えないごみ
タンス 粗 大 ご み
ダンボール 資 源 ご み

ち チャイルドシート 粗 大 ご み
着火剤 燃えるごみ 水に浸してから出す
茶碗（陶器） 燃えないごみ
茶碗（プラスチック製） 燃えるごみ
チラシ（広告） 資 源 ご み

つ 使い捨てカイロ 燃えるごみ

使い捨てライター 燃えないごみ 必ずリサイクルボックスの専用カ
ゴへ

机 粗 大 ご み
漬物樽（プラスチック製） 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
土 回収しません
壺（つぼ） 燃えないごみ
積木 燃えるごみ

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ



２２

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

つ つめ切り 燃えないごみ
釣り竿・釣り糸 燃えるごみ

て Ｔシャツ　※ 燃えるごみ
手押し車（高齢者用） 粗 大 ご み
デジタルカメラ・ビデオ◎ 燃えないごみ
電気かみそり　◎ 燃えないごみ
電気ストーブ 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
電気ポット 燃えないごみ

電気毛布 粗 大 ご み 60㎝以下に切断可能であれば燃え
るごみ

電球 燃えないごみ 必ずリサイクルボックスの専用カ
ゴへ

電子煙草 燃えないごみ
電子ピアノ 粗 大 ご み
電子レンジ 粗 大 ご み
電卓　◎ 燃えないごみ 電池は取り外す

電池（乾電池） 燃えないごみ 必ずリサイクルボックスの専用カ
ゴへ

電池（充電式・ボタン電池） 回収しません 回収協力店や大型電気店にある回
収ボックスへ

テント（家庭用） 粗 大 ご み 60㎝以下に切断可能であれば燃え
るごみ

電動歯ブラシ　◎ 燃えないごみ

電話機　◎ 燃えないごみ 黒電話はＮＴＴ（局番なし116）
へ確認する

電話帳 資 源 ご み
と 陶磁器類 燃えないごみ

灯油 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

灯油ポンプ（手動式） 燃えるごみ
灯油ポンプ（電動式） 燃えないごみ 電池は取り外す
トースター 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
時計（壁掛け、置き時計）　◎ 燃えないごみ 電池は取り外す
戸棚 粗 大 ご み
トタン 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ



２３

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

と 土鍋 燃えないごみ
ドライヤー　◎ 燃えないごみ

ドラム缶 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

塗料 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

な ナイフ類（包丁など） 燃えないごみ 刃の部分は厚紙などで包む
長靴 燃えるごみ

納豆の容器 燃えるごみ 汚れを取り除いた場合は資源ごみ
（プラスチック製容器包装）

鍋 燃えないごみ
生ごみ 燃えるごみ

に ニカド電池 回収しません 回収協力店や大型電気店にある回
収ボックスへ

ぬ ぬいぐるみ 燃えるごみ
縫い針 燃えないごみ 新聞紙などに包む
布くず 燃えるごみ

ね ねこ車（一輪車） 粗 大 ご み
ネコのトイレ砂 燃えるごみ ただし、可燃性のもののみ
ねじ（ボルト・ナット含む） 燃えないごみ
粘土（ねんど） 燃えるごみ

の 農機具等 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

は バット（木・プラスチック製） 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
バット（金属製） 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ

発泡スチロール 資 源 ご み 概ね20㎝程度にしリサイクルボッ
クスへ

花火 燃えるごみ 水に浸してから出す
パネルヒーター 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
歯ブラシ 燃えるごみ
歯磨きチューブ 燃えるごみ 金属製は燃えないごみ
刃物 燃えないごみ 新聞紙などに包む
針 燃えないごみ 新聞紙などに包む
針金（少量） 燃えないごみ 60㎝以下に切って束ねる

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ



２４

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

は ハンガー（木・プラスチック製） 燃えるごみ
ハンガー（金属製） 燃えないごみ

ひ ビー玉 燃えないごみ
ビールびん 資 源 ご み
ビールびんのふた（キャップ） 燃えないごみ
ひげそり 燃えないごみ
ビデオカメラ　◎ 燃えないごみ
ビデオテープ 燃えるごみ
ビデオデッキ　◎ 燃えないごみ
ビニール合羽 燃えるごみ

肥料 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

ふ ファンヒーター 粗 大 ご み 灯油、電池は取り除く
フィルム（ネガ） 燃えるごみ

封筒 資 源 ご み
窓付き部分は取り除く。個人情報
があるもの、ビニールコーティン
グなどは燃えるごみ

フードプロセッサー 燃えないごみ
フォーク（金属製） 燃えないごみ
ぷちぷち（緩衝材） 資 源 ご み
筆 燃えるごみ
布団 粗 大 ご み
布団乾燥機 粗 大 ご み
フライパン 燃えないごみ
ブラインド 粗 大 ご み
プラスチック（包装）フィルム 資 源 ご み 汚れが落ちないものは燃えるごみ
ブランコ（子供用遊具） 粗 大 ご み
プランター（プラスチック製） 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
プリンタ 粗 大 ご み
ブルーシート 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
プルタブ・キャップ（金属製） 燃えないごみ

ブロック（レンガを含む） 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

フロッピーディスク 燃えるごみ

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ



２５

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

ふ 風呂のふた（プラスチック製） 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
へ ペットボトル 資 源 ご み

ペットボトルキャップ 資 源 ご み
ペットボトルラベル 資 源 ご み
ペット用トイレの砂（砂） 回収しません
ペット用トイレの砂（紙・高分子
ポリマー・ベントナイト） 燃えるごみ 汚物は取り除く

ベビーカー 粗 大 ご み
ベビーバス 粗 大 ご み
ベビーベッド 粗 大 ご み
ヘルスメーター（体重計） 燃えないごみ 電池は取り外す

ベルト（ズボン用） 燃えるごみ 金属部分はできるだけ取り除き燃
えないごみ

ヘルメット 燃えないごみ

ペンキ 回収しません
販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう。少量の場合は布などへ
しみこませ、燃えるごみへ

ペンキ缶 燃えないごみ
ほ ほうき 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ

帽子（ぼうし）　※ 燃えるごみ
包装紙 資 源 ご み
包丁 燃えないごみ 新聞紙などに包む
包丁研ぎ器 燃えないごみ
ボウル（台所用品・金属製） 燃えないごみ
ボウル
（台所用品・プラスチック製） 燃えるごみ

ホース（ビニール、ゴム） 燃えるごみ 40㎝以下に切断して出す
ポータブルトイレ 粗 大 ご み

ホームタンク 回収しません 販売店など取扱店へ依頼し回収し
てもらう

ボール（スポーツ用） 燃えるごみ
歩行器（乳児用） 粗 大 ご み

ボタン型電池 回収しません 回収協力店や大型電気店にある回
収ボックスへ

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ



２６

品　　　名 分別区分 出し方のポイント

ほ 補聴器　 ◎ 燃えないごみ
ポット（魔法びん） 燃えないごみ
ホットプレート 粗 大 ご み
哺乳びん（ガラス製） 燃えないごみ
哺乳びん（プラスチック製） 燃えるごみ
ポリタンク（灯油用等） 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
ポリバケツ 燃えるごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
保冷剤 燃えるごみ

ま まくら 燃えるごみ
マッサージ機（椅子型・全身型） 粗 大 ご み
マッチ 燃えるごみ 水に浸してから出す
マットレス 粗 大 ご み スプリング入りも含む
窓ガラス（板ガラス） 燃えないごみ 60㎝を超えるものは粗大ごみ
まな板 燃えるごみ

マヨネーズの容器 燃えるごみ 汚れを取り除いた場合は資源ごみ
（プラスチック製容器包装）

み ミキサー（ジューサー） 燃えないごみ
ミシン 粗 大 ご み

む 虫かご（プラスチック製） 燃えるごみ
むしめがね 燃えないごみ プラスチック製は燃えるごみ
むしろ 粗 大 ご み たたむか、丸めてひもでしばる

も 毛布 粗 大 ご み 60㎝以下に切断可能であれば燃え
るごみ

餅つき機 粗 大 ご み
や やかん 燃えないごみ

野菜くず 燃えるごみ
ゆ 浴衣　※ 燃えるごみ

床暖パネル 粗 大 ご み
雪べら 粗 大 ご み
湯たんぽ（プラスチック製） 燃えるごみ 金属製は燃えないごみ
湯のみ茶わん 燃えないごみ

ゆ 湯沸器（台所用） 粗 大 ご み
よ 洋服ダンス 粗 大 ご み

　50音別　ごみ分別事典

　　　　　 燃えるごみ
　　　　　 燃えないごみ
　　　　　 粗大ごみ

アルミ缶、スチール缶、びん、ペットボトル、プラスチック製
容器包装、飲料用紙パック、段ボール、新聞、雑誌、雑がみ

◎印があるものは　使用済小型家電　としてリサイクルできます。
※印があるものは　衣類リサイクル　できます。

資源ごみ






