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　歳入については、地方交付税や国・県からの負担金
や町債などのお金(依存財源)が約79.2％であるのに
対し、皆さんが納めた町税や使用料など町が独自で
調達するお金(自主財源)が約20.8％となりました。
自主財源の割合が５年ぶりに２割を超え、財政構造の
良化が図られているという見方ができますが、依然と
して依存財源の割合が高く財政基盤は脆弱であると
言わざるを得ない状況であることから、安定的な
財政運営のため、引き続き自主財源の確保に努める
必要があります。
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(注１)歳出予算の経費のうち、その性質上または予算成立後の事由により、当該年度内に支出を終わらない見込み
があるものについて、予算の定めるところにより、翌年度に限り繰り越して使用することができるもの

(注２)災害対策の財源やその他緊急を要する事業の財源に充てるため、積み立てしたもの
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　９月に開会された第３回町議会定例会で、令和５年度の一般会計と特別会計の決算審議を行い、全会計
が「認定」されました。　
　一般会計の歳入は、77億1,717万6,912円(対前年度比8.8％の減)、歳出は74億8,214万3,513円(対前年度比
9.8％の減)となり、2億3,503万3,399円が残額となりました。この残額から、繰越明許費(注１)のうち繰り
越すべき財源3,578万9,000円を差し引き、さらに地方自治法および地方財政法の規定により1億1,000万円
を財政調整基金(注２)に積み立て、残り8,924万4,399円を令和６年度へ繰り越しました。
　令和５年度全体としては、町の貯金にあたる財政調整基金を取り崩したものの、単年度ベースでの実質
収支は黒字となりました。今後もより一層の経費削減に努めるとともに、経常的な自主財源の確保を模索
しながら、健全な財政運営と住民サービスの維持・向上に努めていきます。

一般会計　一般会計　歳 入01

　歳出については、社会保障費や町有施設・インフラ
の老朽化など、やむを得ない経費の増があるものの、
町の財政状況を鑑みながら、ソフト面では保育料等
無償化や定住促進対策、予防接種の助成などの人口
減少対策を継続し、ハード面では、新役場庁舎整備
に係る用地造成(道路、水道管などの整備を含む)、
社会体育施設の改修(照明LED化、トイレ洋式化、
非常口ドア改修など)を実施しており、住みよいまち
づくりに向けた積極的な取組を行っています。

一般会計　一般会計　歳 出

※ 各数値については、表示単位未満を端数処理している
ため、合計と内訳が一致しない場合があります。
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令和５年度決算報告

－わが町の家計簿－ 令和５年度 平内町歳入歳出決算の状況について

財源 内訳 金額(割合)

自主財源 町税＋その他 16億854万円(20.8％)

依存財源 自主財源以外の財源 61億863万円(79.2％)

32024年11月

■ 生活路線バスおよびスクールバス運行委託料 １億5,972 万円

■ 移住・定住促進対策事業 2,152 万円

■ 役場庁舎整備事業 １億8,324 万円

■ 物価高騰対策関連経費 ３億3,569 万円

■ 町民バス高齢者等無償化事業 1,307 万円

■ 重度心身障害者医療費、介護・訓練等給付費 ３億20 万円

■ 保育所等施設型給付費等(保育料完全無償化) ４億3,238 万円

■ 児童手当 9,357 万円

■ 各種予防接種(コロナウイルスワクチンを除く)、

検診および健康診査等委託料 5,491 万円

■ 新型コロナウイルスワクチン接種対策事業 3,461 万円

■ 乳幼児・子ども医療給付費 3,505 万円

■ ごみ処理関連業務委託料 ３億4,791 万円

■ 除排雪委託料 7,372 万円

■ 道路改良・橋梁維持・水害地帯環境整備事業

１億6,295 万円

■ 学校教育充実事業及び学校教育活動支援員配置事業

1,967 万円

■ 社会体育施設改修事業 3,797 万円

■ 長期債元利償還金 ６億4,151 万円

■ 特別会計繰出金 15億178 万円

【令和５年度一般会計の主な歳出内訳】

▲町内を運行する生活路線バス

▲立志塾で講義を受ける生徒たち

▲婦人科健診での問診の様子

※ 町民１人当たりの歳入歳出額については、 人口9,948人(住民基本台帳の令和６年１月１日現在)で計算

【町民１人当たりの歳入歳出の状況】
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MONTHLY  TOPICSMONTHLY  TOPICS

令和５年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率の状況 

各指標の名称 ５年度 ４年度

(参考)

早期健全化

基準

(黄信号)

財政再生

基準

(赤信号)

実質赤字比率 ※１ － －  15％   20％

連結実質赤字比率 ※２ － －  20％   30％

実質公債費比率 ※３ 10.6％ 10.1％  25％   35％

将来負担比率 ※４ 69.5％ 71.4％ 350％
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　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」が施行されたことに伴い、平成19年度決算分から、財政指標の
公表が義務付けられています。平内町における各財政指標は公表以来、これまでと同様に判断基準を超える比率
はありませんでした。今後も健全な財政運営に努めるとともに、病院事業や水道事業といった地方公営企業に
おいては、公営企業会計として独立採算の確立に向けた一層の経営改善が必要となります。
　なお、仮に各財政指標がある一定基準を上回った場合には、財政健全化計画等の策定義務が生じ、それらの
計画に基づき財政の健全化を図ることとなります。

特別会計ごとの

資金不足比率の状況

 ※５

５年度 ４年度

(参考)

経営健全化基準

(早期健全化

基準相当)

水道事業会計 － －

20％

国民健康保険平内中央病院事業会計 － －

公共下水道事業特別会計 － －

農業集落排水事業特別会計 － －

漁業集落環境整備事業特別会計 2.6% －

特殊索道事業特別会計 － －

特別会計項目 歳 入 歳 出 特別会計項目 歳 入 歳 出

 国民健康保険特別会計 18億6,771万円 18億2,484万円  公共下水道事業特別会計 ３億6,414万円 ３億6,228万円

 特殊索道事業特別会計 2,849万円 2,671万円  介護保険特別会計 15億4,828万円 14億1,358万円

 農業集落排水事業特別会計 １億3,722万円 １億3,461万円  後期高齢者医療特別会計 ３億7,173万円 ３億6,865万円

 漁業集落環境整備事業特別会計 １億1,506万円 １億1,537万円  － － －

特別会計　特別会計　(一般会計とは別に、 特定の事業における収入と支出を経理する会計)03

区 分 収 入 支 出

 収益的収支 15億5,467万円 15億1,234万円

 資本的収支 １億8,775万円 ２億7,265万円

企業会計　企業会計　(独立採算を原則とし、 民間企業と同様の経理方式をとる会計)04

区 分 収 入 支 出

 収益的収支 ３億686万円 ２億4,018万円

 資本的収支 9,377万円 ２億3,168万円

【平内中央病院事業会計】 【水道事業会計】

令和５年度決算報告

※１ 実質赤字比率

　一般会計等の赤字の程度を指標化し、財政運営
の深刻度を示したもの

※２ 連結実質赤字比率

　全ての会計の赤字や黒字を合算(連結)し、赤字
の場合にその程度を指標化し、財政運営の深刻度
を示したもの

※３ 実質公債費比率

　借入金の返済額およびこれに準じた経費の大きさを
指標化し、資金繰りの危険度を示したもの

※４ 将来負担比率

　一般会計が将来負担すべき借入金などの実質的な
負債を指標化し、将来財政を圧迫する可能性が
高いかどうかを示したもの

※５ 資金不足比率

　公営企業会計ごとの資金不足をその事業規模で
ある料金収入の規模と比較して指標化し、経営
状況の深刻度を示したもの

※ 実質赤字額、連結実質赤字額または資金不足額が
無い場合、および実質公債費比率または将来負担
比率が算定されない場合は「－」で表示しています。

52024年11月

　９月８日(日)、夜越山スキー場において平内町商工会青年部
(工藤成峰青年部長)主催の 「ひらない泡ぴっぴ2024」 が開催
されました。
　本イベントは、「泡」にまみれて非現実的な時間を楽しんで
もらい、平内町で思い出に残る一日を体感してほしいと企画
されたもので、当日は炎天下の中、少しでも涼しく過ごしたい
と町内外から約1,500人が来場しました。
　会場は、バズーカー型マシンから噴射する泡を浴びて楽しむ

「バブルゾーン」をメインに、巨大プールも設けられたほか、
DJによる音楽やキッズダンスなどのステージイベント、ロード
バイクやスラックラインを体験できるエリアなどが催され、
イベントの目玉となる水鉄砲大会では、子どもから大人まで、
自慢の水鉄砲を持参し、参加者同士で額に取り付けたポイ
(金魚すくいなどに用いる薄い紙を貼った円形の道具)を目掛け、
ずぶ濡れになりながら水鉄砲を撃ち合いました。
　また、ワークショップ「キラキラガラス玉アート」では、
かつてホタテの養殖に使用されていたガラスの浮き玉を
活用し、親子が一緒になって「あおもりの夏」をテーマに
クレヨンを使って絵を描き、完成したガラス玉で会場内を
彩りました。
　インスタグラムの告知でイベントを知り、青森市から家族
で訪れた笹森友美さんは「プールやガラス玉など、夏らしい
催しが多く、子どもも楽しんでいるのでとても良いイベント
だと思います。来年もぜひ実施してほしいです」と笑顔で
話しました。

夏の終わりにみんなで泡まみれ

「ひらない泡ぴっぴ2024」を開催！

▲ガラス玉に絵を描く親子

１か月のできごと

MONTHLY  TOPICSMONTHLY  TOPICS

▲白熱した水鉄砲大会

▲巨大プールで楽しむ子どもたち

▲段ボールベッドを体験する参加者たち

　９月７日(土)、町立山村開発センターにて 「自主防災体験

研修会(青森県・平内町共催)」 が行われ、26人が参加しました。
　これは、自主防災組織や自主防災組織未設立の町内会、民生
委員などを対象に、防災に関する知識の習得や設立意識の醸成
を図る目的で実施したものです。
　５つのグループに分かれた参加者は、高齢や障がい、病気
など、様々な避難者情報が書かれたカードを使用して、具体的
で実践的な避難所運営を学べるHUG(避難所運営ゲーム)や
段ボールベッドの組み立てなどをグループで相談し合いながら
体験しました。
　参加者からは、「避難者個々の事由などもあり、誘導対応
の難しさを実感した」「今日の研修会を町内会に伝達し、

防災情報を学ぶ 「自主防災体験研修会」 を開催しました！

会員の防災意識を高めたい」「防災組織は設置しているが、活動はしていないので、今後検討していきたい」など
の感想がありました。
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１か月のできごと

MONTHLY  TOPICSMONTHLY  TOPICS

赤い羽根共同募金運動

ツバキちゃん×赤い羽根ピンバッジの作成

　平内町共同募金委員会(船橋茂久会長)では、10月１日(火)
から始まる赤い羽根共同募金運動に先駆けて、平内町ＰＲ
キャラクター「ツバキちゃん」を活用した「ツバキちゃん×
赤い羽根ピンバッジ」を作成しました。
　これに伴い、９月24日(火)、青森県共同募金会(元木篤子
会長)が船橋町長を表敬訪問し、「ツバキちゃん」の活用と
共同募金運動普及への感謝を伝えました。
　本運動で寄付いただいた募金は町の福祉活動に役立てられ、
平内町共同募金委員会(平内町社会福祉協議会内)の窓口に
おいて、500円以上募金いただいた方には「ツバキちゃん×
赤い羽根ピンバッジ」を差し上げます。なお、青森県共同
募金会ホームページからもお申込みできます。

▲左から玉川常務理事(県共同募金会)、石田副会長(町共同募金

委員会)、船橋町長、元木会長(県共同募金会)

　９月８日(日)、内童子コミュニティセンターにおいて、内童子
町内会(蝦名兼美会長)が主催する防災訓練が行われました。
　平内消防署や地元消防団の協力のもと、町内から約70人の
参加者が集まり、消防署員から「消火器の取扱い」、「防火
防災講話」、「あなたにもできる応急手当」の説明を受けた後、
町の集落支援事業を活用して新たに配備した防災備品について、
使用方法の確認を行い、災害時における初期行動や対処方法
について学びました。
　蝦名会長は「近年、日本各地で多発している災害に備え、
地域住民や関係団体と協力し、日頃からの訓練や危機管理意識
を高め、有事に備えていきたい」と話しました。

有事に備え、 内童子町内会で防災訓練を実施！

▲消火器の取り扱いを学ぶ内童子町内会の方々

　９月27日(金)、小湊小学校(木立啓司校長)の４～５年生の
児童が、盛田道踏切近くの学校田で、県農業普及振興室や
町農業経営者協議会(木立純一会長)、町農政課の協力のもと、
「稲刈り体験学習」 を実施しました。
　県農業普及振興室の職員から、鎌の使い方や稲を刈り取る
コツを教わった後、刈り取り作業と麻紐で束ねる作業を行い、
その後、束ねた稲穂を棒掛けしていきました。
　終わりの会では、「稲刈りが大変な作業だと実感した」、

「お米の大事さが分かった」などの感想が発表され、綺麗に
棒掛けされた黄金色の稲穂を眺めながら、自分たちが植えた
苗が何倍にも大きく成長したことを感じている様子でした。

実りの秋を体感　鎌を使って稲刈り作業

▲稲の刈り取りと束ねる作業を協力して行う児童

ピンバッジ募金申込フォーム

https://akaihane-aomori.or.jp/
goods.html
ツバキちゃん×赤い羽根ピンバッジ▶

72024年11月

　９月20日(金)、大石平供養観音像前と口広供養地蔵尊前で、
青森交通安全協会平内支部(須藤恵悦支部長)が、「秋の全国

交通安全運動(９月21日～30日）」 に伴う交通安全祈願祭を
実施しました。
　当日は関係者約40人が参加し、線香や供物をあげて黙とう
を捧げ、当町の交通死亡事故ゼロを祈願しました。その後、
国道４号線沿いにて横断旗やのぼり旗を掲げ、通行する車に
向けて交通安全の啓発を行いました。道行く車は活動の様子を
見て、普段以上にゆっくりと慎重に走行している様子でした。

交通死亡事故ゼロを祈願　- 秋の全国交通安全運動 -

▲街頭監視活動を行う参加者

　９月13日(金)、100歳を迎えた柴崎ヨシヱさん(助白井)の長寿
をお祝いして、自宅で 「長寿顕彰式」 が行われ、ご家族が
見守る中、船橋町長から顕彰状と記念品が贈呈されました。
　ヨシヱさんは大正13年９月８日に平内町助白井で生まれ、
結婚後はお勤めになりながら子５人、孫３人、ひ孫４人に
恵まれました。趣味は競輪や旅行、歌うことで、現在は知人
との会話が生きがいとのことです。健康の秘訣は「好き嫌い
のない食生活、炊事、洗濯など、自分でできることは自分で
すること」と笑顔で話していました。

柴崎ヨシヱさん 「長寿顕彰式」 満100歳おめでとうございます！

▲100歳を迎えた柴崎ヨシヱさん(左から３人目)

地域おこし協力隊による特別授業！

美術を通じて町の魅力を再確認

　９月４日(水)、平内中学校(加藤日寿校長)において、２年生
約70人を対象に、地域おこし協力隊の辻井輝子隊員が美術
の特別授業を行いました。
　この授業は、生徒がこれから制作するアート作品のヒント
にしてもらいたいという思いから、同校で美術を教える佐藤
あゆ子教諭が、椿やホタテなどの町の資源を活用した地域
おこし活動に取り組んでいる辻井隊員へ、町の良さ・魅力を
語ってほしいと依頼して、実現したものです。
　生徒たちは、リースやフォトフレーム、アロマキャンドル
など辻井隊員の作品を見たり、「町には自然が豊かで魅力が
たくさんある。町のことを知れば、町がもっと好きになる」、

「目で見る文字の情報だけでなく、自然の中にある色や手の
感触も作品作りの参考にしてみて」といった辻井隊員の言葉
を熱心に聞き、今後のアート作品制作への想像を膨らませて
いました。

▲平内町の魅力について授業を行う辻井隊員

▲椿を使った作品について説明を受ける生徒たち
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１か月のできごと

MONTHLY  TOPICSMONTHLY  TOPICS

　９月19日(木)、第46回上原げんと杯争奪のど自慢大会
(上原げんと杯実行委員会主催)で優勝した三津谷有華さん
(東和)が、所属する平内カラオケ愛好会(工藤太一郎会長)の
関係者とともに町役場を訪れ、船橋町長へ優勝の喜びを報告
しました。
　同大会は、つがる市出身で多くのヒット曲を生み出した
作曲家・故上原げんと氏を顕彰する大会で、三津谷さんは20
年前に初出場してから、準優勝２回、３位２回と好成績を収めて
いましたが、今年15回目にして悲願の初優勝をつかみました。
　三津谷さんは「今後も精進し、一人でも多くの人が心を打つ
ような歌を届けられれば」と嬉しそうに話していました。

第46回上原げんと杯争奪のど自慢大会で優勝！

▲優勝トロフィーをもつ三津谷さん(左から３人目)

自然と触れ合いきずなを深める

- ＪＡ共済きずなの青い森プロジェクト -

　10月４日(金)、ＪＡ共済きずなの青い森(平内町弁慶内地区)
において、森が地域や農業にもらたす恩恵や役割の理解を
深めてもらうことを目的に 「ＪＡ共済きずなの青い森プロジェ

クト(ＪＡ共済連主催)」 が開催され、56人が参加しました。
　当日は小雨模様の中、除間伐の作業見学や植樹体験など
の森林プログラムのほか、スモークマシンや地震体験車を
使った災害体験、地元食材に関する学習や食体験を通じ、
参加者同士で交流を深めていました。また、青い森林業アカ

▲除間伐の作業を見守る参加者

　９月19日(木)、町内の全ての保育園と幼稚園、認定こども園
が他園との交流を目的とした 「猿まわし鑑賞会」 を町立体育館
で開催し、園児や各施設の関係者など約140人が参加しました。
　当日は、日光さる軍団からコンビを結成して５年目となる、
おさるの「大河」とパフォーマーの「りゅうき」が日本の
伝統芸能の一つ「猿まわし」を披露し、竹馬や走り高跳び、
八艘飛びのほか、漫才のような息の合った掛け合いで、会場
を大きな笑いに包みました。
　パフォーマンスの後、園児から大河くんの好きな食べ物や
テレビ番組について質問が出されると、「好物はぶどうで
テレビよりも携帯で動画を見たりします」との答えに参加者
は驚きの声をあげていました。

日本の伝統芸能 「猿まわし」 に園児が大興奮！

▲大河とりゅうきに手を振る園児たち

デミーによる木工クラフト教室では、木材を使用したダイヤル貯金箱を作成し、参加者は悩みながらも組み立て
作業に没頭していました。
　今回で３回目の参加となる髙橋一徳さん(清水川)は「前回植樹した苗が大きくなっていたのでよかった。貯金
箱は孫にプレゼントしたい」との笑顔で話していました。

92024年11月

平内中央病院 NEWS 平内中央病院　総務課平内中央病院　総務課

　℡７５５－２１３１　℡７５５－２１３１

問

各種予防接種における予約受付の開始について

　インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種
の予約を10月１日(火)より開始しています。
　事前予約制となりますので、当院で接種を希望する方は一般・
小児とも、接種希望日の前日までにご予約ください。
■接種期間 ：12月27日(金)まで(在庫がなくなり次第終了)
■予約方法 ： 平内中央病院窓口または電話で受付
■電話受付先 ： 平内中央病院 医事課　℡７５５－2131

▼接種可能日時

医療費などの納め忘れはありませんか？

　当院では、未納となっている医療費自己負担分の入金をお願いするため、お知らせを送付したり、
電話でのご連絡をしています。また、かぜ症状外来を受診した場合は、受診時の支払いではなく
約２週間後に請求書をお送りし、窓口または振込みで医療費自己負担分をお支払いいただいています。
　気づかずに未納となっている場合もありますので、お手元に未納の請求書がないか、今一度ご確認
ください。
　なお、お支払方法や一度に納付することが困難な場合には、分割納付やご自宅まで徴収に伺うなど、
適宜対応していますので、ご事情がある場合はお気軽にご相談ください。
　健全な病院運営のため、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　９月17日(火)、日本赤十字社平内町分区長である船橋町長へ
多年にわたる赤十字活動への尽力に対し、日本赤十字社より
金色有功章が贈られました。
　日本赤十字社青森県支部の神登喜彦事務局長は「これから
も変わらず赤十字活動にご尽力いただきたい」と話し、船橋
町長は「近年、全国各地で災害が多発しているため当町でも
災害が起こった場合には、日本赤十字社からの支援などを
お願いしたい」と話しました。

日本赤十字社から金色有功章を受章

平内中央病院 経営企画課　℡755－2131問

▲神事務局長(左)と船橋町長(右)

種別 小児(中学生以下) 一般(高校生以上)

インフルエンザ
月・火・木曜日
13：30～15：30 月曜日～金曜日

  8：30～11：00
13：00～15：30新型コロナウイルス

感染症
日時指定

詳しくはお問合せください
※ 当院は小児のインフルエンザとコロナワクチンの同時接種は行っていません(一般は可)。
※ 原則65歳未満のコロナワクチンは全額自費となります。
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　12月と１月に行われる健診の日程をお知らせします。まだ健診を受診していない方は、ぜひお申し込みください。

　糖尿病とは、血糖値をコントロールするインスリンというホルモンの分泌量や働きが低下し、血糖値が高い
状態が慢性的に続く状態です。自己免疫が要因となる１型糖尿病と、遺伝や過食・肥満・運動不足・ストレスが
要因となる２型糖尿病があります。血糖値やHｂA1ｃ値が高くても、初期では自覚症状はありませんが、悪化
するとおそろしい合併症を招きます。

運動習慣 定期的な健診受診食事管理

・こまめに身体を動かすことで、
筋肉を使って糖を消費し、血糖値
をコントロールしましょう。

・「歯磨きをしながら」、「テレビを
見ながら」など、日常生活でできる

「ながら運動」から始めましょう。

・朝食欠食や遅い時間の夕食、15時
以降のお菓子などは控えましょう。

・野菜から食べると食物繊維が消化
吸収を遅らせ、食後の血糖値上昇
を緩やかにします。

・ゆっくりと噛むこと、腹八分目を
意識しましょう。

・毎年健診を受けて自分の血糖値を
確認しましょう。

・気になる症状があればすぐに病院
を受診しましょう。

神経(しんけい)の症状 ： 神経障害

　末梢神経という体のすみずみまで張り巡らされた神経の繊維がおかされ、
手足のしびれや痛み、冷えがあり、ひどくなると壊疽を起こすこともあります。

し

目(め)の症状 ： 網膜症

　視力低下など眼に異常が生じ、進行すると失明する場合もありますので、
糖尿病と診断された人は眼底検査を必ず受けましょう。

め

腎臓(じんぞう)の症状 ： 腎症

　腎臓の尿を作る細い血管が破壊され腎機能が低下し、進行すると腎不全
になり、最後は人工透析を受けることになります。

じ

〈 

三
大
合
併
症 

〉

糖尿病予防のポイント

問 役場  健康増進課  健康増進係 ℡７１８－００１９

「住民検診フォローアップ健診」 のご案内

がん検診と同時に無料で受診できます

■健診場所 ： 青森県総合健診センター

■検診種別 ： ① 複合検診(特定健診、 がん検診、 肝炎ウイルス検査)　受付時間 ８：00～９：30

② 婦人検診(子宮頸がん検診、 乳がん検診)　受付時間 12：30～13：30

※ 骨粗しょう症検診はどちらの日程でも受診できます。

複合検診のみ

複合検診＋婦人検診

※ 複合検診のみ、 婦人

検診のみも可

令和６年
12月

３日(火)、５日(木)、
６日(金)

２日(月)、９日(月)

令和７年
１月

８日(水)、17日(金)、
20日(月)

９日(木)、15日(水)、
22日(水)、27日(月)

《 健診日程一覧 》

▼予約方法

青森県総合健診センターへ電話でお申し込みください。
℡741-2336　（平日 13:00～17:00）

▼予約締切

希望する健診日の１か月前まで
※「平内町フォローアップ健診の申し込み」と伝えると、

スムーズに予約できます。

11月14日は 「世界糖尿病デー」

甘くみないで糖尿病！

112024年11月

■対象者 ： ① 接種日現在で65歳以上の方
② 60歳から64歳までの方で、心臓等の

機能に障害のある方またはヒト免疫
不全ウイルスにより免疫機能に障害
がある方

■接種費用 ： 町内医療機関で接種した場合に限り無料
■接種期間 ：11月１日(金)から12月28日(土)
■接種方法 ： 予診票は毎戸配布しています。事前

に記入のうえ医療機関に持参し、医師
の問診後に接種となります。なお、
予診票がお手元にない場合は役場 
健康増進課までお問い合わせくだ
さい。

■助成内容 ：10月１日(火)～令和７年１月31日(金)に
医療機関で接種した分を助成します。

※１ 医師が必要と判断した場合は２回とします。
■申請方法：一度医療機関で接種費用を支払った後に

申請する「償還払い(事後還付）」となり
ます。ただし、 町内医療機関(11月１日

から接種可能)で接種する場合は、 窓口

で接種費用を支払う必要はありません。

詳細については、保育園や小・中学校を
通じてお知らせを配布します。

対象者 助成回数 助成金額

生後６か月から13歳未満 ２回
全  額

13歳以上の中学生 １回

役場　健康増進課　健康増進係　℡７１８－００１９問

高齢者インフルエンザ予防接種子どもインフルエンザ予防接種費用助成事業

■対象者 ： ① 接種日現在で65歳以上の方
② 60歳から64歳までの方で、心臓等の機能に障害のある方またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫

機能に障害がある方
■接種費用 ： 町内医療機関で接種した場合は3,000円
■接種期間 ：11月1日（金）から12月28日（土）
■接種方法 ： 予診票は毎戸配布しています。事前に記入のうえ医療機関に持参し、医師の問診後に接種となります。

なお、予診票がお手元にない場合は役場 健康増進課までお問い合わせください。
＜注意＞事前予約が必要な場合がありますので、 医療機関へお問い合わせください。

ハンセン病元患者のご家族へ

対象となる方々に 「補償金」 を支給します

　厚生労働省では、法に基づき、ハンセン病元患者家族の被った精神的苦痛を慰謝するため、補償金を支給して
います。秘密は守られますので、まずは、お電話でご相談ください。

　補償金額　130万円 または 180万円 (同居など一定の要件が必要な場合があります。)

厚生労働省補償金相談窓口　℡03－3595－2262
受付時間：平日 10：00～16：00(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)
※ 請求期限が令和11年11月21日まで延長されました。

新型コロナウイルス感染症予防接種情報

対象の方は一部公費負担で新型コロナワクチンを1回接種できます

インフルエンザ予防接種情報

重症化を予防するためにも、 予防接種の検討をお願いします

※１

【注意！】
インフルエンザ
が流行する時期
です。

▲厚生労働省ホームページ

「ハンセン病に関する情報ページ」

ハンセン病　厚労省
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町民ひとり１学習 ・１スポーツ ・１ボランティアを実践しよう

第12回 ハクチョウ検定第12回 ハクチョウ検定

◆ 一般書(新刊の一部を抜粋して紹介) ◆

①海風　　　　　　　　　　　　　今　野　　　敏
②マザー　　　　　　　　　　　　乃　南　ア　サ
③銀河の図書室　　　　　　　　　名　取　佐和子
④二月二十六日のサクリファイス　谷　津　矢　車
⑤鉄のほころび　　　　　　　　　香　納　諒　一
⑥嘘か真言か　　　　　　　　   　五十嵐　律　人
⑦ナゾトキ・ジパング　　　　　　青　柳　碧　人
⑧魔者　　　　　　　　　　　　　小　林　由　香
⑨ちゃっけがいる移動図書館　　　髙　森　美由紀
⑩愛するということは　　　　　　中　江　有　里

問 平内町教育委員会 生涯学習課 生涯学習係

℡７５５－２５６５

平内町教育委員会

℡７５５－２５６５生 涯 学 習 情 報

第11回 ハクチョウのまちフォトコンテスト第11回 ハクチョウのまちフォトコンテスト

　本検定は、これまで延べ181人がチャレンジし、
初級55人、上級54人、名人級には10人の方が合格
しています。
　年々受験者も増加しており、過去の問題も町ホーム
ページに公開しています。ぜひご家族で勉強し、

「ハクチョウ博士」を目指してみてください。
※ 名人級は上級を過去２回以上合格した方のみ

受験可能です

アカウント名：白鳥と平内町
　　　　　　　(＠hakuchou_hiranai) ▶

インスタグラムのフォローをお願いします！

問 平内町教育委員会 生涯学習課 生涯学習係

℡７５５－２５６５

※ 過去の入賞作品も掲載しています。

【今月の図書館休館日】　3日 ・ 4日 ・ 10日 ・ 23日 ・ 24日 そのほかの新刊情報はこちら

▲

■日時 ： 令和６年12月７日(土)
■内容 ： 講習会　10：00～10：30

検定　　10：40～11：10
解説　　11：20～12：00

■会場 ： 町立山村開発センター(大集会室)
■種別 ： ① 初級 全20問(３択問題)17問以上正答で合格

② 上級 全20問(３択問題)17問以上正答で合格
③ 名人 全50問(３択問題)45問以上正答で合格

■検定料 ： 無料
■申込期限 ： 令和６年12月２日(月)必着
■表彰式 ： 令和７年２月１日(土)予定
■申込先 ： 町教育委員会 生涯学習課
※ 申込書は町ホームページからダウンロードできます。

　町では、国の特別天然記念物に指定されている
「小湊のハクチョウおよびその渡来地」を町内外にＰＲ
するため、毎年フォトコンテストを実施しています。
　過去に撮影した写真でも応募可能です。ご家族で
この機会にフォトコンテストに参加してみませんか？
　詳しい応募要項については、町ホームページをご覧
ください。たくさんの方の応募をお待ちしています。
■応募期限 ： 令和７年１月８日(水)
■入賞通知 ： 令和７年１月20日(月)予定
■表彰式 ： 令和７年２月１日(土)予定
※ 写真を撮るときは、マナーを守って撮影しましょう。
※ 今年度から中高生は大人の部として審査されます。
※ SNSの部のみトリミング以外の写真加工も可能

とします。
※ 今年は10月10日(木)に１羽初飛来が確認されて

います。

生涯学習カレンダー 11月

２日(土)
◆ひらないジョブタウン

　(体育館、山村開発センター ９：40～）

９日(土)
◆図書館おはなし会
　(図書館お話しコーナー 10：00～）

13日(水)

◆ひらないカレッジ(オープンカレッジ)

「発掘調査成果からみた平内町について」

　(山村開発センター 10：00～11：30）

15日(金) ◆高齢者芸能大会(青少年ホーム)

27日(水)

◆ひらないカレッジ

「ニュースポーツ モルックを楽しもう！」

　(山村開発センター 10：00～11：30）

132024年11月

離職などによる国民健康保険税の“軽減”

には手続きが必要です

問 役場　税務課　住民税係　℡７５５－２１１５

役場　健康増進課　国民健康保険係　℡７１８－００１９

■対象者

　次の①・②のいずれかに該当し、求職者給付(基本
手当など)を受ける方
① 雇用保険の特定受給資格者

　 例：倒産・解雇などによる離職
② 雇用保険の特定理由離職者

　 例：雇い止めなどによる離職

　「雇用保険受給資格者証」 の離職理由欄に
次のコード番号のうちいずれかが記載されて
いる方が対象となります。
① 雇用保険の特定受給資格者の場合

11・12・21・22・31・32

② 雇用保険の特定理由離職者の場合

23・33・34

※ 高年齢受給資格者および特例受給資格者の方は対象
となりません。

■軽減期間

　離職日の翌日から翌年度末までの期間です。　
※ 雇用保険の求職者給付(基本手当など)を受ける期間

とは異なります。
※ 届出が遅れた場合でも、さかのぼって軽減を受ける

ことができます。
※ 国民健康保険加入中は、途中で就職しても引き

続き対象となりますが、会社の健康保険に加入
するなど国民健康保険を脱退すると終了します。

※ 就職して社会保険などに加入した方が、当初の軽減
対象期間内に、再度国保加入した場合には、残って
いる対象期間について、軽減の対象となります。

■手続き方法

　国民健康保険税の軽減を受けるには、届け出が必要
となります。手続きや制度の詳細については、担当
までお問合せください。

■軽減額

　国民健康保険税は、前年の所得などにより算定を
行いますが、軽減は前年の給与所得を、その30/100
とみなして行います。

　倒産 ・ 解雇などによる離職(特定受給資格者)や、 雇い止めなどによる離職(特定理由離職者)をされた方は、窓口
での手続きにより一定期間、 国民健康保険税が軽減される場合があります。

税
暮らしの中の

個人住民税の特別徴収の推進について

問 東青地域県民局県税部納税管理課 ℡７３４－９９75

　所得税の源泉徴収義務がある事業主(給与支払者)の
方は、地方税法の規定により、 「個人住民税の特別徴収」
を行うことが義務付けられています。
　特別徴収の取組み全般については東青地域県民局
県税部納税管理課へ、手続きなどについては従業員
の住所地の市町村へお問い合わせください。
▼個人住民税の特別徴収制度とは？

　事業主が所得税の源泉徴収と同じように、従業員
(納税義務者)に代わり、毎月従業員に支払う給与から
個人住民税を引き去り(給与天引き)、納入する制度です。

納税相談を受け付けています！

　生活保護を受給したり、災害(火災・風水害など)、
その他の理由により税金を納めるのが困難な場合、
納期限までに申請することにより税金が減額・免除
されることがあります。

役場　税務課　収納係　℡７５５－２１１５問

　また、一度に納付する
ことが困難な場合には、
分割納付などもできます
ので、納付方法などに
ついてお気軽にご相談
ください。

　12月２日(月)は、 国民健康保

険税第５期と固定資産税第４期

の納期限です。

　忘れずに納めましょう！
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～ 各課からの情報コーナー ～
役場information

～ 各課からの情報コーナー ～～ 各課からの情報コーナー ～～ 各課からの情報コーナー ～

お知らせお知らせ

国　保 ・国　保 ・

後期高齢後期高齢 柔道整復師(整骨院 ・ 接骨院)の正しいかかり方
－ 「国民健康保険 ・ 後期高齢医療制度」 被保険者の皆さまへ－

■施術を受ける時の注意

・ 負傷の原因を正確にきちんと伝えましょう。
・ 「療養費支給申請書」 の受取代理人欄(住所、氏名、委任年月日)には、患者の自筆による記入が必要となります。
・ 施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考えられますので、医師の診察を受けましょう。
・ 領収書を受け取り、大切に保管しましょう。

お知らせお知らせ

後期高齢後期高齢 後期高齢者医療

被保険者の皆さまへ

役場  健康増進課  年金後期医療係　℡７１８－００１９

青森県後期高齢者医療広域連合　℡７２１－３８２１

問

新たに後期高齢者医療制度に加入した方の
保険料の納め方について

　保険料は年金からの天引き(特別徴収)が原則です
が、新たに後期高齢者医療制度に加入した方は年金
からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、
加入当初は納付書で納めていただくことになります。
　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。
これまで国民健康保険税を口座振替で納めていた方
も改めて手続きが必要です。

保険料は納期限内に納めましょう

　保険料の納付にお困りの方は役場 健康増進課へ
ご相談ください。災害により住宅などに著しく損害
を受けたり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、
保険料の減免が認められることがあります。保険料
を滞納すると、通常より有効期限が短い被保険者証
が交付されることがあります。

・ 疲労性・慢性的な要因からくる肩こりや筋肉疲労
・ 脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善の見られ

ない長期の施術
・ 保険医療機関(病院、診療所など)で同じ負傷など

で治療中のもの

　整骨院や接骨院などで柔道整復師の施術を受けるときは、次のように保険証を使える場合と使えない場合が
ありますので、ご注意ください。

問 役場　健康増進課　国民健康保険係／年金後期医療係　℡７１８ー００１９

役場  健康増進課  国民健康保険係／年金後期医療係

℡７１８－００１９

青森県後期高齢者医療広域連合　℡７２１－３８２１

問

現行の被保険者証の

新規発行は終了します

　現行の被保険者証は、マイナンバーカードでの保険証
利用を基本とする仕組みに移行されるため、令和６年
12月２日(月)から新規での発行は終了となります。
　令和６年12月２日(月)以降、連携されたマイナ
保険証や有効な被保険者証をお持ちでない方には、
申請することなく資格確認書が交付されますので、
引き続き医療を受けることができます。
　詳細については、役場 健康増進課または青森県
後期高齢者医療広域連合までお問い合わせください。
※ 令和６年12月１日までに発行された被保険者証

は最長で令和７年７月31日まで有効です。

マイナ保険証利用に関する問い合わせ

■マイナンバー総合フリーダイヤル 

℡0120-95-0178

■受付時間 ： 平日 9：30～20：00　
土・日曜日、祝日 9：30～17：30

お知らせお知らせ

国　保 ・国　保 ・

後期高齢後期高齢

　(外傷性が明らかなケガの場合のみ)
打撲および捻挫、 挫傷(肉離れ)、 骨折 ・ 脱臼の応急手当

※ 骨折および脱臼については、応急手当をする場合
を除き、あらかじめ医師の同意が必要となります。

保険証が使える場合 保険証が使えない場合

・ 労災保険が適用となる仕事中や
通勤途中での負傷

152024年11月

出し方に注意が必要な 「燃えないごみ」 について
生活環境生活環境

お知らせお知らせ

役場　町民課　生活環境係　℡７５５－２１１３問

　次のものは処分方法が異なるため、燃えないごみ袋に入れて出せません。捨てる際はリサイクルボックスの
専用カゴ(青色)へ入れてください。

リサイクルボックスの専用カゴ(青色)へ入れる！

※１ ボタン電池、充電式電池は町では回収しません。回収協力店や大型電器店に持ち込みしてください。

スプレー缶 ・

カセットボンベ

【出し方】【出し方】

穴を開けずに必ず
中身を使い切る

ライター ・

チャッカマン

 

【出し方】【出し方】

必ず中身を使い切る

蛍光管 ・ 電球

 
【出し方】【出し方】

購入時の空き箱や
新聞紙などに包む

水銀式の体温計 ・

温度計

 

【出し方】【出し方】

ケースや新聞紙に
包む

乾電池　※１

【出し方】【出し方】

両極をセロハンテープ
などで絶縁する

　野鳥の渡りが始まる秋から春にかけて、鳥インフルエンザ
への警戒が必要となりますので、次のことにご注意ください。
▼家きん(鶏、 あひる、 うずらなど)を飼っている場合

① 野生動物との接触を避け、放し飼いはやめましょう。
また、飼育小屋は防鳥ネット(２cm角以下)で囲いましょう。

② 飼育小屋を定期的に消毒し、清潔な状態にしましょう。
③ 世話をする際は、専用の履物、衣服を身に付け、

終了後は履物や衣服、手指の消毒をしましょう。
④ 家きんに異常がみられた場合、すぐにつがる広域

家畜保健衛生所に連絡してください。
▼死亡した野鳥を見つけた場合

① 野鳥は鳥インフルエンザ以外にも様々な細菌や
寄生虫を持っていることがあるので、手袋など
で処理し、素手では触らないようにしましょう。

② 多数の野鳥がまとまって死亡している場合、役場 
農政課または東青地域県民局 農林水産部 林業
振興課までご相談ください。

③ ②以外の場合で死亡した野鳥を処理する際は、
ビニール袋に入れ、一般ごみとして処分してください。

農　政農　政

お知らせお知らせ

鳥インフルエンザの

発生を防止しましょう

役場 農政課　℡７５５－2117

東青地域県民局地域農林水産部林業振興課 ℡734－9962

西北地域県民局地域農林水産部 つがる広域家畜保健衛生所

℡0173－42－2276

問

国民年金国民年金

お知らせお知らせ

11月30日は

「年金の日」 です！

問 役場 健康増進課 年金後期医療係　℡７１８－００１９

日本年金機構ホームページ 「ねんきんネット」

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

　厚生労働省では、「ねんきんネット」などを活用
しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らす日として、
11月30日(いいみらい)を「年金の日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を
確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォン
からいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、
次のようなさまざまな機能がご利用できます。
　また、マイナポータルと連携することで、国民年金
保険料の口座振替などの電子申請や確定申告で利用
可能な控除申請などの電子データの取得ができます。

利用登録はマイナポータルからが便利！

■用意するもの ： マイナンバーカード、メールアドレス
■登録手順 ： マイナポータルトップ画面の「年金」

を選択し、「トップページ（ねんきん
ネット）」から「ねんきんネット」へ
の連携を行ってください。

※「ねんきんネット」は、マイナンバーカードを
お持ちでない方もご利用できます。



16 HIRANAI

暮らしの情報広場暮らしの情報広場

青森労働局労働基準部賃金室 ℡734－4114

青森労働局ホームページ

https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html

問

青森県最低賃金改定のお知らせ

　10月５日(土)から青森県最低賃金が次のとおり改定
されました。青森県内で働くすべての労働者に適用
され、製造業と小売業の一部には、特定(産業別)最低
賃金が定められています。
▼業務改善助成金に関するお問い合わせ

業務改善助成金コールセンター　℡0120－366－440

▼最低賃金引き上げに向けた支援策、 その他の相談

青森働き方改革推進支援センター　℡0800－800－1830

消防本部指令管制室を公開します！

問 青森消防本部通信指令課　 ℡775－0851

【女性の人権ホットライン】 強化週間

問 青森地方法務局 ℡776ー9024

「保育士就職面談会」 開催のお知らせ

　ハローワーク青森では、保育の仕事に関する就職
面談会を開催します。
　詳しい内容や参加希望については、ハローワーク
青森・職業紹介第二部門までお問い合わせください。
■開催日 ：12月６日(金) 14：00～15：30
■場所 ： ハローワーク青森 ２階会議室

青森市中央２-10-10
※ 参加事業所の求人一覧は、11月初旬にハローワーク

青森にて配布するほか、青森労働局のホームページ
(https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/)
に掲載します。

　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会
では、以下の強化週間中、平日の電話相談時間を
延長し、土・日曜日も電話相談を行います。
　相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、
相談してください。
■期間 ：11月13日(水)～19日(火)

平日 ８：30～19：00
土・日曜日 10：00～17：00

■電話番号 ：0570－070－810(女性の人権ホットライン)

※ 通常は、土・日曜日および祝日を除く平日の８：30
から17：15まで相談を受け付けています。

問 ハローワーク青森 職業紹介第二部門 ℡７76ー1561(42#)

【お願い】１１９番の適正利用について

　１１９番は火事や救急車の要請に使用する緊急の

回線です。問い合わせなどには使用しないでください。

　また、 スマートフォン、 携帯電話の誤作動による

通報も増加しています。誤って通報してしまった場合は、

間違いであることを伝えてください。

災害情報の問い合わせ　℡０５０－５５３６－４５５８

夜間 ・ 休日救急病院紹介　℡７２２－２２１１

} 

青色申告１年目で収入保険に加入できます

　収入保険に加入するためには、２年以上の青色申告
の実績が必要でしたが、制度改正により１年分の青色
申告実績で加入できるようになりました。
　青色申告の実績期間が短縮されたことで、令和７年
から青色申告をする方であれば、令和８年１月から収入
保険に加入できます。加入申請などの詳細については、
青森県農業共済組合 津軽支所へお問合せください。
問 青森県農業共済組合 津軽支所　℡0173ー33ー1513

時間額 953円 (令和６年10月5日～)

ギャンブル依存症セミナー ・

相談会 ｉｎ 青森

問 全国ギャンブル依存症家族の会青森(担当 ： 遠藤)

℡090－3755－2781

ﾒｰﾙ gdfam.aomori@gmail.com

　全国ギャンブル依存症家族の会青森では、依存症に
対する理解と効果的な対応方法を学べるセミナー＆
相談会を開催します。当事者、家族、援助職、一般の
方まで広く参加できますので、ぜひお越しください。
▼ギャンブル依存セミナー(予約不要 ・ 参加料無料)

■日時 ：11月３日(日) 12：30～15：00(受付12：00～)
■場所 ： 県民福祉プラザ

青森市中央３丁目20-30
▼家族の相談会(要予約 ・ 無料)

■日時 ： セミナー終了後 15：30～17：30
■予約方法：メールまたは電話にてご予約ください。

　青森消防本部では、11月９日(土)の「119番の日」
にあわせて、消防車や救急車の出動を指令する消防
本部指令管制室を公開します。消防車消しゴムなど
のプレゼントもあります。ぜひお越しください。
■日時 ： 11月９日(土)、10日(日)
　　　　【午前の部】 10：00～11：00　 各部先着
　　　　【午後の部】 13：30～14：30　 20人程度
■場所 ： 青森消防合同庁舎３階

青森市長島２丁目１-１
※ 車でお越しの際は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

172024年11月

寺　嶋　マキヱ(90) 健　一 第２平中

坂　井　ノ　リ(98) あさ子 第１元町

平　山　テ　ツ(95) 博　規 第２勝田町

千代谷　む　つ(73) 茂　政 上 中 野

神　　　歌奈子(50) 　　　 第２平中

平内町地域子育て支援センター
(東和保育園内)　℡７５８－１２１４

問

日 程 活動 ・ 場所 内 容

11月５日(火)
９：45～11：15

ぴよぴよ絵本サークル
支援センター

絵本や紙芝居などの読み
聞かせ

11月12日(火)
９：45～11：15

親子ふれあいワーク
支援センター 保育園見学会

11月19日(火)
９：45～11：15

すくすくクラブ
支援センター

身体測定 
育児相談

11月30日(土)
９：45～11：00

かたつむりの会
支援センター

子どもの発達や子育ての
情報交換(要事前連絡)

■ 「子育て支援センター」 行事予定

子育て情報

▲

インスタQRコード

■ 「おひさまひらない」 サークル予定

日 程 活動 ・ 場所 内 容

11月13日(水)
10：00～11：30

すこやか
マタニティサークル
まちなかオフィス

乳房の手当
妊婦向け骨盤体操

11月13日(水)
13：00～15：30

マンマケア
(要予約)

勤労青少年ホーム

産後の体のケア
おっぱいケア
授乳量測定

おひさまひらない
(役場 健康増進課内)　℡７１８－００１９

問

▲

HPQRコード

人口と世帯

  男 … 4,673 人 ( －８人 )         

  女 … 5,105 人 ( － 19 人 )

  計 … 9,778 人 ( － 27 人 )

  世帯数…4,742 世帯 ( － 12)

  令和６年 10 月１日現在

     (　) は、前月との比較

戸籍の窓口
９
月
受
付
分

船　橋　岩五郎(76) 龍　一 第１小林

村　田　 　子(79) 雅　登 東 沼 館

須　藤　セツ子(83) 　巌　 茂 浦

田　中　吉　治(99) 正　男 中東田沢

田　村　和　博(74) 龍　門 東 沼 館

田　中　みのり(96) 裕　介 緑 町

木　村　清　作(95) 良　市 福 館

蠣　﨑　ミ　ネ(96) 　哲　 茂 浦

工　藤　正　勝(96) 勝　久 上東田沢

飯　田　　　勉(78) 和　春 浅 所

遠　島　ミツヨ(91) 祐　光 緑 町

お誕生おめでとう

　赤ちゃん名  　　 (親)       住所地

工　藤　涼
すず

　叶
と

( 拓 真 )八 戸 市
蝦　名　　　結

ゆい
( 祐 哉 )第 ２ 平 中

船橋
浩之

お悔やみ申し上げます

　　　　     　　喪主    住所地

青森県 県民活躍推進課 ℡734－9228問

あおもり性暴力被害者支援

センターのご案内

　県では、性犯罪・性暴力の被害にあわれた方を支援
するため、被害にあわれたご本人や、そのご家族など
からの相談を受け、要望に応じた必要な支援をコーディ
ネートする拠点として「あおもり性暴力被害者支援
センター」を設置しています。
　専門の研修を受けた相談員が対応し、秘密は厳守
しますので、お気軽にご相談ください。
■専門相談電話 ： 「りんごの花ホットライン」

777－8349 または ＃8891

■相談受付時間 ： 平日 9：00～17：00
※ 土・日曜日、祝日、年末年始は国のコールセンター

につながります。 青森県立盲学校 ロービジョン相談支援センター

℡726－2239

問

見え方で困っている人のための

展示 ・ 体験 ・ 相談会

　ロービジョン相談支援センターでは、見え方で
困っている方々を支援し、視覚障がい教育への理解を
深めるための展示・体験・相談会を開催します。ぜひ
お立ち寄ください。
■日時 ：11月16日(土) 10：00～15：00
■会場 ： サンロード青森 １階 サンホール

青森市緑町３丁目９-２
■対象 ： 乳幼児から成人の方まで
■内容 ： 展示(学校紹介、視覚補助具、生活便利グッズなど)

体験(点字、見え方、盲導犬、マッサージ体験など)
相談(教育相談、就学相談、生活相談など)
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4　９月15日(日)、平内町漁業協同組合(三津谷廣明組合長)が

主催する当町最大のイベント 「ほたての祭典2024」 が夜越山
森林公園で開催され、県内外から約10,360人が来場しました。
　当日は、ほたての串焼きやバター焼き、フライなど、多様
なホタテ料理が並んだほか、ほたて汁無料券やほたて釣り、
ほたて詰め放題などの恒例のブースには、開始時刻前から、
数百人が列をつくる盛況ぶりでした。
　ステージイベントでは、「竹伸会」による津軽三味線の
演奏や「アルプスおとめ」によるパフォーマンス、二代青森
ほたて大使 三津谷有華さんの歌謡ショー、スコップ三味線の
演奏が行われ、会場を盛り上げました。
　また、観客参加型イベント “ほたて貝ほやき競争”、では、
抽選を勝ち取った15人が出場し、拍手や声援が飛び交う中、
激戦を繰り広げ、観客を楽しませました。
　大人の部(男子)で優勝した藤木遼平さん(弘前市)は「去年、
こちらで購入したホタテを使って練習をしました。イベントで
食べたほたてフライが美味しかったので、優勝賞品のホタテ
を使って自宅でも食べたいです」と嬉しそうに話しました。

▲ほたて釣りを楽しむ来場者

▲来場者を迎えるウロボン

｛

広報ひらない　令和６年11月号／第７８5号／令和６年11月１日発行　　　　印刷／青森コロニー印刷
編集／平内町役場　企画政策課／〒039－3393　青森県東津軽郡平内町大字小湊字小湊63　℡017－718－1325(内線220)

■ホームページ　https://www.town.hiranai.aomori.jp/　　■メール　kouhoutoukei@town.hiranai.aomori.jp

　大根やにんじんをピーラーで薄く

スライスすることで、短時間で火が

通りやすくなります。また、だし汁を

多めに作って冷蔵庫に入れておけば、

必要な時にすぐ使えて便利です。

 １人分50kcal / 塩分1.2g
１人分50kcal / 塩分1.2g

♪ 今月のcooking ♪  [ ひらひら大根とにんじんの味噌汁 ] [ ひらひら大根とにんじんの味噌汁 ]

 《 作り方 》

① 鍋に【Ａ】の水とだし昆布を入れて火にかけ、沸騰直前に昆布を取り出し
ます。かつお節を一気に鍋に入れて、再び沸騰したらかつお節をこして
だし汁を作ります。

② 大根とにんじんは皮をむいて、ピーラーで５cmくらいの長さのリボン状
にします。水菜は根元を落とし、３cmの長さに切り、油揚げは油抜きを
して細切りにします。

③ ①のだし汁に大根とにんじん、油揚げを入れて煮ます。野菜に火が通ったら、
水菜を入れてサッと火を通し、味噌を溶き入れます。ひと煮立ちしたら、
火を止めて器に盛りつけて完成です。

〇大根・・・・ 60g
〇にんじん ・・ 20g
〇水菜・・・・ 30g

 《 材料(２人分) 》

だし昆布・ ・・３g
かつお節・ ・・６g
水 ・・・・ 350ml

【A】

釣って、 詰めて、 ほやいて釣って、 詰めて、 ほやいて

「ほたての祭典」「ほたての祭典」 大盛況！大盛況！

〇油揚げ・・ 1/2枚
〇だし汁・・ 300ml
〇味噌・・大さじ１


