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2Ｈ22・１月号「第607号」 年頭のごあいさつ　・

�

新
年
明
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
二
�
一
�

年
�
輝
�
�
�
新
春
�
心
�
�
�
慶
�
申
�
上
�
�
�
�

�

年
頭
�
�
�
�
�
町
民
皆
様
�
御
健
勝
�
心
�
�
�
祝
�

申
�
上
�
�
�
�
共
�
�
日
頃
�
�
町
政
�
対
�
�
温
�
�

御
理
解
�
御
協
力
�
賜
�
�
衷
心
�
�
感
謝
申
�
上
�
�
�
�

�

�
�
�
昨
年
�
国
内
外
共
�
相
変
�
�
�
事
件
事
故
�
多

�
年
�
�
�
�
�
幸
�
我
�
町
�
大
�
�
事
件
事
故
�
水
害

等
自
然
災
害
�
無
�
�
比
較
的
穏
�
�
�
年
�
�
�
�

�

我
�
町
�
基
幹
産
業
�
�
�
農
業
�
�
�
水
稲
�
生
産
�

一
番
大
事
�
七
月
�
�
八
月
�
�
�
�
�
低
温
�
�
極
端
�

日
照
不
足
�
�
生
育
�
遅
�
�
心
配
�
�
�
�
�
�
�
�
�

後
�
好
天
�
�
�
順
調
�
回
復
�
�
個
人
差
�
地
域
差
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
平
年
作
�
確
保
�
�
�
�
�
�
特
�

基
幹
品
種
�
�
�
�
�
�
�
�
�
一
等
米
比
率
九
十
四
�
�

今
年
以
降
�
希
望
�
持
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
漁
業
�
�
�
�
�
�
生
産
技
術
�
確
立
�
�

安
定
生
産
�
出
来
�
�
�
�
思
�
�
�
�
�
�
�
�
最
近
�

成
育
不
良
�
価
格
�
低
迷
等
�
五
十
億
円
台
�
�
落
�
込

�
�
漁
業
者
�
町
経
済
共
�
大
�
�
影
響
�
受
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
昨
年
春
先
�
成
育
�
良
�
�
六
月
�
�
�

量
�
金
額
�
�
一
昨
年
�
大
�
�
上
回
�
勢
�
�
期
待
�
持

�
�
�
�
�
�
�
�
後
伸
�
悩
�
�
�
�
�
六
十
億
円
�
確

保
�
�
�
�
安
心
�
�
�
�
�
昨
年
�
�
陸
奥
湾
�
許
容
範

囲
内
�
生
産
量
�
安
定
�
�
�
�
�
養
殖
�
図
�
�
�
�
�

�
�
生
産
者
�
�
�
養
殖
数
量
�
割
�
当
�
�
�
�
�
�
貝

適
正
養
殖
可
能
数
量
制
限(
�
�
�)

�
�
試
験
的
�
始
�
�

�
�
�
�
生
産
者
�
�
戸
惑
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
制
度
�
推
進
�
今
後
�
養
殖
�
�
�
漁
業
�
要
�
�
�
�

�
�
考
�
�
�
�
一
度
原
点
�
立
�
返
�
�
生
産
�
励
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

町
政
�
�
�
�
�
�
相
変
�
�
�
�
厳
�
�
財
政
状
況
�

�
�
�
皆
様
方
�
御
協
力
�
�
�
�
�
�
予
定
�
�
事
業
�

順
調
�
実
施
�
�
新
�
�
年
�
迎
�
�
事
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
長
年
�
懸
案
�
�
�
�
�
�
夏
泊
公
園
線
�
夏
泊

�
�
�
�(

仮
称)

�
�
着
工
�
�
全
長
七
五
三
�
�
�
�
�

�
�
�
昨
年
十
二
月
初
旬
�
�
既
�
六
�
�
�
�
�
�
掘
削

�
�
�
�
�
�
一
月
下
旬
�
貫
通
見
込
�
�
�
�
�
�
本
体

�
今
年
九
月
�
完
成
予
定
�
�
�
�
�
�
土
屋
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
平
成
二
十
三
年
度
完
成
見
通
�
�
正
式
発
表
�

�
�
今
�
�
�
町
�
�
�
�
�
努
力
�
成
果
�
喜
�
�
�
�

所
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
発
�
金
融
危
機
�
�
�
経
済

不
況
�
世
界
�
巻
�
込
�
�
拡
大
�
�
我
�
国
�
経
済
�
大

�
�
痛
手
�
受
�
�
国
�
税
収
�
予
想
�
�
�
�
�
四
十
兆

円
�
切
�
三
十
七
兆
円
�
下
回
�
�
�
言
�
�
�
�
�
�

�
�
加
�
�
我
�
国
�
未
�
�
�
�
�
�
�
�
選
挙
�
�
�

政
権
交
代
�
�
�
�
民
主
党
�
鳩
山
内
閣
�
�
誕
生
�
�
�

�
�
�
�
�
実
施
�
為
�
財
源
確
保
�
出
来
�
�
連
日
報
道

�
�
�
�
事
業
仕
分
�
会
議
�
�
地
方
�
現
場
�
無
視
�
�
�

中
央
�
視
点
�
�
事
業
�
廃
止
�
削
減
�
次
�
評
決
�
�
�

�
�
�
�
�
国
�
将
来
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
見
通
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
中
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
人
�
�
�
合
言
葉
�
�

公
共
事
業
�
抑
制
�
叫
�
�
�
特
�
道
路
整
備
�
標
的
�
�

�
�
�
�
�
県
内
�
�
計
画
�
�
�
事
業
�
凍
結
�
�
�
�

中
止
�
�
�
地
域
�
�
�
予
断
�
許
�
�
�
�
�

�

世
�
中
�
大
�
�
変
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
乗
�
越
�
�
�
�
今
�
�
�
経
験
�
知

識
�
人
脈
�
有
効
�
活
用
�
�
私
�
育
�
�
�
�
�
町
民
皆

様
�
�
�
�
平
内
町
�
為
�
働
�
�
�
時
�
�
改
�
�
気
�

引
�
締
�
�
新
年
�
迎
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

町
民
�
�
対
話
�
大
切
�
�
開
�
�
�
行
政
�
�
目
指
�
�

子
�
�
�
�
�
年
寄
�
�
�
�
�
�
�
女
性
�
若
者
�
喜
�

�
参
画
出
来
�
�
�
�
町
政
�
展
開
�
�
町
�
更
�
�
発
展

�
期
�
�
為
�
全
力
�
頑
張
�
�
�
�
私
�
与
�
�
�
�
責

務
�
�
�
�
考
�
�
�
�
�
�
�
�
�
町
民
皆
様
�
変
�
�

�
御
支
援
�
御
協
力
�
心
�
�
�
願
�
申
�
上
�
�
�
�

�

本
年
�
町
民
皆
様
�
�
�
�
平
内
町
�
�
�
�
�
�
�
良

�
年
�
�
�
�
�
�
�
心
�
�
�
祈
�
申
�
上
�
�
新
年
�

御
挨
拶
�
致
�
�
�
�

行　政

年頭にあたって 平
内
町
長

�

逢

坂

雄

一
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�

新
年
明
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

平
成
二
十
二
年
�
年
頭
�
�
�
�
�
町
議
会
�
代
表
致
�

�
�
�
謹
�
�
新
年
�
御
挨
拶
�
申
�
上
�
�
�
�

�

町
民
�
皆
様
�
�
�
希
望
�
満
�
�
新
年
�
�
�
家
族
�

揃
�
�
健
�
�
�
�
迎
�
�
�
�
�
�
議
員
一
同
心
�
�
�

慶
�
申
�
上
�
�
�
�

�

�
�
�
町
議
会
�
対
�
日
頃
�
�
深
�
御
理
解
�
御
協
力

�
賜
�
厚
�
感
謝
申
�
上
�
�
�
�

�

�
�
�
昨
年
�
振
返
�
�
�
�
�
一
昨
年
�
続
�
少
雪
暖

冬
�
雪
�
�
作
業
�
追
�
�
�
�
�
�
�
�
凌
�
�
�
�
冬

�
�
�
�
�
�
�

�

幸
�
�
�
�
台
風
�
集
中
豪
雨
�
�
�
自
然
災
害
�
被
害

�
見
舞
�
�
�
�
�
�
�
�
�
比
較
的
平
穏
�
年
�
�
�
�

�
�
�

�

町
�
事
業
�
�
�
山
口
�
中
野
両
消
防
分
団
機
械
器
具
置

場
�
完
成
�
�
更
�
�
消
防
力
�
整
備
�
強
化
�
図
�
�
�

�
�
�
思
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
小
湊
�
東
和
�
清
水
川
�
口
広
地
区
�
生
活

環
境
改
善
�
陸
奥
湾
�
水
質
保
全
�
�
�
�
下
水
道
工
事
�

継
続
�
�
実
施
�
�
�
�
�
道
路
幅
員
�
狭
�
内
童
子
�
外

童
子
間
�
道
路
改
良
工
事
�
継
続
�
�
実
施
�
�
�
�
�

�

県
�
事
業
�
�
�
主
要
地
方
道
夏
泊
公
園
線
�
浦
田
�
茂

浦
間
�
�
�
�
�
工
事
�
�
�
�
�
本
体
工
事
�
順
調
�
進

行
�
九
月
�
�
完
成
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
国
道

四
号
�
迂
回
路
�
�
�
整
備
�
急
�
�
�
�
�
�
�
増
田
�

浅
虫
線
�
用
地
調
査
�
継
続
�
�
実
施
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

国
�
事
業
�
�
�
土
屋
�
�
�
�
�
平
成
二
十
三
年
度
�

供
用
開
始
�
向
�
�
残
区
間
工
事
�
着
�
�
進
�
�
�
�
�

�
�
一
日
�
早
�
全
面
開
通
�
望
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
町
�
基
幹
産
業
�
�
�
水
稲
�
�
�
�
�
�
七
月

�
�
八
月
�
�
�
�
�
低
温
�
日
照
不
足
�
�
生
育
�
遅
�

�
心
配
�
�
�
�
�
�
�
�
�
後
�
好
天
続
�
�
�
�
�
生

育
�
順
調
�
回
復
�
�
地
域
差
�
個
人
差
�
�
�
�
�
�
�

�
平
年
作
�
確
保
�
�
�
見
込
�
�
�
�
�
�
�
�
�
品
質

的
�
�
�
航
空
防
除
等
�
効
果
�
�
�
�
今
後
�
一
層
�
品

質
向
上
�
図
�
�
�
良
質
米
�
生
産
�
取
�
組
�
�
�
�
望

�
�
�
�
�
�
�
�

�

一
方
�
�
�
�
養
殖
業
�
�
�
�
�
�
�
�
�
貝
�
順
調

�
成
育
�
�
歩
留
�
�
�
過
去
最
高
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

水
揚
�
量
�
水
揚
�
高
�
�
増
加
�
�
前
年
�
上
回
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
我
�
町
�
基
幹
産
業
�
順
調
�
推
移
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
関
係
団
体
�
�
�
�
�
�
町
民
各
位
�

努
力
�
賜
物
�
�
�
�
�
�
御
労
苦
�
対
�
心
�
�
敬
意
�

表
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
県
内
各
地
�
猛
威
�
振
�
�
�
�
�
新
型
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
今
後
�
�
手
洗
�
�
�
�
�
等

�
励
行
�
予
防
�
万
全
�
期
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
現
在
�
地
方
財
政
�
国
�
地
方
�
税
財
政
�
見
直

�
�
三
位
一
体
�
改
革
�
�
�
�
�
柱
�
一
�
�
�
�
地
方

交
付
税
改
革
�
�
�
�
国
�
�
市
町
村
�
交
付
�
�
�
地
方

交
付
税
�
大
幅
�
削
減
�
�
�
�
�
�
�
国
�
�
地
方
�
�

税
源
移
譲
�
思
�
�
�
�
進
�
�
�
�
�
�
�
�
県
内
�
市

町
村
�
始
�
�
全
国
�
地
方
自
治
体
�
歳
入
不
足
�
陥
�
�

極
�
�
厳
�
�
財
政
運
営
�
強
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
町
�
�
早
�
�
�
健
全
財
政
維
持
�
�
�
�

積
極
的
�
行
財
政
改
革
�
行
�
�
�
�
�
�
�
�
依
然
�
�

�
厳
�
�
状
況
下
�
�
�
�
�
�

�

新
年
�
迎
�
�
少
子
高
齢
化
�
進
行
�
地
域
間
格
差
�
�

町
政
�
取
�
巻
�
環
境
�
厳
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
行

財
政
改
革
�
行
政
運
営
�
効
率
化
�
図
�
�
町
民
�
安
心
�

�
暮
�
�
�
町
�
�
�
�
�
�
�
�
�
町
民
�
皆
様
�
御
意

見
�
町
政
�
反
映
�
�
�
�
�
自
己
研
鑽
�
努
�
�
町
民
�

福
祉
向
上
�
�
�
�
議
員
一
同
邁
進
�
�
�
�
�
所
存
�
�

�
�
�
�
�
�
相
変
�
�
�
�
御
指
導
�
御
鞭
撻
�
�
願
�

申
�
上
�
�
�
�

�

新
�
�
年
�
迎
�
�
平
内
町
�
限
�
�
�
発
展
�
町
民
�

御
健
勝
�
御
多
幸
�
議
員
一
同
心
�
�
御
祈
念
申
�
上
�
�

新
年
�
御
挨
拶
�
致
�
�
�
�

議　会

新春を迎えて 平
内
町
議
会
議
長

�

三
津
谷
公
雄
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�
勤
労
及
�
商
工
功
労
者

�
�

奈�

良�
�
�

眞 

氏
�
75
歳
�

�

長
年
�
�
�
�
木
製
建
具
製
作
�
業

務
�
従
事
�
�
技
術
�
向
上
�
励
�
�

後
進
�
指
導
育
成
�
努
�
�
�
�
業
務

�
精
励
�
�
更
�
�
町
商
工
会
専
務
理

事
等
�
歴
任
�
�
卓
越
�
�
手
腕
�
旺

盛
�
責
任
感
�
�
�
�
商
工
業
�
発
展

�
尽
力
�
�
�
�
�
�

�
地
方
自
治
功
労
者

�
�

船�

橋�

正�

良 

氏
�
81
歳
�

�

長
年
�
�
�
�
町
議
会
議
員
�
職

�
�
�
�
�
�
間
副
議
長
等
�
歴
任

�
豊
富
�
識
見
�
卓
抜
�
手
腕
�
発

揮
�
�
地
方
自
治
�
振
興
�
公
共
�

福
祉
向
上
�
貢
献
�
�
�
更
�
�
町

消
防
団
長
�
県
西
部
海
区
漁
業
調
整

委
員
会
会
長
等
�
務
�
消
防
精
神
�

涵
養
�
防
災
活
動
並
�
�
農
漁
業
�

振
興
発
展
�
尽
力
�
�
�
�
�
�

�
納
税
功
労
者

�
�

宿
野
部�

兼�

作 

氏
�
76
歳
�

�

長
年
�
�
�
�
納
税
貯
蓄
組
合
長

�
�
�
�
納
税
貯
蓄
組
合
�
育
成
強

化
�
率
先
�
�
取
�
組
�
�
�
�
豊

富
�
識
見
�
旺
盛
�
責
任
感
�
�
�

�
�
納
税
意
識
�
高
揚
�
町
財
政
�

確
立
�
尽
力
�
�
�
�
�
�

�
交
通
安
全
功
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　「食育」とは、生涯を通じて健全な生活を実現し、健

康を確保できるようにするために…

○「食」について自ら考える習慣

○「食」に感謝する心

○「食」に関するさまざまな知識

○「食」を選択する判断力

を正しく身につける活動や学習等に取り組むことです。

◆　食育って？　◆

～ 感じよう！作る、育てる、食べる楽しみ ～

みんなで食育を実践しよう！
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第３回青森県赤十字図画コンテスト

須藤希
のの

佳
か

さん会長賞・逢坂美
み

妃
さき

さん金賞

　青森県赤十字有功会(脇川利勝会長)主催による「第３回青森県

赤十字図画コンテスト」において、山彦幼稚園(蝦名崇子園長)の

園児２名が優秀な成績を収めました。

　このコンテストは、こども赤十字に取り組んでいる活動などを

題材とした図画コンテストの開催により、こども赤十字思想が広

く育まれることを目的として実施されています。

　県内の幼稚園児・保育園児から1,280点もの応募があり、その中

で須藤希佳さんの作品、ちびっこ消防隊のお遊戯を描いた『お遊

戯の代表に選ばれた思い出』が会長賞(３人選出)、逢坂美妃さん

の作品、世界中の人が仲良く幸せでいられるようにと願いを込め

て描いた『赤十字ＤＡＹの勉強をして』が金賞(10人選出)にそれ

ぞれ入賞しました。須藤さんと逢坂さんの作品は、躍動感があふれ、

思い出や願いが画用紙いっぱいに描かれています。

　須藤さんは「神
み

輿
こ し

の部分が細かくて難しかった。入賞できてう

れしい！」、逢坂さんは「入賞出来たことをおじいちゃんが一番喜

んでくれた。それがうれしい！」と話してくれました。

－ 山口・東田沢・東栄小学校 －

『夏泊トンネル』を見学
　11月９日(月)午前、青森県で施行している浦田・茂浦間「夏泊

トンネル(仮称)」の見学会が行われ、山口小学校の５・６年生が

参加しました。

　まず、工事関係者からパネルを使って、トンネルが建設される

ことになった経緯や工事の内容などの説明があり、その後、工事

現場のトンネル内に入りました。

　普段、立ち入ることの出来ない工事中のトンネル内は、暗く、

ヒンヤリとした独特な雰囲気で、建設工事で使われる様々な重機

や機械があり、実際に動かしての説明に、児童からたくさんの質

問や驚きと感嘆の声があがりました。掘削している先端まで移動

し記念写真を撮った後、トンネル内に張る防水シートにスプレー

などで思い思いの絵などを描き、見学会は終了しました。

　見学を終えた児童から「とても貴重な体験になった」「スクー

ルバスでの通学で、車酔いしなくて済む」など、完成を待ち望む

声が多く聞かれました。

　午後には、東田沢小学校と東栄小学校も見学会に訪れました。

－ 平内町老人クラブ連合会 －

平内町高齢者芸能大会
　11月16日(月)、平内町勤労青少年ホームにおいて、平内町

老人クラブ連合会(今田健藏会長)主催の「平成21年度 第17

回平内町高齢者芸能大会」が開催され、約400人の来場者が

ありました。

　当日は、各地区単位クラブから41の演目が披露され、日頃

から練習している唄や踊りの素晴らしさに、会場の観客から

大きな拍手と声援が沸き起こりました。会場を訪れた方々は

楽しい一日を過ごしたようでした。

入賞おめでとうございます！

→ (左)逢坂美妃さん、(右)須藤希佳さん
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平内町教育委員会

☎７５５－２５６５

生涯学習情報
町民ひとり１学習・１スポーツ・１ボランティアを実践しよう

　11月７日(土)、平内町教育委員会が提唱している「子

どもをほめよう、叱ろう、励まそう」の実践として、

川村学園女子大学教授の斎藤哲瑯氏を講師に迎え「地

域で育む明日の子どもたち」と題して講座を開催しま

した。

　講座では、初めに斎藤氏から「最近の子どもたちは、

守られることに慣れ、生物として、また社会的にも自

立していない。これは、周りがあまりに便利で一番必

要な人間関係が希薄化し、社会体験や自然経験が少な

いために起こる。実際に地域社会や自然とふれあい、

学ぶ場がこれから更に必要となってくる」といった内

容の講演があり、参加者の方は真剣な表情で聞き入り

ました。その後、３つのグループに分かれ『今、自分た

ちで子どものために何ができるのか』について話し合

いがされ「地域でできることは、まず登下校時の声掛

けではないか」「昔は大家族の中で自然と社会性を学べ

た。核家族が多い現代、地域のコミュニティを深め、

イベント等を行って、子どもたちが社会性を学べる場

を設けては」などと、活発に意見交換がされました。

地域ができる子ほめ・親育て講座
～東青地区人権教室・学習推進事業～

　11月29日(日)、第31回町民剣道大会(体育協会主催)が勤労

青少年ホームを会場に開催されました。

　開会式冒頭の挨拶で町体育協会亀田勝彦会長が選手を激励

し、北澤匠(剣心会)選手が力強く選手宣誓を行いました。そ

の後、公開演武で剣心会剣士６名が日本剣道形を披露し、小

学校１年生から高校生まで40人余りの剣士が参加し、熱戦を

繰り広げました。

　試合の主な大会結果は次のとおりです。

▼小学校２年以下男子の部

　①一戸 祥平(西武館)　②佐藤 由梧(剣心会)

▼小学校２年以下女子の部

　①平野 美希(剣心会)　②大水 志保(西武館)

　③加藤 瑠夏(剣心会)　③澤田 歩羽(剣心会)

▼小学校３・４年男子の部

　①井筒 将大(剣心会)　②大坂 恵翔(西武館)

　③豊島 生己(西武館)　③高橋 光輝(剣心会)

▼小学校３・４年女子の部

　①須藤 朝日(西武館)

▼小学校５・６年男子の部

　①井筒 大樹(剣心会)　②北澤 　匠(剣心会)

　③今田 渓人(剣心会)　③工藤 拓真(剣心会)

▼小学校５・６年女子の部

　①木村 里帆(西武館)　②須藤 愛美花(西武館)

▼中学校男子の部

　①久慈 晃太(西平内)　②大水 雄大(西平内)

　③須藤 龍政(西平内)　③村田 雅登(小　湊)

▼中学校女子の部

　①高橋 咲花(剣心会)

▼高校男子の部

　①久慈 祐平(青森)　②松坂 俊介(青商)

　③須藤 卓人(青商)　③須藤 健人(青商)

▼高校女子の部

　①本堂 みのり(青南)　②金崎 宏美(青北)

　③今田   梓(野辺地)

▼第17回東西対抗戦(小学生対象)

　優　勝　東軍(剣心会)

　準優勝　西軍(西武館)

　　・最優秀選手賞

　　　５年　平野 大貴(東軍)

　　・優秀選手賞

　　　２年　大水 志保(西軍)

敢闘賞

　○剣心会…澤田 歩羽、加藤 瑠夏、佐藤 由梧、　　

　　　　　　加藤 圭、工藤 拓真、細川 翔平

　○西武館…一戸 祥平、須藤 蓮登、大水 大志、　　

　　　　　　須藤 愛美花、千代谷 泰河

第31回町民剣道大会
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新刊図書紹介コーナー
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①聖徳太子の密使   　　　　　  平　岩　弓　枝

②いかずち切り 　　　　　　　  山　本　一　力

③まほろば駅前番外地           三　浦　しをん 

④敗者復活 　 　　　　 　 　   藤　田　宜　永

⑤誘惑の女神 　　　　　　　　  五　條　　　瑛

⑥排出権商人 　　　　　　　　  黒　木　　　亮

⑦殴る女 　　　　　　　　　　  荻　野　アンナ

⑧外事警察  　　　　 　　　　  麻　生　　　幾

⑨言葉で治療する　　　　　　   鎌　田　　　實

⑩誰とでも15分以上会話が

　とぎれない話し方66のルール　 野　口　　　敏

○１月の休館日　１日・２日・３日・10日・11日・24日

１日(金)

　このページのカレンダーは、その月の主な行事と「生涯

学習カレンダー」に記載されている事業に変更があったも

のを記載していますので「生涯学習カレンダー」と照合し

てご活用ください。

生涯学習カレンダー
１　　月

▼成人の日

▼管内小・中学校３学期始業式

▼平内高校２学年修学旅行(～22日)

▼元旦

▼官公庁仕事始め

▼松風塾高校３学期始業式

▼松風塾高校Ａ日程入学試験

４日(月)

５日(火)

15日(金)

12日(火)

18日(月)

19日(火)

23日(土)

▼平内町消防団出初式

11日(月)

▼平内高校３学期始業式

▼小湊中学校入学準備説明会30日(土)

「子どもをほめよう、叱ろう、励まそう」

第48回平内町民スキー大会

参加者募集！

◆小学校の部

　・大回転

　・距　離　１年～２年(男女１㎞)

　　　　　　３年～４年(男女２㎞)

　　　　　　５年～６年(男３㎞、女２㎞)

　　　　　　ミックスリレー２㎞×４名(男女混合 各２名)

◆中学生の部

　・大回転

　・距　離　男子３㎞ 女子２㎞

　　　　　　リレーミックス２㎞×４名(男女混合 各２名)

◆一般の部

　・大回転

　・距　離　男女とも２㎞

　11月12日(木)、平内町立山村開発センターにおいて

全盲のシンガーソングライター・板橋かずゆきさんの

トークアンドライブが行われました。板橋さんは３歳

の頃に視力を失い、中学校時代には心が荒んでしまい

警察にもお世話になるほどで、そんな自分を変えてく

れたのが歌だったと語り、約60名の町民を前に「夢は

諦めなければ、いつかは叶う」というメッセージを込

めて自作の曲である『ネバーギブアップ』、『ブライン

ドマン』を披露しました。

　会場を訪れた方は、板橋さんが若く、荒れた生活を

送っていた時期にお母さんが自分と一緒に死のうとし

たこと、また友人など周りの人に支えられ、励まされ

て勇気をもらったことなどの話を、涙を浮かべながら

聞き入っていました。

　板橋さんの気持ちの入った曲を聞きながら、当たり

前であることの幸せ、親のありがたさ、家族の絆の大

切さを改めて感じ、温かい気持ちになるトークアンド

ライブとなりました。

家庭の愛の大切さを語る

～平内町家庭教育支援基盤形成事業～

　開催日：平成22年２月６日(土)

　場　所：夜越山スキー場

　参加申込締切日：１月20日(水)
※競技開始は９時40分の予定
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問 役場 保健福祉課福祉係 

☎７５５－２１１４(内線１３６)

hiranai

保健だより

「息抜きで　さらばストレス　心のケア」
こころの健康づくり　～ うつ病 ～

　誰でも悲しいことや失敗を体験すると、落ち込んだり

憂うつな気持ちになります。多くの場合は時間が経てば

元に戻りますが、単なる「気分の落ち込み」とは違い、

次のような場合は「うつ病」が考えられます。

　うつ病は決してめずらしい病気ではありません。日

本人の15人に１人は一生に一度、うつ病にかかる可能

性があると考えられます。

　脳には、百数十億個の神経細胞があり、感情や思考

はこの神経細胞の働きによって生まれます。また、そ

の働きは「神経伝達物質」によって調節されています。

うつ病では、この「神経伝達物質」の働きに変調が起

き発病し、この変調を調整するために治療が必要です。

うつ病は弱さや怠けではなく病気です。休養と治療で

楽になる可能性が高いので、気になる症状がある場合

は受診しましょう。うつ病は早い段階に、適切な治療

を受ければ治ります。しかし、放っておくと慢性化し

やすく、再発しやすいという特徴があります。

◆「頑張りたくても頑張れない」これがうつ病の方の悩み

　です。励ましは逆効果。温かく見守りましょう。

◆考えや決断を求めることはやめ、なるべくこちらから提

　案してあげるようにしましょう。

◆外出や運動を無理に勧めず、とにかくゆっくり休ませま

　しょう。

◆決断力が鈍っているので、重要な決定は先のばしにしま

　しょう。自分で決断できるまで、ゆっくり待ってあげま

　よう。

◆病状が悪くても無理してしまうので、家事などの日常生 

　活の負担を減らしましょう。

◆できるだけ通院に付添い、受診に同席しましょう。

◆きちんと薬を飲むように気を付けてあげましょう。

①気分が落ち込んだ時、いつまで経っても気分が回復せ

　ず、２週間以上もこのような状態が続く

②２週間以上、食欲がなく、体重も３kg以上やせた

③普段より、２時間も早く目覚める。これが２週間続く

◆ うつ病とは？ ◆

『 周囲の人が気を付けてあげることは… 』

　１月の健康相談では「こころの健康づくり～うつ病～」

について保健師がお話ししますので、是非ご利用ください。

　１月の清水川、狩場沢地区の健康相談は下記の日程に変

更になりますので、ご了承ください。

平成22年１月４日(月)　清水川コミセン　午後１時～３時

平成22年１月４日(月)　狩場沢公民館　　午後１時～３時

『１月の健康相談の開催日程変更について』

　平成22年度保育所新規・継続入所する児童を下記の日

程で受付いたします。

　なお、ご都合により右表の指定された受付日に申込み

ができない方は、受付期間中、随時受付いたします。

○受付期間及び場所

　〈期間〉平成22年１月25日(月)～29日(金)

　〈時間〉午前８時15分～午後５時

　〈場所〉平内町役場　１階　保健福祉課福祉係

保育所名 所在地 定員 受付月日

 山 彦 保 育 園      山　口 30人
１月25日(月)

 東 和 保 育 園 東　和 60人

 小 湊 保 育 園 本　町 45人
１月26日(火)

 口 広 保 育 園 口　広 60人

 平内中央保育園分園 東田沢 20人
１月27日(水)

 平 内 中 央 保 育 園 勝田町 60人

 青 空 保 育 園 清水川 40人
１月28日(木)

 緑 ヶ 丘 保 育 園 藤　沢 45人

 双子へき地保育所 浦　田 30人 １月29日(金)

○保育所に入所できる基準
　町内に住民登録している家庭で、下記の(１)～(６)ま

でのいずれかの事情にある場合、入所できます。

　ただし、その家庭において、保育できる方がいる場合

は入所できません。

(１)保護者が昼間、家庭の外で仕事をしている場合

(２)保護者が昼間家庭内で児童と離れて仕事(自営業・

　　内職等)をするため、児童の保育ができない場合

(３)母親が妊娠中であるか出産後間もない場合

(４)保護者が病気、心身障害などにより、児童の保育が

　　できない場合

(５)保護者が病人や心身に障害のある人を常時介護して

　　いる場合

(６)火災、風水害、地震などの災害のため、その復旧の間、

　　児童の保育ができない場合

　※求職中でお申込みの方は、保育の開始日から６カ月

　　以内に就労証明書等の提出がない場合は、引き続き

　　入所できない場合があります。

(１)保育所入所申込書(新規の方)又は継続児童状況確認書

　　(継続の方)

(２)児童の扶養義務者(父・母)の平成21年分源泉徴収票(コ

　　ピー可)又は平成21年分確定申告書の控(コピー可)

　　※平成21年１月２日以降当町に転入された方は、前住

　　　所地の発行する平成21年度住民税課税証明書も提出

　　　してください)

(３)就労証明書

(４)診断書(病気及び看護の場合)、母子健康手帳(出産予

　　定の方)

(５)印鑑

　　※(１)、(３)の書類は、保健福祉課福祉係及び各保育

　　　所に備え付けてあります。

○入所申込みに必要な書類

『保育所新規・継続入所』申込受付のお知らせ
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日　　程 活動・場所 内　　容

１月13日(水)
９：30～11：00

 親子ふれあいワーク
 　支援センター　

 雪遊びをしましょう！

１月19日(火)
９：30～11：00

 ぴよぴよ絵本サークル
 　支援センター

 絵本などの読み聞かせを行います

１月26日(火)
 ９：30～11：00

 すくすくクラブ
 　支援センター

 作って遊ぼう！

　(身体測定も行います)

☆子育て支援センター☆

１月の行事予定

【お問い合わせ先】
平内町地域子育て支援センター

☎７５８－１２１４

　近年、うつ病などのこころの病気が注目されてきており

ます。ちょっとしたストレスがこころの病気の引き金とな

ることもあり、放置しているうちに状態が悪化する場合も

あります。

　そこで、東地方保健所の協力を得て、専門医による『こ

ころの健康相談』を下記の日程で開催します。

　「眠れない」「食欲がない」「気分が憂うつ」「仕事や学校

に行けない」などの悩みをお持ちの方は是非ご利用くださ

い。家族の方の相談も受け付けます。

◆開 催 日　 平成22年１月18日(月)

◆相談時間　 午後２時～４時(受付時間は午後１時～２時)

◆場　　所　 平内町勤労青少年ホーム

◆担当医師　 県立つくしが丘病院

　　　　　　　副部長　増 谷 美 砂 氏

※受付時間及び相談時間は若干変更になる場合があります。

※相談は無料です。

※相談を希望する方は、１月８日(金)まで保健福祉課へご連

　絡ください。

『こころの健康相談』開催

問 役場 保健福祉課保健係、福祉係

 ☎７５５－２１１４(内線１２８・１２９)

　町では、今年度５月と６月に子宮がん・乳がん検診を実

施しましたが、この度、下記の日程で追加検診を行います。

検診を受け忘れた方、忙しくて受けられなかった方は、是

非この機会に受診し、早期発見・早期治療に努めましょう。

◆実 施 日　 平成22年１月31日(日)

◆受付時間　 午前９時～10時

◆検診会場　 平内町勤労青少年ホーム

◆申 込 先　 役場 保健福祉課保健係

　　　　　　　☎７５５－２１１４(内線１２５)

◆申込期限　 平成22年１月13日(水)

【子宮がん検診】

○20歳以上の女性
　・２年に１回受診できます
　・一部負担金(頸部：1,000円　体部：500円)

【乳がん検診】
○～39歳までの方(Ｓ45.４．１～)
　・毎年、受診できます
　・医師の視触診と画像診(マンモグラフィ)
　　※画像診は医師が必要と判断した場合
　・一部負担金(視触診のみ：700円　画像診も実施：1,200円)

○40～59歳の方(Ｓ25.４．１～Ｓ45.３．31)
　・２年に１回受診できます
　・医師の視触診と画像診(マンモグラフィ)を必ず実施
　・一部負担金(視触診＋画像診：1,200円)

○60歳以上の方(～Ｓ25.３．31)
　・２年に１回受診できます
　・画像診(マンモグラフィ)だけを実施
　・一部負担金(画像診察のみ：500円)

年齢 生年月日 年齢 生年月日

20歳 Ｈ元．４．１～Ｈ２．３．31 50歳 Ｓ34.４．１～Ｓ35.３．31

22歳 Ｓ62.４．１～Ｓ63.３．31 52歳 Ｓ32.４．１～Ｓ33.３．31

24歳 Ｓ60.４．１～Ｓ61.３．31 54歳 Ｓ30.４．１～Ｓ31.３．31

26歳 Ｓ58.４．１～Ｓ59.３．31 56歳 Ｓ28.４．１～Ｓ29.３．31

28歳 Ｓ56.４．１～Ｓ57.３．31 58歳 Ｓ26.４．１～Ｓ27.３．31

30歳 Ｓ54.４．１～Ｓ55.３．31 60歳 Ｓ24.４．１～Ｓ25.３．31

32歳 Ｓ52.４．１～Ｓ53.３．31 62歳 Ｓ22.４．１～Ｓ23.３．31

34歳 Ｓ50.４．１～Ｓ51.３．31 64歳 Ｓ20.４．１～Ｓ21.３．31

36歳 Ｓ48.４．１～Ｓ49.３．31 66歳 Ｓ18.４．１～Ｓ19.３．31

38歳 Ｓ46.４．１～Ｓ47.３．31 68歳 Ｓ16.４．１～Ｓ17.３．31

40歳 Ｓ44.４．１～Ｓ45.３．31 70歳 Ｓ14.４．１～Ｓ15.３．31

42歳 Ｓ42.４．１～Ｓ43.３．31 72歳 Ｓ12.４．１～Ｓ13.３．31

44歳 Ｓ40.４．１～Ｓ41.３．31 74歳 Ｓ10.４．１～Ｓ11.３．31

46歳 Ｓ38.４．１～Ｓ39.３．31 76歳 Ｓ８.４．１～Ｓ９.３．31

48歳 Ｓ36.４．１～Ｓ37.３．31 78歳 Ｓ６.４．１～Ｓ７.３．31

【対象年齢と生年月日】

　11月12日(木)、勤労青少年ホームにおいて「バランス食

と適度な運動の講座」の第３回目として運動教室が行われ

ました。今回は「自宅で続けられる運動の実践～内臓脂肪

を燃焼させる効果的な運動～」をテーマにストレッチ運動

を行いました。最初は少々痛みがありましたが、運動が終

わる頃には全身がすっきりし、爽快な気分になりました。

　その後、行われた体力測定では「体が硬い」「バランスを

とるのが苦手」など、参加者それぞれの弱い部分を見付け「弱

い部分を克服できるように頑張りたい」「これからの運動の

励みとしたい」との意欲的な感想が聞かれました。

これからの健康を私らしく彩る

『バランス食と適度な運動』講座

『子宮がん・乳がん検診』について
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11月中
４人

平成21年

※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

５０８件

(µµ70)

５人

(+µ１)

６２１人

(µµ56)

23人
(µµ9)

23人

(±0)

11人

(µµ2)

４人

(µµ3)

11月末累計

５４１９件

(µ339)

４９人

(µµ11)

６７５６人

(µ390)

(µµ4)

◆平成22年度納税相談(申告)について
　平成22年度の住民税及び国保税は平成21年１月１日から12

月31日までの１年間に生じた所得で課税するために、納税相

談(申告)を２月５日(金)から２月19日(金)の期間で実施しま

すので、是非ご相談(申告)くださるようお願いします。

　なお、詳しい日程等については毎戸配布される納税相談日

程表を確認してください。

　また、期間中に都合のつかない方は税務課へお問い合わせ

のうえ、ご相談(申告)の手続きをとってくださるようお願い

します。

　事業所得、農業所得等の納税相談(申告)の方は、総収入金

額から必要経費を差引いて所得金額を計算する収支計算方式

になります。収支計算を行うためには、収入金額や必要経費

に係る請求書、領収書などの書類と日々の取引の記録等(帳

簿)を早めに整備してスムーズに収支計算ができるよう心が

けて納税相談(申告)するようにお願いします。

◆住宅借入金等特別税額控除について
　所得税の住宅ローン控除を受けている方で、所得税におい

て控除しきれなかった金額がある場合は、翌年度の個人住民

税において住宅ローン控除が適用されます。

○対象者

　平成11年～18年まで及び平成21年～25年までに居住した方

○控除を受けるためには

　所得税の確定申告が必要です。

　期限である平成22年３月15日までに必ず申告してくださ

い。ただし、居住２年目以降の給与所得のみの方で、職場に

おいて年末調整された方は確定申告は不要です。

　※平成21年度までは、役場税務課に住民税の「住宅借入金

等特別税額控除申告書」の提出が必要でしたが、制度の改正

により、ほとんどの対象者は提出が不要となります(退職所

得や山林所得などがある方は必要となる場合があります)

暮らしの中の

◆所得税の確定申告はご自宅のパソコンから
　確定申告書の作成・提出は、便利なイータックス(国

税電子申告・納税システム)をご利用ください。

　税務署に出向くことなく、ご自宅のパソコンからイン

ターネットを通じて申告ができます。

○イータックスのメリット

①１月18日(月)～３月15日(月)の期間は、土・日、祝日

　を含む毎日、24時間利用できます。

②「電子証明書」の添付で、最高5,000円の税額控除が

　できます(過去にこの控除を受けた方を除きます)。

③源泉徴収票や医療費の領収書などの添付書類が提出不

　要です(ご自身で３年間保管する必要があります)。

④還付金が約３週間で戻ります。

※イータックスの利用方法など、詳しくは国税庁ホーム

　ページ(www.nta.go.jp)をご覧ください。

◆申告書作成会場の開設

　青森税務署では、２月１日(月)から３月15日(月)まで

署内に申告書作成会場を開設し、所得税、個人事業者の

消費税等及び贈与税の申告書作成をサポートします。

　会場では、パソコンに必要事項を入力することにより

申告することができます。

　なお、青森税務署内の申告書作成会場の開設は、土・日、

祝日を除く午前９時から午後５時までですが、２月21日

と２月28日に限り日曜日も開設します。

税

問 青森税務署

　☎７７６ー４２４１
問 役場　税務課住民税係

　☎７５５ー２１１５

２月１日(月)は国民健康保険税第６期の納期限です。
忘れないで納めましょう！

�
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平内町農業委員会委員
一般選挙のお知らせ

 任期満了に伴う平内町農業委員会委員一般

選挙の日程を２月28日(日)投票日(告示日２

月23日)と決定しました。

◆投票できる方

◆選挙すべき委員の定数　　９人

◆立候補予定者の説明会
　・日 時　平成22年１月27日(水)　午前10時00分

　・場 所　平内町役場３階「会議室」

◆立候補の届出
　・日 時　平成22年２月23日(火)

　　　　　　午前８時30分から午後５時まで

　・場 所　平内町役場３階会議室

　※届出には、届出用紙・印鑑・戸籍抄本又は謄本が必要

　　です。届出用紙は、選挙管理委員会で用意しております。

◆期日前投票(仕事や旅行の予定がある等の理由で投票所

　に行けないと見込まれる方)

　・期 間　平成22年２月24日(水)(告示日の翌日)から

  　       ２月27日(土)までの４日間

　・時 間　午前８時30分から午後８時まで

　・場 所　平内町役場「旧車庫事務室」

◆不在者投票(病院や施設に入院している方、他の市町村

　で投票する方)

　病院や施設に入院している方や出張や出稼ぎ等で他の市

町村に滞在予定又は滞在中の方で、投票当日投票所へ行け

ない見込みの方は、その理由を申し出て不在者投票事由に

該当する場合には不在者投票ができます。投票用紙等の請

求は、告示日前でもできますので、早めに請求してください。

◆郵便等投票(重度の身体障害の方が自宅でする投票)

　重度の身体障害で、郵便等投票証明書の交付を受けてい

る方は平成22年２月24日(水)までに、郵便等投票証明書を

提示して投票用紙等を請求すれば自宅で投票できます。

　平成21年３月31日確定の農業委員会委員選挙人名簿に  

登載されている方(平成元年４月１日以前の出生者で平

成21年１月１日現在で当町に住所を有し、次の①②のい

ずれかの要件を満たしている方が登載されております)。

①10アール以上の農地につき耕作の業務を営む方

②耕作の業務を営む方の同居の親族又はその配偶者(そ  

　の耕作に従事する日数が、年間おおむね60日に達しな

　いと平内町農業委員会が認めた方を除く)

※平成22年１月１日現在で選挙資格を調査し、同年２月

　23日から15日間縦覧して、同年３月31日に確定する選

　挙人名簿は今回の選挙には使用されません。

問 平内町選挙管理委員会事務局

　☎７５５ー２１１１(内線２１５・３３０)

青森県特定(産業別)最低賃金改正

産　業　名 時 間 額

 鉄鋼業 ７５４円

 電子部品・デバイス・電子回路、

 電気機械器具、情報通信機械器

 具製造業

６９３円

 各種商品小売業 ６８８円

 自動車小売業 ７２５円

 青森県最低賃金(参考)

※働く全ての労働者及び使用者に適用
６３３円

◆青森県特定(産業別)最低賃金が、平成21年12月21日　

より、以下のとおり改正されます(いずれも時間額)。

○詳しくは、青森労働局ホームページから

　　http://www.aomori.plb.go.jp/

必ずチェック　最低賃金！
使用者も、労働者も。

問 青森労働局　労働基準部賃金室

　☎７３４ー４１１４

　「土屋御番所」は、1656年(明暦２)に、黒石藩初代藩主・

津軽十朗左衛門信英が領地境界警備のため、黒石藩平内領

の西口に設置した口留番所でした。

　明治維新後、境界警備の必要がなくなったため、明治２

年６月に廃止となりました。それを表示している「土屋御

番所由来」が正面玄関前に建てられており、裏側には現在

の道路と旧奥州街道が示されておりますので、ご来場の際

は是非ご覧ください。

来場者１００万人突破記念

森と川と海「ほたて広場」あれこれ③

　昨春、「ほたて広場」において来場者１００万人を達成した

ことを記念して、ほたて広場の見所等をご紹介しております。

　今月号では、「土屋御番所」をご紹介します。
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　【 スタッフ紹介 】　

・　平内中央病院だより

　　『平内町医師懇談会』
　　　が開催されました！　　

平 内 中 央 病 院 だ よ り平 内 中 央 病 院 だ よ り

　今月号では、県内病院の中でも「味・栄養面」とも

にトップクラスを誇り、患者さんからも「美味しい」

と大評判の病院給食を提供している、当院栄養室の仕

事ぶりを増村管理栄養士から紹介していただきました。

佐々木事務局長　蝦名副町長　亀田教育長　逢坂町長

水野小児科医　　工藤先生　　引地先生

木戸副院長　　稲葉院長　　田澤先生

する：点滴)といった方法があります。これらを総合的に評価

し、個々に応じた栄養管理計画をします。日本静脈経腸栄養

学会によると、静脈栄養のみが長期間続くと消化器官を使用

しないことになり、免疫機能が低下するなどリスクが高まる

ことから、出来るだけ早めに経腸栄養に移行した方が良いと

されています。各病院においても多職種が連携したＮＳＴ(栄

養サポートチーム)が組まれ、栄養状態の改善が治療効果を上

げています。当院はチームこそありませんが、看護師等と連

携をとりながら個々人の栄養管理に取り組んでいます。私個

人的には、専門的な立場から的確な提案ができるよう、休日

は特定分野認定管理栄養士「ＴＮＴ－Ｄ認定管理栄養士」取

得を目指し、勉強会や研究会の日々です(苦笑)。

　さて、寒さの厳しい季節です。風邪などひいていませんか？

『風邪は万病の元』と言われますが、風邪をひきやすい人とひ

きにくい人は、日頃の食生活が強く関与しているといっても

過言ではありません。風邪の予防には十分な栄養と休養をと

ることが大切です。栄養面では、たんぱく質・ビタミンＡ・

ビタミンＣ・ビタミンＥが強い味方です。

 ○たんぱく質：鶏肉、白身魚、大豆製品、卵等

 ○ビタミンＡ：人参、ほうれん草、レバー、乳製品、南瓜等

 ○ビタミンＣ：ブロッコリー、小松菜、ピーマン、果物等

 ○ビタミンＥ：植物油、アーモンド等の種実類、小麦胚芽等

ただし、ビタミンＡ・Ｅは過剰摂取の危険がありますので、

サプリメント等で摂り過ぎることがないようにしなければな

りません。錠剤等で特定の栄養素だけを補うのではなく、万

遍なく上手に食品を組み合わせることが重要なのです。また、

お茶に含まれるカテキンやサポニンには強い抗菌・高ウイル

ス効果があると言われているため、緑茶や番茶でのうがいは

お勧めです。

　食習慣の欧米化は、大腸がんや生活習慣病の発症を高めて

います。ご飯を主食とした日本の食事は、不足しがちな大豆

たんぱくやＤＨＡ、食物繊維等を摂りやすく、とても優れた

食事です。和食を中心に規則的な食習慣を心がけ、健康的に

過ごしましょう。

　当院栄養室のメンバーは、管理栄養士１名(国家資格)と、

委託職員の栄養士２名・調理師他８名の11名です。「献立作成・

給食管理・栄養アセスメント・栄養指導等総合的な栄養管理」

を目標に一丸となり頑張っています。「栄養室は、献立を立

てて調理するところ」のイメージかと思います。もちろん、

食事の提供は大事な業務であり、栄養室の理念にも「季節・

旬の素材・嗜好に柔軟に対応する献立作り」や「可能な限り

個人の嗜好にあった、おいしい治療食」を掲げ、積極的に新

メニューにも取り組んでいます。臨床においてもう一つの重

要な業務は、栄養管理サポートです。栄養状態の良し悪しは、

治療期間に大きな影響を及ぼすと言われています。臨床で言

う栄養は、経口栄養(口から食べる)、経管経腸栄養(チュー

ブを挿入し栄養剤を投与する)、静脈栄養(静脈に輸液を投与

こんにちは、栄養室です！
栄養室　管理栄養士　増村 睦子

　11月11日(水)、町内開業医と平内中央病院常勤医等が一堂

に会し『平内町医師懇談会』が開催されました。これは平内

町の医療を守るためには、当院のみならず町内の医師・医療

機関が協力しあう必要があるとの認識のもと、お互いの顔を

知り、話をする機会を設けるため開催されたものです。

　懇談会には田澤宏嗣先生(たざわクリニック院長)、引地基

文先生(ひきち内科クリニック院長)、工藤正育先生(まさい

く整形外科院長)と当院の稲葉院長、木戸副院長、水野小児

科医、そして当院開設者である平内町長のほか、副町長、教

育長が参加しました。

　懇談では「新型インフルエンザが猛威をふるっているが、

子どもたちの命を守るためには垣根を越えて協力し合う必要

がある」「平内中央病院では医師を募集しているが、医師に

対し平内町の魅力や優位性をもっとアピールする必要があ

る」「今回のような試みは今回限りではなく、定期的に開催

する方が良いのではないか」など、約２時間半にわたって様々

な意見交換がなされました。

　今回の懇談会をうけ、当院ではより緊密な協力体制を築く

べく、今後とも継続的な会議・会合を開催していきたいと考

えています。
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人口と世帯

男 …  6,379 人 ( － １人 )

女 …  6,923 人 ( － ３人 )

計 … 13,302 人 ( － ４人 )

世帯数…5,322 世帯（± 0）

平成 21 年 11 月末現在
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