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� Ｈ21・６月号「第600号」・夜越山クロスカントリー大会

▼
幼
児
の
部(

５
０
０
ｍ)

①
工
藤
大
希(

青
空
保
育
園)

②
木
村
瑠
斗(

山
彦
幼
稚

園)

③
松
原
大
和(

風
間
浦
村)

④
阿
部
航
輝(

口
広
保

育
園)

⑤
本
間
紳
吾(

ち
び
き
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
部)

⑥
瀬
川
稀
龍(

わ
か
ば
保
育
園)　

▼
幼
児
の
部(

５
０
０
ｍ)

①
荒
川
す
ず(

青
森
山
田
保
育
園)

②
菊
地
萌
夏(

青
森
西

幼
稚
園)

③
佐
藤
来
未(

七
戸
幼
稚
園)

④
金
丸
典
加(

柴
内

保
育
園)

⑤
鶴
居
陽
向(

ポ
プ
ラ
保
育
園)

⑥
須
藤
希
佳(

山

彦
幼
稚
園)　

▼
小
学
校
１
年
（
１
㎞
）

①
江
戸
翔
星(

東
小)

②
三
津
谷
優
真(

浅
所
小)

③
村

田
周
蔵(

小
湊
小)

④
千
葉
颯(

南
部
小)

⑤
高
野
透
真

(

佃
小)

⑥
青
木
笙
真(

南
部
小)　

▼
小
学
校
１
年
（
１
㎞
）

①
島
谷
萌
華(

野
辺
地
小)

②
本
間
ひ
か
る(

蛯
沢
小)

③
安

田
愛
渚(

小
湊
小)

④
澤
田
歩
羽(

小
湊
小)

▼
小
学
校
２
年
（
１
㎞
）

①
矢
部
稜
也(

野
辺
地
小)

②
葛
西
拓
翔(

金
浜
小)

③

永
井
慎
之
助(

新
城
中
央
小)

④
船
橋
千
洸(

東
小)

⑤

古
川
諒
大(

小
湊
小)

⑥
佐
藤
天
音(

東
栄
小)

▼
小
学
校
２
年
（
１
㎞
）

①
西
川
怜
菜(

む
つ
陸
上
ク
ラ
ブ)

②
相
内
郁
音(

む
つ
陸

上
ク
ラ
ブ)

③
駒
井
彩
那(
水
喰
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団)

④
小

塚
朱
莉(

若
葉
小)

⑤
熊
谷
沙
羅(

東
小)

⑥
蝦
名
美
香(

小

湊
小)

▼
小
学
校
３
年
（
１
㎞
）

①
高
山
大
輔(

城
南
小)

②
長
浜
輝(

福
村
小)

③
天
間

冬
和(

野
辺
地
小)

④
伊
勢
田
龍
平(

第
一
田
名
部
小)

⑤
山
田
来
翔(

野
辺
地
小)

⑥
古
澤
龍
星(

野
辺
地
小)

▼
小
学
校
３
年
（
１
㎞
）

①
山
口
光(

浜
館
小
Ｈ
☆
Ｂ)

②
戸
澤
愛
織(

野
辺
地

小)

③
大
久
保
美
穂(

ち
び
き
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
部)

④
桜
田
詩
織(

金
浜
小)

⑤
伊
藤
亜
美
沙(

南
部
小)

⑥

髙
森
あ
ゆ
み(

小
湊
小)

▼
小
学
校
４
年
（
２
㎞
）

①
須
々
田
昂
弥(

三
内
西
小)

②
吹
越
清
陽(

甲
地
陸
上

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団)

③
笹
倉
圭
介(

蛯
沢
小
陸
上
部)

④

岡
山
聖
一(
甲
地
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団)

⑤
松
尾
鴻

雅(

蛯
沢
小
陸
上
部)

⑥
大
久
保
博
世(

ち
び
き
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
部)

▼
小
学
校
４
年
（
２
㎞
）

①
柴
崎
有
香(

馬
門
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ)

②
中
山

さ
く
ら(

若
葉
小)

③
瀬
川
優
花(

若
葉
小)

④
中
谷
優

月(

飯
詰
小)

⑤
大
場
海
月(

相
馬
ア
ス
リ
ー
ト
ジ
ュ
ニ

ア)

⑥
横
濱
桃
香(

馬
門
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ)

▼
小
学
校
５
年
（
２
㎞
）

①
黒
川
卓(

蛯
沢
小
陸
上
部)

②
小
笠
原
大
祐(

む
つ
陸

上
ク
ラ
ブ)

③
甲
地
尚
哉(
蛯
沢
小
陸
上
部)

④
沼
田
一

哉(

甲
地
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団)
⑤
鶴
居
陸
斗(

甲
地

陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団)

⑥
小
山
内
尚
希(

相
馬
ア
ス

リ
ー
ト
ジ
ュ
ニ
ア)

▼
中
学
校
（
５
㎞
）

①
中
山
駿
輔(

田
舎
館
中
陸
上
部)

②
工
藤
優
太
朗(

田

舎
館
中
陸
上
部)

③
蝦
名
慶
太(

荒
川
中
陸
上
部)

④
根

岸
夢
磨(

十
和
田
湖
中)

⑤
八
木
澤
昂(

荒
川
中)

⑥
一

戸
大
樹(

浪
岡
中)

▼
小
学
校
５
年
（
２
㎞
）

①
菊
地
悠
那(

三
内
西
小)

②
向
井
亜
美(

蛯
沢
小
陸
上

部)

③
中
村
愛
梨(

ち
び
き
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
部)

④

常
盤
萌
々
華(

蛯
沢
小
陸
上
部)

⑤
二
ッ
森
朱(

蛯
沢
小

陸
上
部)

⑥
熊
谷
優
里(

馬
門
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ)

▼
小
学
校
６
年
（
２
㎞
）

①
才
村
流
成(

旭
川
小)

②
永
井
悠
太
郎(

新
城
中
央

小)

③
石
田
慶
将(

栄
山
小)

④
松
本
陸(

正
津
川
小)
⑤

棟
方
望(

三
内
西
小)

⑥
久
保
聖
斗(

蛯
沢
小
陸
上
部)

▼
小
学
校
６
年
（
２
㎞
）

①
溝
江
愛
花(

相
馬
ア
ス
リ
ー
ト
ジ
ュ
ニ
ア)

②
木
田

流
花(

大
鰐
第
二
小)

③
矢
部
綾
乃(

野
辺
地
小
Ｘ
Ｃ
ス

キ
ー
部)

④
大
場
朱
莉(

相
馬
ア
ス
リ
ー
ト
ジ
ュ
ニ
ア)

⑤
松
山
春
女(

野
辺
地
小)

⑥
吉
田
悠
花(

む
つ
陸
上
ク

ラ
ブ)

▼
中
学
校
（
３
㎞
）

①
佐
藤
真
衣
子(

七
戸
中)

②
漆
戸
雛(

東
北
中)

③
久

保
玲
奈(

東
北
中
ス
キ
ー
部)

④
長
津
陽
香(

小
湊
中
陸

上
部)

⑤
佐
々
木
玲
奈(

東
平
内
中)

⑥
高
山
千
晶(

七

戸
中)

▼
高
校
・
29
歳
以
下
（
５
㎞
）

①
對
馬
広
将(

青
森
市
教
育
委
員
会)

②
太
田
祐
貴(

陸

自
青
森)

③
鳥
谷
部
彰
洋(

陸
自
青
森)

④
田
中
太
清

(

陸
自
青
森)

⑤
澤
田
勝
治(

陸
自
青
森)

⑥
金
丸
富
男

(

Ｄ
Ｏ
Ｗ
Ａ
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ)

▼
高
校
・
29
歳
以
下
（
３
㎞
）

①
伊
藤
梨
恵(

青
森
市)

②
大
森
菜
保
子(

秋
田
ゼ
ロ
ッ

ク
ス)

③
鳥
谷
峯
絵
里
子(

弘
前
市)

▼
30
～
49
歳
以
下
（
５
㎞
）

①
佐
々
木
豊
見(

陸
自
青
森)

②
細
川
勝
人(

陸
自
八
戸)

③

中
山
利
広(

み
ほ
の
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
く
ら
ぶ)

④
堀
切
川
馨

(

お
い
ら
せ
町)

⑤
阿
部
孝
心(

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
ズ)

⑥
乙
部

昌
秀(

東
北
町)

▼
30
～
49
歳
以
下
（
３
㎞
）

①
山
口
幸(

Ｈ
Ｙ
☆
Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｄ)

②
棟
方
幸
子(

青
森

フ
ァ
イ
ヤ
ー
フ
ラ
イ
ズ)

③
棟
方
マ
ユ
ミ(

青
森
市)

④

須
藤
郁
子(

平
内
町)

▼
50
歳
以
上
（
３
㎞
）

①
藤
井
実(

青
森
鉄
人
会)

②
北
舘
和
人(

み
ほ
の
Ｅ
Ｋ
Ｉ

Ｄ
Ｅ
Ｎ
く
ら
ぶ)

③
泉
谷
卓(

み
ち
の
く
銀
行)

④
田
中
泰

明(

城
北
走
遊
会)

⑤
長
谷
川
寿
之(

浪
岡
走
友
会)

⑥
澤
田

秀
治(

ブ
ル
ー
フ
ォ
ー
レ
ス
ト)

▼
50
歳
以
上
（
３
㎞
）

①
吉
田
松
江(

青
森
市)

②
荒
谷
智
以
子(

十
和
田
市)

①
乙
供
信
博(

東
北
町)

②
八
戸
嘉
寿
仁(

平
内
町
球
友

会)

③
今
聡(

平
内
町
球
友
会)

④
林
陽
華(

横
浜
町)

⑤

小
形
亮
太
朗(

小
湊
中
陸
上
部)

⑥
伊
瀬
谷
雅(

平
内
町

球
友
会)

【 

男
子
の
部 

】

【 

女
子
の
部 

】

【 

オ
ー
プ
ン
の
部 

】

第
19
回

夜
越
山
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

　

５
月
３
日(

日)

、夜
越
山
森
林
公
園
に
お
い
て
「
第

19
回
夜
越
山
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
天
候
は
く
も
り
空
で
し
た
が
、
県
内
外

か
ら
集
ま
っ
た
537
人
の
選
手
た
ち
が
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
す
る
に
は
良
好
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と

な
り
ま
し
た
。

　

選
手
の
み
な
さ
ん
は
各
部
門
に
分
か
れ
、
緑
豊

か
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
に
富
ん
だ
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

コ
ー
ス
で
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
二
度
の
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
果
た
し
て
い
る
、
夏
見
円
さ
ん

を
迎
え
、
大
会
を
一
層
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
一
緒
に
走
っ
た
子
ど
も

た
ち
は
、
「
夏
見
さ
ん
み
た
い
に
な
り
た
い
」「
一
緒

に
走
れ
て
う
れ
し
い
」
と
興
奮
気
味
に
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。



2Ｈ21・６月号「第600号」 平内町春のイベント・

第
41
回

　

椿
と
サ
ボ
テ
ン
ま
つ
り

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
恒
例
の
「
第
41
回
椿
と
サ

ボ
テ
ン
ま
つ
り
」
が
、
夜
越
山
森
林
公
園
と
椿
山
を

会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
、
例
年
に
な
い
晴
天
に
恵
ま

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
方
々
が
訪

れ
ま
し
た
。

　

３
日
の
椿
山
会
場
で
は
「
ほ
た
て
拾
い
大
会
」
が

行
わ
れ
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
参
加
し
、
ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
と
も
に

春
の
冷
た
い
海
に
膝
ま
で
入
り
、
夢
中
で
袋
い
っ
ぱ

い
に
ホ
タ
テ
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も「
記

念
抽
選
会
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
会
場
は

大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

４
日
の
夜
越
山
会
場
で
は
、「
乗
馬
体
験
」「
ほ
た

て
釣
り
」
な
ど
の
ほ
か
に
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
行

わ
れ
た
華
彩
に
よ
る
「
よ
さ
こ
い
」、
茂
浦
ほ
た
て
太

鼓
道
場
に
よ
る
「
ほ
た
て
太
鼓
」、
初
代
青
森
ほ
た
て

大
使
の
吉
岡
リ
サ
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ
ブ
、
横
笛
奏
者

の
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
さ
ん
に
よ
る
演
奏
、
平
内
初

上
陸
と
な
っ
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
会

場
を
訪
れ
た
お
客
さ
ん
か
ら
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が

上
が
り
、
大
変
な
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
を
訪
れ
た
方
々
は
、
と
て
も
暖

か
で
春
ら
し
い
陽
気
の
な
か
、
家
族
や
友
人
と
で
大

型
連
休
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ほ
た
て
広
場

「
春
の
味
覚
ま
つ
り
」

　

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
５
年
目
を
迎

え
、
来
場
者
100
万
人
を
突
破
し
４
月

18
日
・
19
日
と
記
念
イ
ベ
ン
ト
も
行

わ
れ
た
ほ
た
て
広
場
に
お
い
て
「
春

の
味
覚
ま
つ
り
」
が
５
月
３
日
か
ら

５
日
ま
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら

多
く
の
方
々
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
期
間
中
は
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
、
特
に
半
成
貝
詰
め
放

題
コ
ー
ナ
ー
で
は
長
蛇
の
列
が
で

き
、
参
加
者
は
袋
が
裂
け
て
し
ま
う

ほ
ど
に
た
く
さ
ん
詰
め
、
歓
声
と
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
貝
焼
き
や
活
ホ
タ
テ
の
販

売
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

う
ま
い
！
」「
こ
ん
な
新
鮮
な
ホ
タ

テ
が
格
安
で
買
え
る
な
ん
て
」
と
い

う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

４
日
に
は
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
で

色
々
な
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
シ
ョ
ー
が
始
ま
る
と
、
そ
れ

を
目
当
て
に
訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
は

大
き
な
歓
声
を
上
げ
大
喜
び
で
し

た
。

　

訪
れ
た
方
々
は
平
内
産
の
お
い
し

く
新
鮮
な
ホ
タ
テ
を
味
わ
い
な
が

ら
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
、

春
の
休
日
を
満
喫
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
。



� Ｈ21・６月号「第600号」・生涯学習情報

①パラドックス13　　　　　 　東　野　圭　吾

②運命の人　一、二　　　　　 山　崎　豊　子

③ストロベリー・フィールズ   小　池　真理子 

④上杉かぶき衆　　　　 　 　 火　坂　雅　志

⑤空白の桶狭間　　　　　　　 加　藤　　　廣

⑥鷺と雪　　　　　　　　　　 北　村　　　薫

⑦君が降る日　　　　　　　　 島　村　理　生

⑧咲くや、この花　　　　　　 長　野　まゆみ

⑨最後のパレード　　　　　　 中　村　　　克 

⑩俺は、中小企業のおやじ　 　鈴　木　　　修

  ○６月の休館日 　14日・28日

「子どもをほめよう、叱ろう、励まそう」

平内中央病院周辺のゴミ拾い

新生・平中子供会

　平内町教育委員会は、青森県教育委員会及び東青教育事

務所の方針に則り、かつ、町民憲章の趣旨を活かし、うる

おいと活気に満ちた「生涯学習のまちづくり」の実現を目

指します。そのために、学校・家庭・地域社会が連携を持ち、

向こう３年間(平成20年度～平成22年度)次の実践運動に

努めることを提唱します。

　新教育基本法第13条の目的である、感性豊かな心と人間

として必要な規範意識を着実に推し進めていくためには家

庭、学校、地域の連携を図りながら、町民運動として取り

組んでいくことが不可欠です。すなわち町民一人ひとりが

様々な教育問題を自分自身の問題としてとらえ、次代を担

う子どもたちの健やかな成長を願って、子どもとともに家

庭で、学校で、地域で、身近にできる具体的なことから取

り組んでいくことが必要です。

　この提唱する「子どもを、ほめよう、叱ろう、励まそう」

の実践運動に、先生、保護者、大人がそれぞれの立場で率

先して子どもに関わり、秘められている可能性を引き出す

役割を果たしてくだされば幸甚に思います。

　何卒よろしくお願い申し上げます。

お

　５月10日(日)に新生・平中子供会(船橋渚会長)が平内中

央病院周辺のゴミ拾いを行いました。この清掃奉仕作業は

新入生歓迎の行事として毎年行われています。

　当日はくもり空となりましたが、小学生18名、保護者12

名、保育園児２名の32名が参加し、懸命に作業に励みまし

た。参加者の方から「病院が施設内全面禁煙となったこと

からか、昨年に比べて周辺にはタバコの吸殻ごみが目立ち

ます。マナーを守っていただきたい」とのことばが聞かれ

ました。

　奉仕作業終了後、参加者の皆さんでゲーム・レクリエー

ションを行い充実した楽しい一日を過ごしました。

　子供会の皆さんお疲れ様でした。

平内町教育委員会からの提唱

子どもを

ほめよう、叱ろう、励まそう

し ら せ
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平内町教育委員会

☎７５５－２５６５

　平内町体協ゲートボールクラブ(後藤照美部長)は、青森市にあるハン

セン病国立療養所「松丘保養園」で、昨年12月から３月までの冬期間、

毎月１回の交流大会に参加しました。本大会は、療養所で生活している

ゲートボール愛好者はもちろん、市内からのチームも多数参加し、毎回

12チームが快適な療養所内の室内会場において楽しみました。

　去る、１月16日に開催された第２回大会では、参加した浦田地区の若

手漁師がホタテを提供し、昼食に温かいホタテ汁を味わったほか、新鮮

なホタテ貝を参加賞として全員に贈りました。

　今後もゲートボール普及と参加者の健康のために活動を続けていくそ

うです。

雪国で心温まる交流

平内町体協ゲートボールクラブ

→カゴいっぱいのホタテを提供した

　浦田地区のみなさん

町職員が講師として・・・

ふれあい出前講座　2009

生涯学習情報
町民ひとり１学習・１スポーツ・１ボランティアを実践しよう

　平内町公民館事業の一環として、大好評であり
ます「ふれあい出前講座」を今年度も開講いたし
ます。
　下記メニューにより希望があれば、町職員が講
師となり各地域まで出向きます。
　会場の手配や参加者への呼びかけは利用団体で
お願いいたします。

分野 Ｎｏ 講座名 講座の内容 担当課

町　政

１  行政改革への取り組み  平内町行政改革大綱及び行政改革実施計画について

総務課

２  行政組織と機構  行政組織と機構の設置状況などについて

３  広報誌づくり  レイアウトなど制作方法について

４  防災計画  平内町地域防災計画について

５  平内町の家計簿  予算の使いみちや財政状況などについて

６  町税について  町税のしくみ、納税方法について(８月～11月のみ講座可) 税務課

健　康

福　祉

７  介護保険制度  介護保険制度の仕組みについて

保健福祉課

８  子育て支援  児童手当、特別児童扶養手当、保育園の取り組みなど

９  生活習慣病予防  糖尿病、がん、脳卒中など生活習慣病の予防について

10  乳幼児の健康  乳幼児の発育・発達・しつけについて 

11  認知症の予防と対策  認知症の予防と対策について

12  町立病院の医療サービス  生活習慣病等の予防と治療について 平内中央病院

生　活

13  ゴミ処理の現状と環境問題  ごみ対策、分別方法、不法投棄、苦情処理等について 町民課

14  くらしと雪対策  除排雪基準や実施計画について

地域整備課15  水道と暮らし  暮らしに役立つ知識(凍結、漏水、節水など)について

16  下水道と暮らし  生活をとおしての下水道の効果、役割と各種制度について

産　業

17  ホタテのはなし  ホタテ貝の成長過程について

産業振興課
18  農業後継者育成  後継者づくりの取り組みについて

19  農業振興施策  農業を取りまく現状と課題

20  平内町の観光  平内町の見どころについて

消　防
救　命

21  あなたにもできる応急手当  救急車が来るまでの応急手当について
平内消防署

22  消火器の取り扱い  あわてず操作できるように、正しい使い方の説明

教　育

文　化

スポーツ

23  学校の統廃合  学校の統廃合についての考え方、将来の学校数について

教育課

24  学校給食の魅力  栄養バランスを考えた学校給食のメニューなどについて

25  図書館の利用  図書館の概要、利用者へのサービスについて

26  おはなし会  本の読み聞かせの実施や内容について

27  スポーツのことなら何でも  活動機会やスポーツ施設の概要・各種スポーツの指導

28  文化財保護の概要  文化財保護の状況について
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心の健康について

シリーズ３　「こころの相談窓口」

　今月は、こころの相談窓口をご紹介します。

　「死にたいくらい、つらい」「眠れない」「ひどく落ち込む」

など、一人で悩まず、まずはご相談ください。

相 談 窓 口 電話番号 受付時間帯

 ＮＰＯ法人あおもり
 いのちの電話

0172-33-7830 毎日12時～21時

 社会福祉法人いのちの電話
 「自殺予防　いのちの電話」

0120-738-556
毎月10日８時～翌日８時

(24時間 無料)

 県立精神保健福祉センター
 こころの電話

017-787-3957

017-787-3958
９時～16時　※

 東地方保健所 017-741-8116 ８時30分～17時15分　※

相 談 窓 口 電話番号 受付時間帯

 青森県生活者サポート生活
 協同組合設立準備会事務局

0178-21-2066 ９時～17時　※

 青森県消費生活センター
 青森相談室

017-722-3343

平日９時～18時

土日祝日10時～16時

年末年始を除く

 青森県弁護士会
 相談案内窓口

017-777-7285 毎日９時～16時30分

 日本司法支援センター

 法テラス青森
050-3383-5552 ９時～17時　※

○多重債務(借金)等に関する悩み、ご相談

※土曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く

青森県健康福祉部障害福祉課
「こころの相談窓口ネットワーク」より抜粋

思春期・青年期本人グループのご案内

◆ 思春期・青年期本人グループとは？

　近年、ひきこもりをはじめとした青年期の心の問題が

取り上げられています。多くの青年が対人関係や自分の

性格、仕事などに疑問を感じたり、悩んだりしています。

　思春期・青年期本人グループは、そのようなお互いの

思いや悩み、不安を話し合ったり、共に様々な体験ので

きる場を提供します。

◆ 対　象 

　対人関係、自分の性格、仕事などの悩みをもつ15歳～30

歳位の青年で、本人グループの参加が適当と考えられる方。

◆ 開催月日・時間 

　開催日：毎月第１・第３水曜日(原則)

　時　間：午後１時15分～３時30分まで

◆ 内　容 

　園芸活動、スポーツ、レクリエーション、話し合いなど

◆ 参加費 

　参加費は無料ですが、万一の事故に備えて加入してい

ただく保険の費用は自己負担です。活動内容によっては

自己負担があります。

◆ 参加申し込み、お問い合わせ 

　青森県立精神保健福祉センター　相談指導課

　〒038-0031　青森市三内字沢部353-92

　Tel 787-3951　　Fax 787-3956

身体障害者無料巡回診査

◆ 対象者

①身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方

②市町村、青森県障害者センターから身体障害者手帳の再

　認定が必要とされた方

③身体障害者手帳の障害程度及び等級に変化があり、変更

　を必要とする方

④義肢・装具等の補装具(電動車いす・人口喉頭は除く)の

　交付、再交付または修理を必要とする方

⑤生活・医療・施設入所等の相談を希望する方

【注意事項】

・脳卒中等発病後３カ月未満の方は除きます。

・身体障害者手帳の診査については、症状等によってその

　場で判断が困難な場合には、医療機関を利用してもらう

　こととします。

・補装具の車いす(レディメイド)、歩行補助つえ、歩行器

　については、介護保険の保険給付と重なるので、要介護

　状態にある65歳以上の方、及び要介護状態にある40歳以

　上65歳未満の方で、特定疾病が原因による方については、

　介護保険が優先となります。

・電動車いす、座位保持装置及び特例補装具の処方を要す

　るものは除く。

・義肢、装具及び車いすについて、複雑な診断を要するも

　のは除きます

・審査を希望される方は10日前までに保健福祉課福祉係ま

　でお申し込みください。

◆ 診査当日持参するもの

①身体障害者手帳(所持者のみ)

②印鑑

◆ 診査会場、日程及び送迎時刻

対象科目 聴覚障害 肢体不自由

実施月日 ７月６日(月) ７月14日(火)

会場 野辺地町健康増進センター

送迎バス出発時間
午後12時30分

　役場出発

午前８時00分

　役場出発

受付時間 13時15分～14時45分 ８時45分～11時00分

診査時間 13時30分～15時30分 ９時30分～12時00分

◆ 送迎について

　各診査とも役場よりバス送迎をしますので、役場よりご乗

車される方は上記送迎バス出発時間を確認の上集合してくだ

さい。なお、その他の停車場所は以下のとおりとなりますので、

事前に保健福祉課までお問い合わせください。

【バス運行経路】

　役場前 → 沼館児童館前 → 浜子公民館前 → 

　清水川駅通り → 口広バス停前 → 旧狩場沢小学校前 → 

　野辺地町健康増進センター
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歯の健康を守ろう！
hiranai

保健だより

■ 今月の健康相談は… ■

問 役場 保健福祉課 ☎７５５－２１１４

日　　程 活動・場所 内　　容

６月５日(金)
９：45～11：00

 親子ふれあいワーク
 　支援センター

 歯科衛生士による講話と実習

６月16日(火)
９：30～11：00

 ぴよぴよ絵本サークル
 　支援センター　

 絵本や紙芝居の読み聞かせを行います

６月24日(水)
９：30～11：00

 すくすくクラブ
 　支援センター

 身体測定の後は、簡単にできるおもちゃ

作りをします

☆子育て支援センター

６月の行事予定

【お問い合わせ先】
平内町地域子育て支援センター

☎７５８－１２１４

～小さい頃から歯みがきの習慣を～

　口や顔をさわられることは、子どもたちが本能的にいやがることのひとつ。じっとし

て終わるのを待つ子どもたちには、つらいものです。

　大切なことは「歯みがきは楽しい！」と感じさせること。終わったあとはいっぱいほ

めて、毎日の習慣にしていきましょう。

　また、子どもは歯の知覚が鈍く、虫歯の痛みをなかなか自分で感じとることができま

せん。そのため、虫歯の早期発見には保護者の方々の定期的なチェックが必要になります。

ひざに寝かせた状態で口の中を見て、歯みがきの残しがないかどうかみてあげましょう。

　食べ物をよくかんで食べることによって、だ液の分泌が促進されます。だ液は

食べ物の消化や吸収を助けるだけでなく、お口の中を清潔に保とうとする自浄作

用や殺菌作用があります。他にも食べ物をよくかむことは脳の働きを活性化させ

たり、肥満を予防するなど全身の健康状態をよくする効果もあります。

◆◆◆　 上手な仕上げみがきのポイント　 ◆◆◆

よくかむためには…

　○食物繊維の多い食品やかたいものを食べるようにしましょう。

　　・野菜(特に根菜類)、海藻(ひじき、昆布等)、豆類、するめ等

　○細かく刻んだものよりも一口大の大きさの方がよいでしょう。

６月の健康相談では、「歯の健康」について保健師からお話ししますので、是非ご利用ください。

☆Point１　歯ブラシは歯の面に直角にあてる

　歯茎を傷つけないようにやさしくみがき、こまかく振動させます。

☆Point２　上下の奥歯の溝をみがく

　汚れのたまりやすい奥歯と奥歯の溝は、手前にかきだすように。

☆Point３　上の前歯をみがく

　ひとさし指で上唇を押さえ、ひとさし指に歯ブラシをそわせるよ

　うに。

☆Point４　奥歯の側面をみがく

　上の奥歯のほっぺた側は、口を小さく開けるとほほがゆるみ、み

　がきやすくなります。下の奥歯は「アー」と言わせると舌が下が

　りよく見えます。

食べ物と丈夫な歯食べ物と丈夫な歯
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　４月12日(日)、東和町内会(飯田喜代美会長)で町内の清掃活動

が行われました。当日は晴天に恵まれ、子供会や婦人会も参加し、

総勢60名の方々で行われました。

　皆さんは各持ち場に分かれ、黙々と懸命に作業していました。

皆さんからは「雪解け後のこの時期は特にゴミが散乱しています

が、今年は例年に比べてすごく多い。すごく残念だな」という声

が聞かれました。しかし、作業後には「とってもきれいになった。

気持ちがいい」と話していました。

　飯田会長は「自分たちの町内は、自分たちの手できれいにしよ

うという気持ちが大事。それが平内町がきれいになることにつな

がる」と話していました。

　地域が協力して、きれいなまちづくりのために汗を流した一日

となりました。

東和町内会「ピカピカ大作戦」

みんなの一汗　きれいな町づくり
街並み清掃週間

　町内外からたくさんの観光客、帰省客が来町するゴー

ルデンウィーク前に、きれいな平内町に来ていただこ

うと、各団体で行われた清掃活動を紹介します。

　４月18日(土)、町と町職員組合が一緒になり、町の環境美化運

動の一環として続けている清掃奉仕活動が実施されました。今年

度は青森県すこやか福祉事業団(佐々木悟理事長)の職員や利用者

のご協力もあり、総勢約200人で夏泊公園線を中心に行われました。

　海岸に打ち寄せられたゴミや、道路脇に散らばるゴミは大量で、

気の遠くなるような作業となりましたが懸命に作業に取り組み、

大粒の汗を流しました。

　皆さんからは「少しでもゴミが減ってくれれば」「きれいな夏泊

を見てほしいから」という声が聞かれました。

　青森県すこやか福祉事業団の皆さま、ご協力ありがとうござい

ました。

青森県すこやか福祉事業団・町職員

夏泊公園線清掃

　４月８日(水)、越友産業(株)において平内中央病院前から田茂

木地区までの町道のゴミ拾い作業が行われました。当日は天候も

良く、約20名の参加者により実施され約90袋ものゴミを回収しま

した。

　清掃作業が行われた町道は、越友産業(株)に出入りする砕石運

搬用ダンプ等が通行することもあり、周辺をきれいにすることで

一般車両、町民の方にも気持ちよく使用していただきたいとの事

から実施され、４月の慣例行事となっています。

越友産業　清掃作業

　４月23日(木)、青森県建設業協会東青支部(鹿内雄二支部長)

による東青管内の道路美化活動が行われました。

　これは、同支部が毎年実施しているもので、あいにくの雨に

もかかわらず、町内では各業者から約40名が参加し夏泊公園線

を中心に道路清掃を行い、ゴミ袋がトラックに山積みになるほ

どのゴミを拾い、道路の美化に協力していただきました。

青森県建設業協会東青支部

道路美化作業



�Ｈ21・６月号「第600号」 保健福祉だより・

母子家庭等就業支援パソコン講習会

　母子家庭の母及び寡婦が、パソコンの技術・資格を取

得し就業の可能性を高め、将来経済的に自立するための

就業支援を目的として開講します。

①表計算処理技能検定３級取得対応(試験含む)

②ワードによるビジネス文書作成技術習得(打ち込み練習)

③就業支援セミナー

④ひとり親家庭生活支援懇話会

【内　容】

【場　所】

青森ビジネス専門学校(青森駅西口より徒歩８分程度)

【開催期間】

平成21年７月17日(金)から10月まで36回

【時間】 18時30分～20時30分

【定員】 10名

【対象】

①平内町在住の母子家庭の母及び寡婦

②全日程出席できる方

【申し込み先】

町役場保健福祉課又は財団法人青森県母子寡婦福祉連合会

【申し込み方法】

所定の申込書にて(役場福祉課窓口に用意しております)

写真の添付が必要です(４cm×３cm)

【募集期間】

平成21年６月８日(月)から19日(金)まで

問 役場　保健福祉課　福祉係

　☎７５５－２１１４

生活習慣病等検診日程

◎複合検診(特定健診、各種がん検診)

実 施 会 場 月　日 受付時間

 間木コミセン ６月12日(金) ７：00～９：00

 浅所公民館 ６月15日(月) ７：00～９：00

 茂浦コミセン ６月16日(火) ７：00～９：00

 口広コミセン ６月19日(金) ７：00～９：00

 狩場沢公民館 ６月24日(水) ７：00～９：00

実 施 会 場 月　日 受付時間

 勤労青少年ホーム ６月８日(月) 17：00～18：00

◎子宮がん、乳がん検診

実 施 会 場 月　日 受付時間

 山口コミセン ６月17日(水) 13：00～15：00

 清水川コミセン ６月23日(火) 13：00～15：00

 勤労青少年ホーム ６月25日(木)
９：00～12：00(５/28受診者)

13：00～15：00(５/29受診者)

◆現況届について

　　現在、児童手当を受けている方は、「現況届」を提出

　する必要があります。

　　この届けは、毎年６月１日における受給者の所得及

　び児童の養育状況などを確認することで、児童手当を

　６月分以降も引き続き受ける要件があるかどうか審査

　するためのものです。

　　現況届を提出しないと６月以降の児童手当の支払い

　を受けられなくなりますので、現在受給している方は、

　右記により必ず届け出るようにしてください。

◇日　時・・・平成21年６月22日(月)～６月26日(金)

　　　　　　　午前８時30分～午後５時まで

◇場　所・・・平内町役場１階　保健福祉課福祉係

◇持参するもの

　※全員共通。

　　　①印鑑

　　　②受給者の保険証

　※保険証が社会保険等(国保以外)の人はさらに次の③　

　　又は④のどちらかが必要です。

　　　③年金手帳

　　　④年金加入証明願(児童手当用)

　※平成21年１月１日の時点で住所が平内町でなかった　

　　方はさらに次のものが必要です。

　　　⑤前住所地で発行する平成21年度所得課税証明書

　※受給者と養育する支給対象児童の住所が違う場合

　　　⑥支給対象児童の属する世帯全員の住民票◆前年度において所得制限等により認定されなかった方へ

　　所得制限により認定されなかった方でも、所得・不

　要人数などの変更により、受給できるようになる場合

　もあります。持参するものは上記の「現況届について」

　と同様です(社会保険等の方の「年金加入証明願(児童

　手当用)」は役場からもらう必要があります)。

◆公務員の方は事業所に届出してください。

　　現在、平内町から児童手当を受給している方で、公

　務員となった場合は平内町役場に消滅届(印鑑と保険証

　を持参すること)を提出する必要があります。

　複合検診並びに特定健診結果説明会の日程を次のとお

りお知らせます。幸せな毎日を過ごすために健康維持は

欠かせません。年に１回の検診で病気の芽を早期に摘み

取りましょう。

　検診を申し込んでいる方には、２週間くらい前に問診票

を送付しますので、必要事項を記入の上、会場へ持参し

てください。また、都合により申し込みできなかった方は、

保健福祉課までご連絡ください。

　特定健診結果説明会では、食事などの日常生活の改善

点などについて説明しますので、検診を受けた方は参加

してください。

◎特定健診結果説明会日程表

問 役場　保健福祉課　福祉係

　☎７５５－２１１４

児童手当現況届等について
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平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
、水
産
、

農
林
、
食
品
、
及
び
工
業
の
４
部
門

の
試
験
研
究
機
関
が
統
合
さ
れ
、
地

方
独
立
行
政
法
人
青
森
県
産
業
技
術

セ
ン
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

水
産
部
門
で
は
、
水
産
総
合
研
究

セ
ン
タ
ー
が
平
内
町
茂
浦
に
移
転
し

て
増
養
殖
研
究
所
と
統
合
さ
れ
、
地

方
独
立
行
政
法
人
青
森
県
産
業
技
術

セ
ン
タ
ー
『
水
産
総
合
研
究
所
』
と

な
り
、
農
林
部
門
で
は
、
林
業
試
験

場
が
地
方
独
立
行
政
法
人
青
森
県
産

業
技
術
セ
ン
タ
ー
『
林
業
研
究
所
』

と
な
り
ま
し
た
。

青
森
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　

組
織
統
合
と
独
法
化
に
つ
い
て

問
『
水
産
総
合
研
究
所
』　

　
　

☎
７
５
５

－

２
１
５
５

『
林
業
研
究
所
』

　
　

☎
７
５
５

－

３
２
５
７

　

年
金
額
が
賃
金
や
物
価
の
変
動
に
合

わ
せ
て
変
化
（
ス
ラ
イ
ド
）
し
て
い
る

こ
と
を
ご
存
知
の
方
は
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
現
在
の
年
金
額
が
「
本
来
の
水

準
の
年
金
額
」
よ
り
も
高
い
水
準
と

な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
な
い
方

は
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

現
在
の
年
金
額
は
、「
物
価
ス
ラ
イ

ド
特
例
措
置
」
に
よ
り
、
平
成
12
年
度

か
ら
14
年
度
ま
で
の
３
年
間
、
物
価
は

下
が
っ
た
も
の
の
年
金
額
を
据
え
置
い

た
経
緯
が
あ
り
、本
来
の
水
準
よ
り
「
特

例
的
に
高
い
水
準
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
の
年
金
額
は
、
総
務
省

の
発
表
し
た
「
平
成
20
年
平
均
の
全
国

消
費
者
物
価
指
数
の
対
前
年
比
変
動
率

の
確
定
値
」
に
よ
り
「
本
来
の
水
準
の

年
金
額
」
よ
り
０
・
９
％
増
額
と
な
り

ま
す
が
、
現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
「
特

例
的
に
高
い
水
準
」
の
年
金
額
を
上
回

る
方
は
一
部
の
年
金
年
金
受
給
者
の
み

と
な
り
、
大
部
分
の
年
金
受
給
者
の
方

は
平
成
20
年
度
と
同
額
と
な
り
ま
す
。

　

年
金
受
給
者
の
方
に
は
、
平
成
21
年

６
月
の
定
期
支
払
に
向
け
て
、「
年
金

振
込
通
知
書
」
を
送
付
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
が
、
年
金
額
が
増
額
と
な
る

方
に
は
、
別
途
「
年
金
額
改
定
通
知
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
内
容
を
十
分
に
ご
確
認
願

い
ま
す
。

青
森
社
会
保
険
事
務
所

問

青
森
社
会
保
険
事
務
所

　

☎
７
３
４

－

７
４
９
５

役
場　

総
務
課

　

経
済
セ
ン
サ
ス　

　
　
　

基
礎
調
査
に
ご
協
力
を
！

　

７
月
１
日
、
平
成
21
年
経
済
セ
ン

サ
ス
・
基
礎
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
及
び
企
業
が

調
査
の
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
も

れ
な
く
調
査
票
に
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。ご
記
入
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、

厳
重
に
保
管
し
、
情
報
の
保
護
に
は

万
全
を
期
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

役
場　

総
務
課　

企
画
政
策
係

　

☎
７
５
５

－

２
１
１
１

平
成
21
年
度
の
年
金
額
に
つ
い
て

　

平
内
町
で
は
、
青
森
県
信
用
保
証
協

会
と
、
中
小
企
業
者
の
事
業
資
金
に
か

か
る
借
入
を
円
滑
に
す
る
た
め
、
特
別

保
証
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
元
中
小
企
業
者
の
ご
利
用
し
や
す
い

制
度
と
し
て
、
き
め
細
か
な
対
応
を
し

て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

大
い
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
特
別
保
証
制
度

・
簡
易
小
口
資
金

　

貸
付
金
額
…
１
２
５
０
万
円

　

保
証
期
間
…
７
年
以
内

　

(

据
置
期
間
・
運
転
６
カ
月
以
内
、　

　

設
備
１
年
以
内)

　

貸
付
利
率
…
年
率
４
・
25
％
以
内

・
事
業
活
性
化
資
金

　

貸
付
金
額
…
２
０
０
０
万
円

　

保
証
期
間
：
10
年
以
内

　

(

据
置
期
間
・
運
転
６
カ
月
以
内
、

　

設
備
１
年
以
内)

　

貸
付
利
率
：
年
率
４
・
25
％
以
内

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

青
森
県
信
用
保
証
協
会

　

特
別
保
証
制
度

　
　
　

融
資
の
ご
案
内

青
森
県
信
用
保
証
協
会

　

営
業
部
・
保
証
課

　

☎
７
２
３

－

１
３
５
３

役
場　

産
業
振
興
課

　

観
光
商
工
係

　

☎
７
５
５

－

２
１
１
８

問

平 

内 

町 

食 

育 

推 

進 

計 

画 

を 

策 

定

～
健
康
で
活
力
に
満
ち
た
「
く
ら
し
」
の
実
現
に
向
け
て
～

　

当
町
で
は
、
国
の
食
育
推
進
基
本
計
画
、
県
の
食
育
推
進
計
画
を
踏
ま
え
、

町
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
を
通
し
て
健
康
で
活
力
に
満
ち
た
「
く
ら
し
」
の
実

現
を
目
標
に
、
平
成
21
年
３
月
に
今
後
５
年
間
に
わ
た
る
「
平
内
町
食
育
推

進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

町
民
自
ら
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
い
き
い
き
と
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
町
全
体
で
推
進
す
る
食
育
の
基
本

事
項
を
定
め
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
計
画
は
役
場
関
係
各
課(

保
健
福
祉
課
・
教
育
課
・
産
業
振
興
課)

が

中
心
と
な
り
、
管
内
小
中
学
校
及
び
各
種
団
体
の
協
力
を
得
て
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
検
討
を
重
ね
、
各
分
野(

家
庭
、
保
育
所
・

幼
稚
園
、
学
校
、
地
域
、
地
元
農
林
水
産
業
等
、
行
政)

に
お
け
る
役
割
や
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ(

妊
娠
期
・
乳
幼
児
期
・
学
齢
期
・
青
年
期
・
壮
年
期
・
中
年
期
・

高
齢
期)

に
あ
っ
た
取
り
組
み
の
実
践
な
ど
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
重
点
指
導
事
項
と
し
て
６
項
目
を
掲
げ
、
今
後
推
進
し
て
い
く
こ

と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
、
各
小
中
学
校
及
び
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
等
へ
配
布
す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、役
場
、青
少
年
ホ
ー

ム
、
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

親
子
と
も
朝
食
の
「
欠
食
ゼ
ロ
」
を

目
標
と
し
ま
す
。

意
識
を
持
っ
た
食
生
活
の
推
進
。
主

食
・
主
菜
・
副
菜
な
ど
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
積
極
的
に
呼
び
か
け

ま
す
。

乳
幼
児
を
持
つ
家
庭
に
食
育
の
大
切

さ
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

食
の
安
全
・
安
心
の
観
点
か
ら
、
地

元
食
材
の
消
費
を
推
進
し
「
郷
土
料

理
」
や
「
旬
の
食
べ
物
」
を
取
り
入

れ
た
、
食
卓
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

食
育
指
導
を
学
校
で
展
開
し
ま
す
。

児
童
・
生
徒
に
農
業
・
漁
業
体
験
、

調
理
な
ど
、
実
際
の
経
験
か
ら
得
ら

れ
る
食
の
大
切
さ
を
実
感
さ
せ
ま
す
。

１
．

２
．

３
．

４
．

５
．

６
．

　

平
内
町
に
お
け
る

重
点
指
導
事
項

６
月
は
食
育
推
進
月
間
、

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す

み
ん
な
で
食
育
を
実
践
し
よ
う

役
場　

産
業
振
興
課

　

農
業
振
興
係

　

☎
７
５
５

－

２
１
１
７

問
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毎
年
、
精
神
保
健
福
祉
に
つ
い
て
地

域
住
民
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

精
神
障
害
者
が
地
域
で
と
も
に
暮
ら
せ

る
よ
う
社
会
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
に
本
大
会
が
開
催
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
今
年
度
は
左
記
日
程
に
て

開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、
関
係
者
を

は
じ
め
、
当
事
者
や
地
域
住
民
の
皆
さ

ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
は
県
内
各
社
会
復
帰
施

設
や
小
規
模
作
業
所
等
の
作
品
展
示
や

即
売
等
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
大
会
テ
ー
マ

　

「
精
神
保
健
福
祉
の
今
と
こ
れ
か
ら
」

○
開
催
日
時

　

平
成
21
年
６
月
20
日(

土)

　
　

13
時
～
15
時
30
分

　
　

(

作
品
展
示
、
即
売
は
11
時
か
ら)

○
場
所

　

県
民
福
祉
プ
ラ
ザ　

県
民
ホ
ー
ル

○
参
加
費

　

無
料 青

森
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
事
務
局

第
50
回
青
森
県
精
神
保
健
福
祉
大
会

問

青
森
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
事
務
局

　

☎
７
８
７

－

３
９
５
１

役
場　

保
健
福
祉
課　

福
祉
係　

　

☎
７
５
５

－

２
１
１
４

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

被
保
険
者
証
の
詐
取
に

　
　
　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

問

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
７
２
１

－

３
８
２
１

役
場　

保
健
福
祉
課

　
　
　
　

後
期
高
齢
者
医
療
係

　

☎
７
５
５

－

２
１
１
４

　

本
年
４
月
初
旬
に
京
都
府
内
に
お

い
て
、
後
期
高
齢
者
医
療
担
当
職
員

を
装
っ
た
者
が
被
保
険
者
宅
を
訪

れ
、
被
保
険
者
証
を
詐
取
す
る
事
件

が
発
生
し
た
と
の
情
報
提
供
が
厚
生

労
働
省
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

　

当
広
域
連
合
の
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
は
平
成
21
年
７
月
31
日
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
被
保
険
者
証
の
更

新
は
、
本
年
７
月
中
に
「
お
住
ま
い

の
市
町
村
か
ら
の
郵
送
」
と
な
り
ま

す
の
で
、
広
域
連
合
又
は
市
町
村
職

員
が
ご
自
宅
を
訪
問
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

万
が
一
、
不
審
な
訪
問
者
が
あ
っ

た
場
合
は
、
絶
対
に
被
保
険
者
証
を

渡
さ
ず
に
、
最
寄
り
の
警
察
か
広
域

連
合
、
又
は
お
住
ま
い
の
市
町
村
の

後
期
高
齢
者
医
療
担
当
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
の
お
知
ら
せ
・
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

６
2009

ｈ
ｉ
ｒ
ａ
ｎ
ａ
ｉ

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
生
活
や

子
育
て
な
ど
に
つ
い
て
幅
広
く
相
談
に

応
じ
ま
す(

相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守

し
ま
す)

。

　

ま
た
、
高
齢
者
や
障
害
者
、
子
ど
も

な
ど
が
安
全
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
訪

問
、
声
が
け
な
ど
の
見
守
り
活
動
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

心
配
事
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
連
絡
先　

　

は
左
記
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

役
場　

保
健
福
祉
課

　

心
配
事
は
お
気
軽
に

　
　
　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ

問

役
場　

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

　

☎
７
５
５

－

２
１
１
４

平
内
一
鉢
会

　

さ
つ
き
・
山
野
草
展　

開
催

　

左
記
の
日
程
に
て
、「
さ
つ
き
・
山

野
草
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

是
非
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

○
日　

時

 

・
６
月
19
日(

金)　

13
時
～
16
時
30
分

 

・
６
月
20
日(

土)　

９
時
～
15
時

○
場　

所

 

・
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　
　

○　

行
政
相
談
委
員
が
交
代
と
な
り
ま
し
た

　

こ
れ
ま
で
総
務
大
臣
の
委
嘱
に
よ
り
行
政
相
談
委
員
を
務
め
て
い
た
佐
々

木
芳
昭
氏
が
３
月
31
日
を
も
っ
て
退
任
し
た
こ
と
に
伴
い
、
４
月
１
日
よ
り
辻

村
フ
ミ
子
氏
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
２
年
間
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
町
民
の
み
な
さ
ん
が
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
が

行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
意
見
や
要
望
が
あ
っ
た
と
き
、
解
決
の
た
め
の
助
言

を
行
う
な
ど
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
日
等
に
つ
い
て
は
、
後
ほ
ど
回
覧
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
、
行
政
が
担
う
仕
事
に
つ
い

て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
っ

た
と
き
、
最
も
身
近
な
相
談
相
手
に

な
る
の
が
同
相
談
委
員
で
す
。

・
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

・
ど
こ
へ
申
し
出
た
ら
よ
い
か
？

・
苦
情
を
申
し
出
た
が
そ
の
措
置
に

　

納
得
い
か
な
い

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
方
法
は
、
口
頭
・
電
話
・
手

紙
の
い
ず
れ
で
も
結
構
で
す
。
ま
た
、

相
談
内
容
等
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

辻村フミ子　さん
小湊字後萢13-25
☎７５５－３６７５

　

６
年
間
に
わ
た
り
行
政
相
談
委
員
を

務
め
た
佐
々
木
芳
昭
氏
に
４
月
15
日
、

役
場
に
お
い
て
総
務
省
青
森
行
政
評
価

事
務
所
の
大
野
廣
志
所
長
よ
り
総
務
大

臣
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
15
年
４
月
に
行
政
相
談
委
員
の

委
嘱
を
受
け
て
以
来
、
住
民
の
身
近
な

相
談
役
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

新
行
政
相
談
委
員

　
　
　

辻
村
フ
ミ
子
氏

　

総
務
大
臣
感
謝
状
伝
達

　
　
　
　

佐
々
木
芳
昭
氏
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平成22年４月１日

平内町職員の給与条例等による。

平内町の職員を次のとおり募集します。

１．職種及び採用人員

試験の種類 試験職種 採用人員

① 上　級 行 政 職 ４人

② 初　級
一 般 職 ２人

消 防 職 ２人

①上　級　

　【行政職】　昭和49年４月２日から昭和63年４月１日まで

　　　　　　に生まれた方で、大学卒業程度の学力を有す

　　　　　　る方(大学卒業見込の方含む)

②初　級

　【一般職】　平成元年４月２日から平成４年４月１日まで

　　　　　　に生まれた方で、高等学校卒業程度の学力を

　　　　　　有する方(高等学校卒業見込の方含む)

　【消防職】　昭和63年４月２日から平成４年４月１日まで

　　　　　　に生まれた方で、高等学校卒業程度の学力を

　　　　　　有する方(高等学校卒業見込の方含む)

一次試験　上級…平成21年７月26日(日) 午前９時から

　　　　　初級…平成21年９月20日(日) 午前９時から

　なお、試験場所及び試験方法は申込み終了後、受験

票にてお知らせします。

　受験申込書は、平内町役場総務課で準備しています

ので、必要事項を記入の上、下記日程までに総務課へ

提出して下さい。

　上級…平成21年６月９日(火)<必着>

　初級…平成21年８月４日(火)<必着>

　※初級については７月１日から受付します。

　　受付時間は、午前８時15分から午後５時までです。

　　(土・日・祝日を除く)

平内中央病院だより

　４月１日より就任になりました藤田医師より一言いた

だきましたので、ご紹介します。

　４月1日より平内中央病院で内

科を担当しております。秋田大学

医学部を卒業し、弘前大学第一内

科に入局後、大館市立総合病院、

三沢市立三沢病院、近藤病院、国

立病院機構弘前病院に勤務し、現

在に至っております。

　これからは、平内中央病院で町

民の手助けとなれる様に一生懸命

頑張ろうと考えている次第です。

何卒よろしくお願いいたします。

○平内中央病院改革プランについて

　平成19年12月に決定した、国の「公立病院ガイドライン」

を受け、平成21年３月に「平内中央病院改革プラン」を策

定しました。内容につきましては広報ひらない７月号から

順次ご紹介していきます。また、平内町ホームページでも

公表しておりますので、そちらもご覧ください。

ＨＰアドレス　http://www.town.hiranai.aomori.jp/index.cfm

　次のようなご意見、ご質問が寄せられておりましたの

で、お答えいたします。

　諸般の事情により患者の皆様にはご迷惑をおかけしま

すが、ご理解とご協力をお願いいたします。

Ｑ.１「午後１時からの受付なのに、なぜ診療開始時間が遅

いのか？」

　当院では地域医療を守るため、青森市民病院のほか

弘前大学病院からも医師を派遣していただいておりま

す。当日の午後の診療は、市民病院からの医師による

診療でございましたが、派遣元の病院も医師数に余裕

がある状況ではないことに加え、当院へは午前中に勤

務先での診療や緊急手術を終えてから来ることになっ

ておりますので、時間通りに来ることが出来ないとき

もあります。

「午後の診療受付で、私が最初に診察券を出したのに、

診療が始まったらなぜ私の前に何人もの患者さんの予

約が入っているのか？」

　当院は高齢の患者さんが多く、午前中の診察を終え

て、引き続き午後の診察を受けることがよくあります。

例えば、午前中に内科の診察を終えて、午後に整形外

科を受診するような場合です。このようなときは、高

齢の患者さんが一度帰って、その後また午後の診察の

ため来院しなくてもいいようにと患者さんの便宜を考

慮し、午前の診察が終わった後に午後の診療科へカル

テを回しておいて、午後の診察は先にこれらの患者さ

んを診てもらうようにしております。したがいまして、

午後の受付が１番であっても、後回しになることがご

ざいます。高齢の患者さんは、朝早くから来院してお

り、帰りのバスにも遅れることのないようにとの事か

ら、このような取り扱いをしております。

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

平内町職員の募集について

２．受験資格

３．試験日程

４．受験手続及び申込書提出期限

５．採用期日

６．給与等

Ａ.１

Ｑ.２

Ａ.２

問 役場　総務課　総務係　

　　☎７５５－２１１１

藤田 均　医師
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問 役場税務課　収納係

☎７５５－２１１５　(内線２４８・２４９)

【 自動車税のコンビニ納付について 】
　自動車税の納税通知書は、毎年６月上旬に納税者の皆様に送付

していますが、今年度からコンビニエンスストアで納付すること

ができるようになり、自動車税の納付が一層便利になりました。

６月30日は自動車税の納期限です
納期内に納付しましょう

　自動車税の納期に合わせて、次のとおり平日の納税窓口の取扱

時間の延長を行うこととしていますので、ご利用ください。

○平日の納税窓口の取扱時間の延長

　平成21年６月24日(水)～30日(火)　午後８時まで

　(27日、28日の土・日は除く)

【 国家公務員採用Ⅲ種目(税務)試験のお知らせ 】
　仙台国税局では、下記により税務職員を募集しています。

○受験資格(高校卒業程度)

　昭和63年４月２日から平成４年４月１日生まれの方

○受験申込受付期間

　平成21年６月23日(火)から６月30日(火)まで

○受験申込書の請求

　税務署、人事院東北事務局又は仙台国税局人事第二課

○受験申込書の提出先(郵送)

　人事院東北事務局　第二課試験係

　〒980-0014　仙台市青葉区本町３-２-23

○試験日及び試験種目

　第１次試験(教養試験・適性試験・作文試験)

　　平成21年９月６日(日)

　第２次試験(人物試験・身体検査)

　　平成21年10月15日(木)から10月22日(木)の指定する日

【 納税相談を行っています 】
　生活保護を受けたり、災害、その他の理由により税金を納め

るのが困難な場合、納期限前７日までに(国保税は納期限まで)

の申請により税金を免除、減額されることがあります。

　また、一度に納付することが困難な場合は、分割納付なども

できますので、納付方法についてもお気軽のご相談ください。

問 人事院東北事務局　　　☎０２２－２２１－２０２２

仙台国税局人事第二課　☎０２２－２６３－１１１１

問 東青地域県民局県税部　☎７３４－９９７１

暮らしの中の税

６月30日は町・県民税第１期の納期限です
忘れずに納付しましょう！

　平成21年10月から、制度改正により個人住民税が公的年金か

ら特別徴収(年金から天引き)されることになります。この特別

徴収は納税方法を変更するものであり、納税していただく住民

税の総額は変わりません。

　対象者については、その年の４月１日において65歳以上の公

的年金受給者(その年度の支給額が年額18万円以上の老齢基礎

年金又は老齢年金、退職年金等を受給している方)は、公的年

金等に係る所得に対する個人住民税(町・県民税)が、年６回の

年金支給のつど、特別徴収されることとなります。

　厚生年金、共済年金などの公的年金等に係る所得額に応じた

税額が対象ですが、特別徴収(天引き)されるのは老齢基礎年金

または老齢年金、退職年金からです(対象となる方以外は納付

書や口座振替による普通徴収となります)。

　なお、特別徴収が始まる年度の前半については普通徴収とな

ります(納期が６月、９月)。

　詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

【 個人住民税の納税義務のある公的年金受給者の方へ 】

問 役場税務課　住民税係　

☎７５５－２１１５　(内線２４６・２５９)

後期高齢者医療制度(長寿医療制度)加入の皆さまへ

～　後期高齢者医療被保険者証を更新します　～

○後期高齢者医療被保険者証の一斉更新について

　現在お使いの後期高齢者医療被保険者証は、平成

21年７月31日が有効期限となっております。新しい

被保険者証は、７月下旬に郵送となり、更新後の有

効期限は２年間で、平成23年７月31日となります。

(ただし、保険料の滞納等の理由により納付相談の

必要な方については、有効期限及び更新時期が異な

る場合があります)

　期限の切れる被保険者証は、当役場の後期高齢者

医療担当窓口に必ず返還してください。

・交付されましたら、記載内容をご確認の上、誤り

　等がありましたら役場保健福祉課窓口にお申し出

　ください。

・平成20年中の所得状況等により、８月１日から医療

　機関窓口での負担割合が変わる場合があります。

・ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わ

　せください。

問 青森県後期高齢者医療広域連合

　☎７２１－３８２１

役場保健福祉課　後期高齢者医療係

　☎７５５－２１１４
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人口と世帯

男 …  6,406 人 ( ＋  5 人 )

女 …  6,999 人 ( ＋ 13 人 )

計 … 13,405 人 ( ＋ 18 人 )

世帯数…5,321 世帯（＋ 49）

平成 21 年４月末現在

(　)は、前月との比較
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ブルーロード・ウォーク夏泊　２００９
参加者募集

◆参加対象者

　・小学生以上の方

　(小学生は保護者同伴、中学生は保護者の同意が必要)

◆開催日時

　・平成21年7月12日(日)雨天決行

　　【受　　付】午前７時30分

　　【スタート】午前８時30分

◆集合場所

　・平内町夜越山森林公園内　夜越山ヒュッテ

　　※小湊駅から無料シャトルバスを運行します。

◆ウォークコース

　夜越山→ ※ → 浦田 → 大島 → 椿山 → ※

　→ 東滝 → 夜越山(ゴール)

　　※印はバスでの移動区間

◆参加費

　・大人(中学生以上)　　２，０００円

　・小 学 生　　　　　 　　５００円

◆定員

　・先着１３０名

◆申込み方法・申込み締切

　往復ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号と

　シャトルバス利用の有無を明記してください。

　締切は6月25日(木)まで　当日消印有効

◆お申し込み先

　〒039-3313

　平内町大字沼館字沼館尻５－７(平内レミコン内)

　「ブルーロード・ウォーク夏泊実行委員会」宛

　　☎７５５－２７５２(田中)

50代からはじめる 農 業 者 年 金
　農業者年金は若い農業者だけのものではありません！「会社を退職したので、現在は農業に従事している」、

そんな50代の方も農業者年金に加入できます。

　農業者の老後生活を安定させるための公的年金として、

また農業の担い手を支援する政策年金として、国が制度を

支援しています。

加入要件
 20歳以上60歳未満の方で国民年金第１号保険

 者で、年間60日以上農業に従事している方。

年金方式

 積立方式の確定拠出型で運用実績に応じて給

 付されるので、少子高齢化でも安心。自分で

 将来に備える仕組みです。

年金受給
 原則65歳以降(60歳までの繰上も可能)に受給

 できます。

●農業者年金とは… ●農業者年金の概要

●農業者年金のメリット

(１)保険料は全額、社会保険料控除となり節税になります

(２)ライフプランや経営状況に応じて、月額２万円から　

　　６万５千円の間で変更可能

(３)80歳までに死亡した場合は、遺族に死亡一時金が支給

　　されます 問 平内町農業委員会　☎７５５－２１１７




