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3 Ｈ20・３月号「第585号」・第46回平内町民スキー大会

～ 平内町民スキー大会入賞者 ～

【アルペン】

▼千葉信哉杯
　【男子】　三津谷浩志　浅所小６【女子】飯田　佳怜　小湊小６

▼小学１年男子
①船橋　誉嵐　東　小②大水　渉平　山口小③辻村　侑大　小湊小

▼小学１年女子
①塩越なな子　東　小②須藤　未来　茂浦小③平野　未悠　小湊小

▼小学校２年男子
①大水　大志　山口小②笹原　颯真　茂浦小

▼小学校２年女子
①村田　迪子　小湊小②佐々木利緒　小湊小③工藤　桃乃　小湊小

▼小学校３年男子
①工藤　紘也　小湊小②村林　　蓮　小湊小③千代谷泰河　山口小

▼小学校３年女子
①木村　里帆　山口小②能登谷小町　小湊小③須藤玲美華　茂浦小

▼小学校４年男子
①三津谷貴仁　浅所小②細川　陽平　浅所小③村田　　実　小湊小

▼小学校４年女子
①山崎亜沙香　山口小②佐藤あゆみ　東栄小③八桁　友海　小湊小

▼小学校５年男子
①太田　昻希　小湊小②後藤　恭佑　山口小③豊嶋　成畝　山口小

▼小学校５年女子
①花田　姫乃　浅所小②工藤　菜々　小湊小③須藤さやか　山口小

▼小学校６年男子
①三津谷浩志　浅所小②塩越　遼太　東　小③佐藤　浩悦　東栄小

▼小学校６年女子
①飯田　佳怜　小湊小②小林　玲子　浅所小③細川　知里　浅所小

▼中学生男子
①豊島　賢哉　西平内中②細川　剛綺　小湊中③工藤　　諒　小湊中

▼中学生女子
①今　まどか　小湊中②小形　春佳　小湊中

【クロスカントリー】

▼佐々木一成杯
　【男子】飯田　達紀　浅所小５【女子】佐々木万智子　小湊小５

▼小学校リレー
①小湊小学校Ａ②浅所小学校Ａ③東小学校Ｂ

▼中学校リレー
①小湊中学校Ｃ②東平内中学校Ａ③東平内中学校Ｂ

▼小学１年男子
①井筒　将大　東　小②大森　達貴　東　小③高橋　光輝　東栄小

▼小学１年女子
①江戸　遥風　東　小②工藤　玲奈　東　小③遠嶋　麻奈　浅所小

▼小学校２年男子
①飯田　南飛　浅所小②佐々木壱晟　小湊小③宇野　瑞規　浅所小

▼小学校２年女子
①船橋　優香　東　小②山ノ内悠佳　東　小③船橋　あみ　東　小

▼小学校３年男子
①船橋虎之介　小湊小②亀田　温希　東　小③工藤　俊介　東　小

▼小学校３年女子
①佐々木朋子　小湊小②吉川　詩歩　浅所小③中新田玲奈　東　小

▼小学校４年男子
①佐々木亮太　浅所小②三津谷隆希　浅所小③鳥谷部晋吉　東　小

▼小学校４年女子
①阿部　　遥　東　小②佐々木桃花　小湊小③船橋　美樹　東　小

▼小学校５年男子
①飯田　達紀　浅所小②船橋龍之介　小湊小③有賀　靖穂　東栄小

▼小学校５年女子
①佐々木万智子　小湊小②中新田理恵　東　小③田中ゆうこ　東　小

▼小学校６年男子
①蝦名　直人　小湊小②船橋　侑雅　東　小③猪股　洸瑠　小湊小

▼小学校６年女子
①長津　陽香　小湊小②八桁　読子　東　小③細川有梨沙　浅所小

▼中学生男子
①吉川　史剛　小湊中②長津　明誉　小湊中③鳥谷部泰匡　東平内中

▼中学生女子
①飯田　愛菜　小湊中②佐々木美樹　小湊中③飯田　芳子　小湊中

↑白熱したレースが繰り広げられたリレー競技 ↑斜面を猛スピードで駆け抜けるアルペン競技↑



4Ｈ20・３月号「第585号」
特定健診・特定保健指導が　

始まります・

新しい健診制度がはじまります

特定健診・特定保健指導が始まります
平成20年4月から「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき「特定健診・保健指導」が始まります。

これは、増え続ける医療費の適正化をはかるため、医療制度改革の一環として行われます。
今までの健診では、病気の早期発見が中心でしたが、これからは生活習慣病予防を重視して「病気にならないようにする」ことを目的にしています。
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5 Ｈ20・３月号「第585号」
・特定健診・特定保健指導が
　始まります

新しい健診制度がはじまります

特定健診・特定保健指導が始まります
40歳～74歳の

すべての人が

対象です 平成20年4月から「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき「特定健診・保健指導」が始まります。
これは、増え続ける医療費の適正化をはかるため、医療制度改革の一環として行われます。

今までの健診では、病気の早期発見が中心でしたが、これからは生活習慣病予防を重視して「病気にならないようにする」ことを目的にしています。

実
施
主
体
�
町
�
�
医
療
保
険
者
�
変
�
�
�
�

３
�

特
定
健
診
�
特
定
保
健
指
導
�
�
医
療
保
険
者(

国
民
健
康
保
険
�
健
康

保
険
組
合
�
政
府
管
掌
健
康
保
険
�
共
済
組
合
�
�)

�
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
�
実
施
�
�
義
務
�
負
�
�
�
�
�
�
�
�
�
健
診
対
象
者
�
�

�
�
�
�
加
入
�
�
�
�
医
療
保
険
者
�
指
定
�
�
健
診
機
関
�
受
診
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
被
保
険
者
�
�
�
�
�
�
�
被
扶
養
者(

家
族)

�
受
診

�
対
象
�
�
�
�
�
�
今
後
�
�
医
療
保
険
者
�
�
�
通
知
�
健
診
�
受
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

国
民
健
康
保
険
�
加
入
�
�
�
�
人
�
�
平
内
町
�
健
診
�
受
診
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
掲
載
�
�
�
�
日
程
�
確
認
�
�
�
�
�

�

�
�
検
診
�
�
�
�
�
�
�
�
保
険
�
加
入
�
�
�
�
�
�
関
係
�
�
�

今
�
�
�
�
�
平
内
町
�
行
�
�
�
検
診
�
受
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
掲
載
�
�
�
�
日
程
�
確
認
�
�
�
�
�

医療保険者
健診機関

病院

診療所

その他の健診機関

�
健
診
�
案
内
�
送
�

�
健
診
�
受
�
�

③

結果が送られる

④健診結果保健指導

　の案内を送る

● 全体の流れ ●

● 特定健診時の検査項目●

メタボリックシンドロームを発見するための検査

▼問診や身体計測、血圧測定など

　日ごろの生活習慣についての質問、腹囲の測定な

　どでメタボリックになっていないかをチェック
▼脂質を調べる検査

　血液中に含まれる中性脂肪とＬＤＬコレステロー

　ルが高いとメタボリックのおそれが高い

▼代謝系を調べる検査

　糖尿病や肥満が原因で起こる異常を発見する手が

　かり

▼肝機能を調べる検査

　食べすぎ、飲みすぎによる肝機能障害などを発見

　する手がかり

▼尿・腎機能を調べる検査

　腎臓の病気を発見する重要な手がかり

【基本的な健診】必ず受ける検査

● 特定保健指導について●

検査結果をもとに、３つのグループに分けられます
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「子どもをほめよう、叱ろう、励まそう」「子どもへの読み聞かせや読書運動を進めよう」
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第18回夜越山クロスカントリー大会

参加者募集

ゲストランナーにアルベールビル五輪複合団体金メダリスト三ヶ田礼一さん

【種　目】

▼幼児５００m

▼小学１年男女１㎞

▼小学２年男女１㎞

▼小学３年男女１㎞

▼小学４年男女２㎞

▼小学５年男女２㎞

▼小学６年男女２㎞

▼中学生男子５㎞

▼中学校女子３㎞

▼高校・一般29歳以下男子５㎞

▼高校・一般29歳以下女子３㎞

▼一般30～49歳以下男子５㎞

▼一般30～49歳以下女子３㎞

▼一般50歳以上男女３㎞

▼オープン２㎞

【参加料】

中学生以下1,000円

高校生以上1,500円

オープン1,000円

(オープン参加は年齢

制限なし)

(申込締切４月16日)

【申し込み・お問い合わせ先】

夜越山クロスカントリー大会実行委員会(教育委員会内)　７５５ ｜２５６５
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①私の男(直木賞受賞作)　　桜　庭　一　樹

②魔女の盟約 　　　　　　大　沢　在　昌

③靖国への帰還　　　　　 内　田　康　夫

④臥竜の天 上・下　 　　 火　坂　雅　志

⑤余命１ヶ月の花嫁　 　 TBSイブニングファイブ

⑥凛とした女性の基礎力　 坂　東　眞理子

⑦遺したい言葉　　　　　 瀬戸内　寂　聴

⑧病気にならない生き方３ 新　谷　弘　美

⑨朝30分を続けなさい 　　古　市　幸　雄

⑩人間の関係　　 　　　　五　木　寛　之

 ○わくわくおはなし会
　 ３月８日(土) 10：00～　おはなしコーナー
 ○３月の休館日 ９日・20日・23日

１日(土)

　このページのカレンダーは、その月の主な行事と「生涯

学習カレンダー」に記載されている事業に変更があったも

のを記載していますので「生涯学習カレンダー」と照合し

てご活用ください。

生涯学習カレンダー
３　　月

生涯学習カレンダー
３　　月

５日(水)

▼卒業式(平内高校・松風塾高校)

▼ひらない中央児童館修了式

21日(金)

14日(金)

６日(木)

▼卒業式(小湊・西平内・東平内中学校)

▼卒業式(浅所・東・東田沢小学校)

▼松風塾高校修了式

２日(日)

▼県立高等学校後期選抜

▼県立高等学校前期選抜合格者発表

▼卒業式(小湊・山口・東栄・茂浦小学校)

▼春分の日

▼家庭の日

▼県立高等学校後期選抜合格者発表19日(水)

25日(火) ▼平内高校入学予定者説明会

20日(木)

26日(水)

▼管内小・中学校修了式

▼平内高校終了式

16日(日)

「子どもに脱いだ靴をそろえるように呼びかけよう」 「子どもへの読み聞かせや読書運動を進めよう」

ぼ ら ん て

お し ら せ

ご存知ですか？ボランティア保険

　最近、ボランティア活動が盛んに行われるようになり、たく

さんの人がボランティア活動に取り組むようになってきました。

様々な活動の場でボランティアの方々が活躍していますが、ボ

ランティア活動をする人、また、ボランティアを受け入れる側

で考えて置かなければならないのが、不慮の事故によるケガや

賠償問題ではないでしょうか。

　そこで、安心して活動するためにボランティア活動保険・ボ

ランティア行事用保険を活用してみてはいかがでしょうか。申

し込み方法、掛金、補償など詳しい内容については社会福祉協

議会までお問い合わせください。

保険金の種類
加入プラン・補償金額

Ａプラン Ｂプラン Ｃプラン

死亡保険金

後遺障害保険金

入院保険金 (1 日につき )

通院保険金 (1 日につき )

賠償責任保険金

( 対人・対物共通 )

傷
害
事
故

事
故

賠
償

掛
金

(年間 )

基本タイプ

天災タイプ

１，４１８万円 ２，５５３万円 ４，０９８万円

１，４１８万円 ２，５５３万円 ４，０９８万円

( 限度額 ) ( 限度額 ) ( 限度額 )

７，０００円 １１，０００円 １４，０００円

４，５００円 ７，０００円 ９，０００円

５億円 ５億円 ５億円

( 限度額 ) ( 限度額 ) ( 限度額 )

Ａ　２６０円 Ｂ　４２０円 Ｃ　５９０円

天災Ａ　４６０円 天災Ｂ　７７０円 天災Ｃ　１，１３０円

問 平内町社会福祉協議会　７５５ ｜３９５６(井筒まで)

【ボランティア活動保険の補償・掛金一覧表】

ひらないカレッジ情報

【閉講式】

▼日　時　平成20年３月７日(金)　午前10時～12時

▼場　所　山村開発センター「大集会室」

▼内　容　修了証授与、意見交換会、軽スポーツの実施

～いきいきコース～

【簡単にできる精進料理】

▼日　時　平成20年３月18日(火)　午後６時～

▼場　所　山村開発センター「調理室」
▼定　員　25名　

▼参加費　８００円

～いきがいコース～

か れ っ じ

問 教育委員会 教育課　７５５ ｜２５６５(内線３５３)

広報ひらない２月号に掲載しました白鳥の餌を提供し

てくださった方の氏名に誤りがありましたので、訂正

してお詫び申し上げます。

【提供者】　岩谷良逸(平内町)

ぃ あ
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｜  薬の正しい知識について ｜

hiranai

保健だより

■今月の健康相談は…■

問 役場 保健福祉課 ７５５－２１１４

薬
は安全に使いましょう

① 薬は大事なもの。でも副作用があります。

② 薬剤師などの専門家に相談しよう。

③ 副作用(特にこういう人は気をつけよう)

　・特異体質(アレルギー)のある人

　・過去にひどい副作用を経験している人

　・肝臓など、薬を代謝する臓器に疾患の

　　ある人

　・他にも薬を飲んでいる人

　・妊娠している人

④ 副作用が出たら

　・症状がひどい場合は服薬を中止する

　・医師からもらった薬のときは自己判断

　　しない

の上手な使い方
薬

① かかりつけの薬局、薬店、薬剤師を決め  

　 よう

② 薬の記録を付けよう

の正しい使い方

① 添付文書(能書)などを必ず読みましょう

② 用法・用量を正しく守りましょう

③ 服用時間を守りましょう

④ 服用時の注意を守りましょう

⑤ 他の薬との併用をさけましょう

⑥高齢者の薬の使用は特に注意しましょう

薬

の正しい保管のしかた

① 乳幼児・小児の手の届かない所に保管し 　 

　 ましょう

② 湿気、日光、高温をさけて保管しましょう

③ 薬以外のものと区別して保管しましょう

④ 他の容器への入れ替えはやめましょう

⑤ 古い薬の使用はやめましょう

薬

　病気やケガでつらいとき、医師から処方された薬ほど心強いものはありません。でも、慢性疾患で

服薬が長引いたり、自覚症状のない生活習慣病の薬など、つい飲み忘れがちではないでしょうか。

　正しく使用した薬は、健康を守る頼もしい味方となります。しかし、誤って使うと、かえって毒に

なることもあるのが薬です。この良い面、悪い面を持った薬を上手に使って毎日を送るために、薬に

ついて正しい知識を身につけることが大切です。

　３月の健康相談では、「薬の正しい知識」について保健師がお話しますのでこの機会にぜひご利用

ください。
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日　　程 活動・場所 内　　容 備　　考

３月４日(火)
９：30～11：00

ぴよぴよ絵本サークル
支援センター

絵本などの読み聞かせを行い

ます

３月12日(水)
９：30～11：00

親子ふれあいワーク
支援センター

みんなでゲームなどをして楽

しみましょう

３月18日(火)
９：30～11：00

すくすくクラブ
支援センター

身体測定の後、リズム遊びな

どをして体を動かします

☆子育て支援センター

３月の行事予定

【お問い合わせ先】
平内町地域子育て支援センター

７５８－１２１４

平成20年度
生活習慣病等検診のお知らせ

　平成20年度生活習慣病等検診の申し込みを行います。

受診を希望される方は忘れずに、申し込み期間中に手続

きをしてください。

申込期間

３月12日 水 31日 月

申込先

役場保健福祉課または、地区の保健協力員

※申込用紙は回覧にて各家庭に配布します。なお、役場保健福祉課にも準備

　していますので、必要の方はお問い合わせください。

▼複合検診(特定健診、各種がん検診)

実施会場 実施日 受付時間

松野木公民館 ５月９日(金) ７：00～９：00

勤労青少年ホーム ５月15日(木) ６：00～９：00

勤労青少年ホーム ５月16日(金) ６：00～９：00

東田沢防雪管理センター ５月19日(月) ７：00～９：00

狩場沢公民館 ５月26日(月) ７：00～９：00

山口コミュニティセンター ５月30日(金) ７：00～９：00

清水川コミュニティセンター ６月10日(火) ６：00～９：00

白砂コミュニティセンター ６月11日(水) ７：00～９：00

山村開発センター ６月18日(水) ６：00～９：00

勤労青少年ホーム ６月19日(木) ６：00～９：00

大和山本部 ７月８日(火) ６：00～９：00

茂浦コミュニティセンター ７月16日(水) ７：00～９：00

浅所公民館 ７月18日(金) ７：00～９：00

間木コミュニティセンター ７月22日(火) ７：00～９：00

口広コミュニティセンター ７月23日(水) ６：00～９：00

土屋コミュニティセンター ７月28日(月) ７：00～９：00

▼子宮・乳がん検診・骨粗鬆症検診

　検診が廃止となった地区は最寄りの検診会場まで

バスで送迎します。

※今年度より内童子、外童子、浦田、稲生地区の検

　診が廃止となりましたので、お手数ですがお近く

　の会場で受診願います。

実施会場 実施日 受付時間 骨粗鬆症 備考

勤労青少年ホーム

５月27日(火) 13：00～14：00 実　施

５月28日(水) 13：00～14：00 ー

７月９日(水) 17：00～18：00 ー

地区 乗車場所 発車時間 検診会場 帰り

内童子 旧保健福祉館前 ５：30 ６/18開発センター ９：00出発

外童子 三浦商店前 ６：30 松野木公民館 ９：00出発

藤沢 藤沢バス停前 ５：30 ６/19青少年ホーム ９：00出発

稲生 稲生公民館前 ６：30 茂浦コミセン ９：00出発

浦田 浦田公民館前 ６：40 茂浦コミセン ９：00出発

▼送迎バス時刻表

※今年度から子宮・乳がん検診及び骨粗鬆症検診は

　青少年ホームで行います

問

役
場 

保
健
福
祉
課 
保
健
係 


�
�
�

�

�
�
�
�
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下水道のある快適な暮らしを　

めざして・

下水道のある快適な暮らしをめざして

早期加入にご協力を

! 自 然 を

守 る た め

水洗トイレになると１

問

役
場 

地
域
整
備
課 

下
水
道
管
理
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�
�
�

�

�
�
�
�

①汲み取りトイレのような悪臭がなくなり掃

　除も楽になります。

②伝染病を媒介するハエや蚊の発生がなくな

　り衛生的になります。

③幼児やお年寄りも安心して使用できます。

④浄化槽を使用している家庭では、浄化槽が

　無くなるため、消毒などの維持管理が不要

　になるほか宅地が有効に使えるようになり

　ます。

使用料金２

　下水道に加入していただくと、流した汚水

の量に応じて使用料金を納めていただくこと

になります。皆さんが納めた料金は、処理場

の運転、下水管路の清掃や補修など下水道施

設の維持管理費に充てられます。

　請求金額は、上水道使用料金と下水道使用

料金の合計金額となります。

基本使用料 一月あたり10立方まで
1,210円

(消費税別)

従量使用料
一月あたり10立方を超え

１立方につき

155～300円

(消費税別)

排水設備工事３

　排水設備を下水道(公共ます)までつなぐ工

事のことを排水設備工事といいます。町では

皆さんに排水設備や水洗トイレの工事を安心

して行っていただくよう、排水設備工事業者

を指定して、工事に必要な諸手続きや工事の

内容等について指導監督をしています。

　排水設備工事は町に登録している「指定工

事店」でなければ工事ができないことになっ

ております。

利子補給制度４

　宅内排水設備工事には、多額の経費が必要

になります。町では、この資金を一時に負担

することが困難で一定の条件を満たしている

場合に指定した金融機関からの融資を斡旋し

ています。この手続きについては「指定工事店」

が代行します。

融資額
汲み取りトイレの改造 60万円以内を限度

浄化槽の廃止 40万円以内を限度

償還期限
汲み取りトイレの改造 60ヵ月以内

浄化槽の廃止 40ヵ月以内

利　息 町が全額負担
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↑僕と一緒に牛を育てませんか？

↑連携施設に認定された「平内中央病院」
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↑華麗な舞を披露した獅子舞

↑子どもたちによる権現舞

【プロフィール】

氏　　名　木立　丞(きだちすすむ)

年　　齢　1974年10月生まれ(33歳)

家族構成　父・母・祖母

経営面積　草地　18㌶

　　　　　デントコーン　14㌶

　　　　　経産牛　85頭

　　　　　育成牛　35頭
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↑友達もたくさんできるよ
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平
内
町
地
域
防
災
計
画

自
�
�
身
�
安
全
�
�
自
�
守
�

災
害
�
強
�
安
全
�
町
�
�
�

▼修正の概要

　現行の計画は、平成11年２月に

修正を行って、「風水害等編」と「地

震編」の二分冊となっておりまし

たが、今回の修正で、これを一冊

のファイルにまとめ、内容を「風

水害等編」「地震編」「資料編」の

三部構成といたしました。

　防災計画には、町をはじめ国・県・

防災関係機関等の防災に関する実

施責任が明示されているほか、互

いの処理すべき事務や業務の内容

等が規定されております。

問 役場 総務課 防災係
７５５ ｜２１１１(２２２)

住宅用火災警報器の設置が
法律によって義務づけられました

いつから義務になるの？

▼住宅用火災警報器は、全ての住宅(新築・既存)が平成20年５月31日までに設

　置しなければなりません。ただし、「自動火災報知設備」「共同住宅用スプリ

　ンクラー設備」が設置されている場合は設置する必要がありません。

どんな種類があるの？
▼住宅用火災警報器には「煙」を

　感知するものと「熱」を感知す

　るものがあり、「煙」を感知す

　るものの設置が義務づけられま

　した。

どこに設置するの？

１ 寝 室

普段就寝に使われる部屋に設置します。

(子ども部屋や老人の居室なども、就寝に使われている場合は対象となります)

２ 階 段

就寝に使用する部屋がある階段の踊り場の天井または壁面に設置します。

取付位置

【天井に設置する場合】

▼壁面からの取付位置

　火災警報器の中心を壁から60㎝以上離します。

▼梁などがある場合の取付位置

　火災警報器の中心を梁から60㎝以上離します。

▼エアコンなどの吹き出し口付近の取付位置

　換気扇やエアコンの吹き出し口から１．５m以上離します。

【壁面に設置する場合】

▼天井からの取付位置

　火災警報器の中心が天井から15～50㎝以内の位置に取り付けます。

どこで買えばいいの？

購入する場合には、悪質業者に注意するためにも、「住宅防火推進商品取扱店」

の表示をしている店舗(ホームセンター、電気量販店など)で買うことをお勧め

します。なお、消防署が販売することはありません。

問 平内消防署　７５５ ｜３１１９

�

関
係
法
令
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�
改
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�
町
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機
構
改

革
�
伴
�
�
平
内
町
地
域
防
災
計
画
�

�
大
幅
�
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直
�
�
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�
�

▼閲覧ができます

　「平内町地域防災計画」は町の

ホームページで確認できるほか、

冊子を町立図書館と山村開発セン

ターに配置してありますので直接

閲覧することもできます。

　詳しい内容や防災全般に関する

お問い合わせは役場総務課防災係

までお問い合せください。

http://www.town.hiranai.aomori.jp/

�
煙
感
知
式
警
報
機



Ｈ20・３月号「第585号」 14戸籍の窓口・

広報ひらない　平成20年３月号／第５８５号／平成20年３月１日発行　　　　印刷／青森コロニー印刷
編集／平内町役場　総務課／〒０３９－３３９３　青森県東津軽郡平内町大字小湊字小湊63　０１７－７５５－２１１１(内線２３５)

人口と世帯

男 …  6,559 人 ( － ８人 )

女 …  7,114 人 ( － ６人 )

計 … 13,673 人 ( － 14 人 )

世帯数…5,284 世帯（－５）

平成 20 年１月末現在

(　)は、前月との比較
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※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。
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