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「子どもをほめよう、叱ろう、励まそう」「子どもへの読み聞かせや読書運動を進めよう」
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平内町教育委員会

７５５－２５６５

対象となる事故 　▼グループ活動中の事故　▼往復中の事故

保 険 期 間

　毎年４月１日午前０時から翌年３月31日午後12時まで

　※年度途中で加入された場合は加入手続きを行った翌日から３月31日までとな

　　ります。

掛 金
　１人年額５００円～９，０００円

　(団体の活動内容・年齢構成などによって異なります)

1000万人の保険　小さな掛金大きな補償

スポーツ安全保険 (傷害保険＋賠償責任保険＋共済見舞金)

スポーツ・文化・ボランティア活動などの団体活動に最適な保険です

※５名以上の団体で加入ください。

※加入依頼書は教育委員会に設置しています。

財団法人スポーツ安全協会青森県支部
７８２－６９８４
教育委員会 教育課
７５５－２５６５(内線３４４)
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新刊図書紹介コーナー

97

①魔物(上・下) 　　　　　大　沢　在　昌

②ゴールデンスランバー 　伊　坂　幸太郎

③あじさい日記　　　　　 渡　辺　淳　一

④名将山中鹿之助　　　　 南　原　幹　雄

⑤名残り火 　　　　　　　藤　原　伊　織

⑥青色賛歌　　　 　　　　丹　下　健　太

⑦いのちのパレード　　　 恩　田　　　陸

⑧人生を輝かせる10のお話　日野原　重　明

⑨人生の王道　　　　　　 稲　盛　和　夫

⑩ミシュランガイド東京2008

 ○わくわくおはなし会
　 ２月９日(土) 10：00～　「おはなしコーナー」
 ○２月の休館日 10日・11日・24日

２日(土)

　このページのカレンダーは、その月の主な行事と「生涯

学習カレンダー」に記載されている事業に変更があったも

のを記載していますので「生涯学習カレンダー」と照合し

てご活用ください。

生涯学習カレンダー
２　　月

生涯学習カレンダー
２　　月

８日(金)

▼第46回平内町民スキー大会(夜越山スキー場)

▼人権・行政相談日(青少年ホーム)

22日(金)

11日(月)

17日(日)

９日(土)

▼西平内中学校新入生説明会

▼松風塾高校Ｂ日程入試

▼家庭の日

５日(火)

▼建国記念の日

▼ブルーモリスカップ夜越山大会(～10日)

▼東小学校一日入学

▼平内町文化・スポーツ賞授与式(開発センター)

▼第26回白鳥まつり(浅所海岸)

▼私立高等学校入学者選抜実施日

▼東栄小学校一日入学

13日(水)

26日(火) ▼県立高等学校入学者前期選抜実施日

「子どもに脱いだ靴をそろえるように呼びかけよう」 「子どもへの読み聞かせや読書運動を進めよう」

は く ち ょ

お し ら せ

す ぽ ー つ

秋季町民卓球大会

青森県小学校卓球大会予選会結果

　12月２日に秋季町民卓球大会と青森県小学校卓球大会の

予選会が町立体育館で開かれ、小学校女子６チーム、中学

校女子３チームが熱戦を繰り広げました。

　試合の結果は次のとおりです。

【小学校女子団体】
　第１位：東田沢小学校
　第２位：東小学校
　第３位：山口小学校

【中学校女子団体】
　第１位：小湊中学校
　第２位：東平内中学校
　第３位：西平内中学校

　小湊小学校男子チーム並びに東田沢小学校女子チームは

２月２日(土)に青森大学体育館で開催される青森県大会へ

平内町代表として出場します。

　優勝めざして頑張ってください。

　第４位：東栄小学校
　第５位：浅所小学校
　第６位：小湊小学校

う

皆さんの善意に感謝!!

ハクチョウが喜んで食べています

　「広報ひらない」にて浅所海岸に渡来するハクチョウの餌

となる古米、くず米等の提供を呼びかけたところ、今年も

多くの方々より、古米等約1,550㎏(26俵)のほか、パン類約

60㎏、リンゴなどを提供していただきました。心からお礼

申し上げます。

　ありがとうございました。

　併せて今後とも「小湊のハクチョウ」の保護等にご協力

をお願いいたします。

【提供者】

　小関勝則・小鷹至誠・大水啓子・佐々木誠・相坂進

　大水茂喜・倉本次男・佐々木悟・八戸初男・新岡博

　岩谷至誠・佐々木一人・須藤諭・寺島勤・平野滋子

　倉本由太郎・細川繁幸・加藤プロパン

　江畑富雄・阿部律子・青森農政事務所

【小学校男子団体】予選なし

　第１位：小湊小学校

順不同・敬称略
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脱!メタボ 減らそう内臓脂肪

hiranai

保健だより

■２月１日～７日まで生活習慣病予防週間■

問 役場 保健福祉課 福祉係　７５５－２１１４(内線１４１)

　２月１日から７日まで生活習慣病予防週間です。生活習慣病の予防には、毎日の生活の見直しが大切

です。適度な運動とバランスのとれた食事、そして適度な飲酒と禁煙といった生活習慣を適切にコント

ロールすることで生活習慣病、さらにはメタボリックシンドロームを予防しましょう

【運動する習慣をつけよう】

　 ▼毎日８千～１万歩を目安に

【食事はバランス・質・量を考えて】

　 ▼主食、主菜、副菜をそろえて

　 ▼塩分は１日10㌘未満

【適度な飲酒と禁煙】

　 ▼アルコールは１日あたりビール中ビン１本、日本酒１合

　 ▼週に２日は休肝日

　 ▼禁煙にチャレンジ

メ タボリックシンドロームを防ぐには

メ タボリックシンドロームの診断基準

＋
内臓脂肪蓄積
ウエスト周囲径

男性 85㎝以上

女性 90㎝以上

�
�
�
�
次
�
�
項
目
以
上
�
該
当

高血圧
最高血圧130mmHg以上

最低血圧 80mmHg以上

いずれかまたは両方

高脂血症
中性脂肪150mg/dL以上

HDLコレステロール 40mg/dL未満

いずれかまたは両方

糖尿病 空腹時血糖値

110mg/dL以上

　２月の健康相談では、ちょっとした時間にできる筋力トレーニングと食習慣を改善するためのヒント

について、保健師がお話しますので、ぜひこの機会に参加してみましょう。
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日　　程 活動・場所 内　　容 備　　考

２月８日(金)
９：30～11：00

ぴよぴよ絵本サークル
支援センター

絵本などの読み聞かせを行い

ます

２月14日(木)
９：30～

親子ふれあいワーク
東和保育園ホール

お店屋さんごっこに参加し買

う楽しさを味わいましょう

２月27日(水)
９：30～11：00

すくすくクラブ
支援センター

保健師による講話と身体測定

☆子育て支援センター

２月の行事予定

【お問い合わせ先】
平内町地域子育て支援センター

７５８－１２１４

hiranai

保健だより

ウイルス性肝炎検査・相談のお知らせ

■早期発見 早期治療■

問 東地方保健所 ７４１－８１１６

女
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一
人
�
悩
�
�
抱
�
�
�
�

　青森県では、健診におけるウイルス性肝炎の感染率が全国平均を上回っ

ていることから、これら感染症のまん延防止、発症予防のため東地方保健

所(旧青森保健所)においてウイルス性肝炎検査を実施いたします。

検査日

▼実施日

　平成20年２月12日(火)・平成20年３月11日(火)

▼時　間

　午前10時～11時30分(要予約)

▼場　所

　東地方保健所(旧青森保健所)

　青森市造道３－25－１

▼対象者

　感染の心配がある方で東津軽郡に在住の方

　(年齢制限はありません)
▼検査内容

　Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎

　ともに血液の検査をして、血液中にＨＢｓ抗原

　またはＨＣＶ抗体があるかを調べます。

▼検査費用

　Ｂ型肝炎検査　　　　 ３２８円

　Ｃ型肝炎検査　　　１，０５６円

　Ｂ・Ｃ型肝炎検査　１，２８８円

▼お問い合わせお申し込み先

　東地方保健所　７４１－８１１６

　電話相談も受付します。

肝炎について

　肝炎は肝臓に炎症が起き、肝細胞が壊れて働きが悪く

なる病気です。肝臓の病気といえばお酒の飲みすぎを思

い浮かべる方が多いと思いますが、日本人の肝臓病の約

８割はウイルスによる肝炎です。

　感染していても自覚症状が無いため、次第に肝硬変や

肝ガンへと進行する方もいます。感染していた場合は専

門医の指示を受けながら定期的に検査治療していく必要

があります。

　東地方保健所では、女性の健康状態な

どの様々な悩みに対する健康相談を行い

ます。誰にも話せずに一人で悩みを抱え

ている方は、ぜひこの機会に相談してみ

てはいかがでしょうか。

　相談にかかる費用は無料となっており

ます。

▼相談内容

　・思春期の相談

　・妊娠、避妊についての相談

　・不妊に関する相談

　・メンタルケアの相談

　・婦人科疾患、更年期障害の相談

　・性感染症などの相談

▼実施日

　平成20年２月27日(水)

　平成20年３月26日(水)

▼時　間

　10：30～12：00

▼場　所

　東地方保健所(旧青森保健所)

▼相談員

　専門相談員として保健師が相談者の話

　を伺います



8Ｈ20・２月号「第584号」 新春かるた大会・



9 Ｈ20・２月号「第584号」・夜越山洋ランまつり



10Ｈ20・２月号「第584号」 変わる医療制度・

後期高齢者医療制度

について

平成20年４月１日から75歳(寝たきり等の一定の障害があると

広域連合が認定した65歳)以上の方は「後期高齢者医療制度」

に加入することになります。

! 変 わ る

医 療 制 度
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�
�
�
�

�
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
�
被
保
険
者

証(

�
�
�
�
�
�)

�
一
人
一
枚
交
付

�
�
�
�
�
�
現
在
老
人
保
健
�
医
療

受
給
者
証
�
交
付
�
受
�
�
�
�
方
�

平
成
20
年
�
月
30
日
�
�
�
75
歳
�
到

達
�
�
方
�
�
��
月
下
旬
�
町
�
�
被

保
険
者
証
�
送
付
�
�
�
�
�
�
平
成

20
年
�
月
�
日
以
降
75
歳
�
到
達
�
�

方
�
�
�
75
歳
�
誕
生
日
�
�
�
町
�

�
被
保
険
者
証
�
送
付
�
�
�
�
�
�

老
人
医
療
受
給
者
証
及
�
健
康
保
険
等

�
返
却
�
�
�
�
�
�
役
場
町
民
課
�

�
�
健
康
保
険
証
�
発
行
元
�
確
認
�

�
�
�
�

保
険
料
�
�
�
�

�
保
険
料
�
�
被
保
険
者
一
人
�
�
�

�
納
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
青
森
県
�
保
険
料
�
�
低
所
得
者
等

�
軽
減
措
置
�
踏
�
�
�
�
一
人
�
�

�
�
平
均
額
�
年
額
�
�
�
�
�
�
円

�
�
�
�
�
�
�
保
険
料
�
所
得
�
応

�
�
負
担
�
�
�
所
得
割
額
�(

総
所
得

金
額
等
�
�
基
礎
控
除
額
33
万
円
�
差

引
�
�
額
�
所
得
割
率
�
�
�
�
�
�
乗

�
�)

�
被
保
険
者
全
員
�
一
律
�
負
担

�
�
�
均
等
割
額
�(

年
額
�
�
�
�
�
�

円)

�
�
�
�
�
�
�
�
合
算
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
所
得
�
低
�
世
帯
�

方
�
�
�
所
得
�
区
分
�
応
�
�
均
等

割
額
�
軽
減
�
�
�
措
置
�
�
�
�
�
�

�
激
変
緩
和
措
置
�
�
�
�
被
用
者
保

険(

社
会
保
険
等)

�
被
扶
養
者
�
�
現
行

保
険
料
負
担
�
�
�
方
�
�
平
成
20
年

�
月
�
�
�
月
�
�
�
半
年
間
�
保
険

料
�
徴
収
�
�
�
10
月
�
�
平
成
21
年

�
月
�
�
�
保
険
料(

均
等
割
額)

�
�

割
軽
減
�
�
�
�
�

保
険
料
�
納
付
�
�
�
�

�
年
金
�
年
額
18
万
円
以
上
�
�
介
護

保
険
料
�
�
合
算
額
�
年
金
受
給
額
�

�
分
�
�
以
下
�
方
�
�
年
金
�
�
保

険
料
�
天
引
�(

特
別
徴
収
�
�
�)

�

�
�
�
�
�
特
別
徴
収
�
方
�
平
成
20

年
�
月
�
年
金
支
給
時
�
�
仮
徴
収
�

始
�
�
�
�
�
�
10
月
�
年
金
支
給
時

�
�
確
定
�
�
保
険
料
�
徴
収
�
�
�

�
�
�
特
別
徴
収
以
外
�
方
�
�
町
�

�
�
月
�
送
付
�
�
�
納
付
書
�
�
�
�

最
寄
�
�
金
融
機
関
等
�
保
険
料
�
納

�
�
�
�
�
�
�
�(

普
通
徴
収
�
�

�)

�
�
被
用
者
保
険(

社
会
保
険
等)

�

被
扶
養
者
�
激
変
緩
和
措
置
�
対
象
�

�
�
�
方
�
�
特
別
徴
収
�
�
�
普
通

徴
収
�
方
法
�
�
�
�
10
月
�
�
保
険

料
�
納
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
障
害
認
定
�
�
�
�
老

人
医
療
受
給
�
方

�
障
害
認
定
�
�
�
老
人
医
療
受
給

�
方
�
平
成
20
年
�
月
�
�
後
期
高

齢
者
医
療
�
被
保
険
者
�
�
�
�
�
�

(

取
�
下
�
�
�
�
�
�
�
�)

�
現

在
加
入
�
�
�
�
健
康
保
険
証
�
資

格
喪
失
�
手
続
�
�
必
要
�
�
�
�

�
�
国
民
健
康
保
険
�
加
入
者
�
役

場
窓
口
�
�
社
会
保
険
等
�
加
入
者

�
発
行
機
関
�
手
続
�
�
相
談
�
�

�
�
�
�
�
�
�
資
格
喪
失
�
手
続

�
�
怠
�
�
�
二
重
�
保
険
料
�
課

�
�
�
�
場
合
�
�
�
�
�
�

(

�
�)

�
障
害
認
定
�
�
取
�
下
�
請

求
�
�
�
�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
�
移
行
�
�

場
合
�
新
�
�
保
険
料
�
負
担
�
発

生
�
�
�
�
�
理
由
�
�
�
�
本
人

�
意
思
�
�
�
�
取
�
下
�
申
請
�

�
�
�
�
�
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

�
加
入
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
個
�
�
�
�
�
�
�
�
利

益
�
不
利
益
�
状
況
�
異
�
�
�
�

�
�
�
取
�
下
�
申
請
�
�
�
�
�

役
場
窓
口
�
�
�
青
森
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
�
�
�
相
談
�
�

�
�
�
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今
月
�
��

�

�

�

�
�
�

２
2008

h
i
r
a
n
a
i

�

今
回
紹
介
�
�
認
定
農
業
者

�
�
清
水
川
在
住
�
塩
越
�
�

子
�
�
�
�
�
塩
越
�
�
�
�

以
前
�
水
稲
�
手
伝
�
�
�
�

他
�
仕
事
�
�
�
�
�
�
�
�
�

突
然
�
野
菜
栽
培
�
目
覚
�
�
�

平
成
�
年
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
野

菜
�
�
�
�
�
切
�
花
菊
栽
培

�
�
取
�
組
�
�
�
�
�
�
�

農

頑
張
�
�
�
�
�
!!
認
定
農
業
者

収
穫
�
�
野
菜
�
花
�
市
場
�
出

荷
�
�
�
��
新
鮮
野
菜
花
卉
直
売

所(
�
�
�)

�
�
販
売
�
�
�
�

�
�
最
初
�
農
業
�
�
�
�
好
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

今
�
�
自
分
�
同
�
農
業
者
�
増

�
交
流
�
�
機
会
�
多
�
�
�
楽

�
�
�
話
�
塩
越
�
�
�
�
�
�

�
�
品
質
�
良
�
野
菜
�
�
�
�

期
待
�
�
�
�

塩
越
�
�
子
�
�(

清
水
川)

�

平
内
西
武
館(

今
芳
廣
館
長)

�

12
月
�
豆
剣
士
�
後
援
会
�
父
母

�
�
福
祉
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
訪
�
�
車
�
�
�
台
�
寄

贈
�
�
�
�
�
�
�
車
�
�
�
�

地
域
住
民
�
協
力
�
得
�
�
�
�

�
�
缶
�
�
�
�
�
�
集
�
�
交

換
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
老
人

�
�
�
�
水
族
館
�
�
�
台
�
車

�
�
�
贈
�
�
�
�
�
�
�

贈

車
�
�
�
台
�
寄
贈

平
内
西
武
館

↑新鮮野菜花卉直売所(かぐぢ)にて

↑車イスを贈った平内西武館の皆さん

�

宝
�
�
�
収
益
金
�
原
資
�

(

財)

自
治
総
合
�
�
�
�
�
行
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
助
成
事

業
�
�
実
施
�
�
各
団
体
�
事
業

�
紹
介
�
�
�
�
浦
田
町
内
会
�

稲
生
町
内
会
�
�
�
公
民
館
�
駐

車
場
等
�
除
雪
�
�
�
�
�
大
型

除
雪
機
�
購
入
�
�
�
�
�
東
和

町
内
会
�
�
中
型
除
雪
機
�
�

�
�
�
�
�
購
入
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
宝
�
�
�
�
広
�

社
会
�
役
立
�
�
�
�
�
�
�
�

皆
�
�
�
町
内
会
�
�
�
�
�
�

�
�
�
助
成
事
業
�
�
利
用
�
�
�

地
域
�
元
気
�
�
�
�
�
�
�
�
�

助

皆
様
�
�
役
�
立
�
�
�
�
宝
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
助
成
事
業
�
実
施
団
体
紹
介

【プロフィール】

氏　　名　塩越えつ子

家族構成　夫

役職経歴　新鮮野菜花卉直売所会長

　　　　　新あおもり農協ピーマン部副会長

　　　　　平内町農業経営者協議会委員

　　　　　平内町農業振興対策協議会委員

　　　　　認定農業者

　　　　　ビックウーマン

↑浦田町内会・稲生町内会

　「大型除雪機等購入事業」

問 役場 総務課 企画政策係
７５５－２１１１

↑東和町内会　「中型除雪機等購入事業」

(左：中型除雪機　右：スノーブル)
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今
月
�
�
�
�
�

２
2008

I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

身
体
障
害
者
等
�
係
�
自
動
車
税

自
動
車
取
得
税
�
減
免
制
度
�
改
正

東
青
地
域
県
民
局

�

平
成
20
年
�
月
�
日
�
�
�
身
体
障

害
者
等
�
係
�
減
免
制
度
�
次
�
�
�

�
改
正
�
�
�
�
�

�
減
免
�
上
限
�
設
�
�
�
�
�

�

自
動
車
税
�
�
万
�
千
円
�
上
限
�

�
�
�
税
額
�
�
万
�
千
円
以
下
�
方

�
全
額
免
除
�
�
万
�
千
円
�
超
�
�

方
�
�
�
万
�
千
円
�
超
�
�
額
�
負

担
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
自
動

車
取
得
税
�
�
課
税
標
準
額
�
�
�
万

円
�
上
限
�
�
�
�
�
�
�
万
円
以
下

�
方
�
全
額
免
除
�
�
�
�
万
円
�
超

�
�
方
�
�
�
�
�
万
円
�
超
�
�
額

�
�
�
�
税
率
�
乗
�
�
額
�
負
担
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
継
続
申
請
�
手
続
�
�
簡
素
化
�
�

�
�

�

継
続
申
請
書
�
提
出
�
原
則
不
要
�

�
�
�
�
�
�(

減
免
事
由
�
変
更
�

�
�
�
場
合
�
現
行
�
�
�
申
請
�
必

要
�
�
�
�
�)

�

詳
�
�
内
容
�
�
�
�
�
�
東
青
地

域
県
民
局
県
税
部
課
税
第
三
課
�
�
�

問
�
合
�
�
�
�
�
�
�

問

東
青
地
域
県
民
局 

県
税
部

課
税
第
三
課


�
�
�

�

�
�
�
�

�

農
地
�
�
境
界
�
杉
�
�
�
樹
木

�
植
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
毎

年
�
田
植
�
�
稲
刈
�
�
作
業
時
�

樹
木
�
落
�
葉
�
影
響
�
及
�
�
�

�
苦
情
�
多
�
�
�
�
�
�
農
地
�

隣
接
�
樹
木
�
植
�
�
�
�
方
�
�

作
業
�
影
響
�
与
�
�
�
�
�
注
意

�
�
管
理
�
�
�
�
�
�
�
�
�
願

�
�
�
�
�
�
�

農
地
�
境
界
�
植
�
�
�
�
樹

木
�
管
理
�
�
�
�

農
業
委
員
会
事
務
局

問

農
業
委
員
会
事
務
局


�
�
�

�

�
�
�
�

�

毎
年
�
月
��
赤
十
字
運
動
月
間
�

�
�
�
日
本
赤
十
字
社
�
�
�
赤
十

字
社
員
�
拠
出
�
�
社
費
�
個
人
�

法
人
�
団
体
�
�
�
�
�
寄
付
金
�

合
�
�
�
�
�
�
社
資
�
呼
�
�
�

�
�
�
赤
十
字
�
趣
旨
�
活
動
�
理

解
�
賛
同
�
毎
年
一
定
額
�
社
資
�

拠
出
�
�
�
�
�
�
社
員
�
�
�
�

支
�
�
�
�
�
�
社
資
�
赤
十
字
社

�
主
�
活
動
資
金
�
�
�
�
�
�
�

国
際
救
援
活
動
�
災
害
救
護
活
動
�

社
会
福
祉
事
業
�
救
急
法
�
家
庭
看

護
法
等
�
講
習
�
幅
広
�
展
開
�
�

�
�
�
�

�

�
�
赤
十
字
運
動
月
間
�
�
一
人

�
�
多
�
�
方
�
�
赤
十
字
社
員
�

�
加
入
�
�
�
�
�
�
�
�
�
目
的

�
�
�
�
県
下
一
斉
�
展
開
�
�

�
�
各
地
区
�
行
政
協
力
委
員
�
民

生
委
員
�
協
力
�
下
�
各
�
家
庭
�

訪
問
�
�
�
�
�
�
�
�
皆
�
�
�

�
理
解
�
�
協
力
�
�
願
�
�
�
�

�
�
�

赤
十
字
社
員
�
加
入
�
�
協
力

�
�
願
�
�
�
�

日
赤
平
内
町
分
区
事
務
局

問

日
赤
平
内
町
分
区
事
務
局

(

役
場 

町
民
課 

生
活
環
境
係)


�
�
�

�

�
�
�
�

(

内
線
�
�
�
�
�
�
�)

鳥
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

東
青
地
域
県
民
局

�
鶏
�
�
�
鳥
類
�
飼
�
�
�
�
方
�
�

�
鳥
�
放
�
飼
�
�
�
�
�
鳥
小
屋
�

�

運
動
場
�
�
�
�
�
囲
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
他
�
野
鳥
�

�

入
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
消
毒
�
十
分
�
行
�
�
�
�
清
潔
�

�

飼
育
�
�
次
�
症
状(

�
�)

�
場
合

�

�
�
鳥
�
素
手
�
触
�
�
�
�
土
�

�

埋
�
�
�
家
畜
保
健
衛
生
所
�
連
絡

�

�
�
�
�
�
�
�

�
��

肉
冠
�
肉
垂
�
出
血
�
顔
�
浮

腫
�
脚
�
皮
下
出
血
�
産
卵
低
下
�
下

痢
�
神
経
症
状
�
連
続
�
�
急
死

�
死
亡
�
�
野
鳥
�
処
分
�
�
場
合
�

�
死
亡
�
�
野
鳥
�
処
分
�
�
場
合
�

�

素
手
�
直
接
触
�
�
�
�
�
�
�
袋

�

�
入
�
�
一
般
廃
棄
物
�
�
�
処
分

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
多
数
�
鳥

�

�
死
亡
�
�
�
�
�
�
不
自
然
�
場

�

合
�
役
場
�
�
�
�
東
青
地
域
県
民

�

局
�
�
連
絡
�
�
�
�
�

問

東
青
地
域
県
民
局 

地
域
農
林
水
産

部 

家
畜
保
健
衛
生
所


�
�
�

�

�
�
�
�

役
場 

産
業
振
興
課 

畜
産
林
務
係


�
�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
特
別
便
�
�
�
�
�

青
森
社
会
保
険
事
務
局

�
住
所
変
更
�
届
出
�
�
済
�
�
�
方
�

�

�
�
�
�
�
特
別
便
�
�
�
社
会
保

険
庁
�
届
出
�
�
�
�
住
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�
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13 Ｈ20・２月号「第584号」・今月のおしらせ

人口と世帯

男 …  6,567 人 ( － 14 人 )

女 …  7,120 人 ( － 9 人 )

計 … 13,687 人 ( － 23 人 )

世帯数…5,289 世帯（±０）

平成 19 年 12 月末現在

(　)は、前月との比較
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▼弔慰金・見舞金の対象となる交通事故

①自動車、バイク、自転車、介護人の付いていない

　車イスなどの道路交通による人身事故。

②歩行中に車にはねられたり、ひかれたりした事故。

③自転車で走行中に転倒したり、追突されてケガを

　したとき。

④自転車の荷台に子どもを乗せて走行中、子どもが

　スポーク等に足をはさんでケガをしたとき。

⑤自転車運転中、誤ってガードレール等にぶつかり

　ケガをしたとき。

▼共済弔慰金・見舞金金額表

▼受付場所

　役場 町民課

問 役場 町民課 ７５５ ｜２１１３(内線１１５)

�����

12月中
10人

平成19年

※（　）内は前年比。速報値のため後日変更することがあります。

12月末累計

643件

(µ88)

10人

(µ４)

791人

(µ1２0)

6,856件

(µ583)

92人

(+24)

8,643人

(µ782)

(+６)

54人

(+10)

43人

(+24)

17人

(+８)

10人

(+７)

�

平
成
20
年
度
青
森
県
交
通
災
害
共
済(

�
日

�
円
保
険)

�
加
入
受
付
�
平
成
20
年
�
月
�

日
�
�
役
場
町
民
課
�
�
�
�
実
施
�
�
�

�
�
�
�
交
通
災
害
共
済
�
�
日
本
全
国
�

�
�
起
�
�
交
通
事
故
�
�
弔
慰
金
�
�
�

�
�
�
程
度
�
応
�
�
見
舞
金
�
�
支
払
�

�
�
共
済
制
度
�
�
�

災 害 の 程 度 等級 金　　　額

死亡した場合

実治療日数

１８０日以上

実治療日数

９０日以上

１８０日未満

入院１８０日以上を含む

入院９０日以上

入院１８０日未満を含む

入院９０日未満または

入院なきものを含む

入院９０日以上を含む

入院９０日未満または

入院なきものを含む

実治療日数 60 日以上 90 日未満

実治療日数 30 日以上 60 日未満

実治療日数 10 日以上 30 日未満

実治療日数 10 日未満

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

１，０００，０００円

１５０，０００円

１３０，０００円

１１０，０００円

８０，０００円

６０，０００円

４５，０００円

３５，０００円

２５，０００円

２０，０００円

▼共済期間

　平成20年４月１日から平成21年３月31日までの１

年間となります。なお、平成20年４月１日以降に加

入された方は加入したその日から平成21年３月31日

までとなります。

▼共済会費

　年間一人　３５０円
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平
内
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
投
票
日

�
月

16
日(

日)

�

�
月
11
日
告
示

立候補の届出

▼日時　平成20年３月11日(火)　午前８時30分から午後５時まで

▼場所　平内町役場３階「会議室」

※届出には、届出用紙・印鑑・戸籍抄本または謄本等が必要となります。

　届出用紙は選挙管理委員会で用意しております。

投票できる方

満20歳以上(昭和63年３月17日以前の出生者)の日本国民で、平成19年12月

10日以前に住民票作成の日(転入者については、転入届出の日)から引き続

き３箇月以上当町の住民基本台帳に登録されている条件を満たし、選挙人

名簿に登録されている方。

投票所

平内町議会議員一般選挙は町内17箇所の投票所で投票が行われます。投票

時間は、午前７時から午後８時(一部の地区で午前７時から午後７時)まで

となります。なお、白砂地区、東田沢地区、野内畑地区の投票所が町立東

田沢小学校となりますので、ご注意ください。

期日前投票

投票日当日、投票することができない方は、期日前投票をご利用ください。

▼期間　平成20年３月12日(水)から３月15日(土)までの４日間

▼時間　午前８時30分から午後８時まで

▼場所　平内町役場「旧車庫事務室」

不在者投票

病院や施設に入院(所)している方や出張や出稼ぎ等で他の市区町村に滞在

予定または滞在中の方で、投票日当日に投票することができない方は、そ

の理由を申し出て不在者投票事由に該当する場合に不在者投票ができま

す。投票用紙等の請求は告示日前にもできますので早めに請求ください。

郵便等投票

重度の身体障害で郵便等投票証明書の交付を受けている方は、平成20年３

月12日(水)までに郵便等投票証明書を提示して投票用紙を請求すれば、自

宅で投票することができます。

詳しくは「平内町選挙管理委員会事務局」までお問い合わせください。

７５５－２１１１(内線２１４・３３０)


