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■ 青森国道維持出張所除雪機械出動式 ■

12
平成19年/２００７

年末年始の業務のお知らせ

１ 役場業務

　年末は12月28日(金)まで、年始は１月

４日(金)から業務を再開いたします。

　ただし、12月29日から１月３日までの

休み期間中の婚姻、出生、死亡等の届出

については随時受付いたします。

２ 平内中央病院

　年末は12月28日(金)まで、年始は１月

３日(木)から診療を再開いたします。

　ただし、急患は随時受付いたします。

３ その他の施設

▼夜越山サボテン園

　12月31日(月)のみ午後休園

▼夜越山ケビンハウス

　年末年始は休まず営業しています

▼町立体育館

　12月29日(土)～１月３日(木)まで休館

▼町立武道館

　12月29日(土)～１月３日(木)まで休館

▼町立図書館

　12月29日(土)～１月３日(木)まで休館

※「よごしやま温泉」の営業日について

　は温泉までお問い合わせください。

　７５５－５９６３

４ 上水道修理当番

担当日 担当業者 電話番号

12月28日(金) (有)大三設備工業 755－3620

12月29日(土) (株)北斗住機 755－3779

12月30日(日) (株)東青設備工業 755－5553

12月31日(月) (株)柴崎設備工業 755－5450

１月１日(火) (有)三和住建 756－2147

１月２日(水) (有)木村水道 755－3737

１月３日(木) (有)大三設備工業 755－3620

１月４日(金) (株)北斗住機 755－3779

１月５日(土) (株)東青設備工業 755－5553

１月６日(日) (株)柴崎設備工業 755－5450

１月７日(月) (有)三和住建 756－2147

５ ごみの収集運搬

▼可燃ごみの収集運搬日程

　年末は12月29日(土)まで、年始は１月

　４日(金)から収集を再開します。

▼不燃ごみの収集運搬日程

　年末は12月19日(水)まで、年始は１月

　16日(水)から収集を再開します。

▼外の沢埋立地

　年末は12月28日(金)まで、年始は１月

　４日(金)から営業します。

休業期間中は、集積場に「ごみ」

を出さないようルールを守りま

しょう。

問 平内町役場　７５５－２１１１

問 平内中央病院　７５５－２１３１ 問 小湊浄水場　７５５－３１６９

問 役場 町民課　７５５－２１１３
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　中央病院通信は、病院について皆

さんに知ってもらうため、病院の身

近な出来事や病気対策、予防対策に

関することなど様々な情報をお届け

するコーナーです。

平内中央病院

７５５－２１３１

インフルエンザ予防接種

実施中

　中央病院では、次のとおりインフルエンザ予防接種を行っています。

予防接種は「任意接種」となっており、費用は自己負担となります。なお、

65歳以上の方に対し町で1,000円を公費負担していますので、是非この

機会に予防接種を受けましょう。小児への予防接種はあらかじめ予約

が必要となりますので、病院までお問い合わせください。

実施期間 平成20年１月31日(木)まで

助成対象期間 平成19年12月27日(木)まで(65歳以上の方)

受付時間
平　日

午前８：15～11：30

午後13：00～16：30

土曜日 午前８：15～11：30

本人負担額

助成対象者
１回目 ５００円

２回目 １，０００円

一般・小児
１回目 ２，０００円

２回目 １，０００円

接種場所 中央処置室(小児は小児科外来)

稲葉院長からのメッセージ

　今年も残すところわずかとなりました。この１年を振り

返ってみると、当院も全国的な医師不足の影響を受け、婦人

科の休診、更には整形外科の診療日が週３日から週１日に減

らされ、患者の不便を思うと申し訳なく感じております。

　しかしながら私たちの立場からすると診療費の減少は病院

存続を脅かす大きな問題として懸念するところであります。

ただ２月から外科に明るい佐藤守三先生が着任したことや町

民の皆様の応援を受けて今年は何とか大過なく経過しようと

しております。

　今後、医療費の改定、後期高

齢者保険の変更など多々波乱も

あるかと思いますが、町内唯一

の入院設備を持った医療施設と

して、これからも町民の病気対

策、予防対策、学校健診、在宅

医療等を職員一同、それぞれの

マンパワーを１００パーセント

以上発揮してもらい、全力を尽

くしていく所存でございますの

で、皆様のご協力、ご指導の程

よろしくお願い申し上げます。

｜中央病院フォトグラフ ｜

　10月から院内ホールの壁面に、町民

から寄せられた作品を展示する「みん

なの芸術広場」が完成し、病院を訪れ

た人たちの目を楽しませています。

　この芸術広場は、病院を訪れる人に、

芸術に親しんで、心を癒してもらう目

的で作ったものです。受診しない方で

もご覧になれますので気軽に足を運ん

でみてください。

　また、病院では展示する作品を募集

しています。是非ご連絡ください。

んなの芸術広場を新設み

　「転倒・転落事故を防ぐ」をテーマ

とした医療安全研修会を９月19日に行

いました。

　転倒・転落事故は、患者の受傷リス

クも高く、回復の進行に大きな影響を

及ぼします。また、施設内でおこる転

倒・転落の72㌫が、患者の自発的、か

つ、自力の行動によるものと言われて

おります。

　中央病院でもこれまで、看護師の間

で発生要因を整理したり、入院患者の

危険度を調査したりして取り組んでい

ましたが、今回の研修では新たに組織

としての防止策に取り組むことの必要

性を学ぶことができました。

内研修会を開催院

中央病院 院長
稲葉　馨



6Ｈ19・12月号「第582号」7 Ｈ19・12月号「第582号」・生涯学習のまちづくり 生涯学習のまちづくり・

新刊図書紹介コーナー

95

①プリンセス・マサコ  　 ベン・ヒルズ

②プリンセス・マサコの真実　  野　田　峰　雄

③望みは何と訊かれたら   小　池　真理子

④消えずの行灯　　　　　 誉　田　龍　一

⑤あなたの呼吸が止まるまで 　島　本　理　生

⑥幸菌スプレー　　　 　　室　井　　　滋

⑦命に値段つけます　　　 渡　辺　房　男

⑧消えた年金を追って 　　長　妻　　　昭

⑨日本のオーラ 　　　　　江　原　啓　之

⑩あおもりはやり歌人もよう　 東 奥 日 報 社

 ○クリスマスおはなし会
　 12月16日(日) 10：00～　青少年ホーム「音楽室」
 ○12月の休館日 ９日・23日・24日・29日・30日・31日

９日(日)

　このページのカレンダーは、その月の主な行事と「生涯

学習カレンダー」に記載されている事業に変更があったも

のを記載していますので「生涯学習カレンダー」と照合し

てご活用ください。

生涯学習カレンダー
12　　月

生涯学習カレンダー
12　　月

11日(火)

28日(金)

▼平内町消防団幹部研修会

▼平内高校修学旅行(～14日)

16日(日)

24日(月)

▼年末の特別警戒出動式(～20日)

▼東小学校ふるさと交流会

21日(金)

23日(日)

▼振替休日

15日(土)

▼冬の全国交通安全県民運動(～20日)

▼松風塾剣道大会

▼家庭の日

▼平内高校二学期終業式

▼管内小・中学校二学期終業式

▼松風塾高校二学期終業式

▼天皇誕生日

10日(月)

▼官公庁仕事納め

「子どもに脱いだ靴をそろえるように呼びかけよう」 「子どもをほめよう、叱ろう、励まそう」「子どもへの読み聞かせや読書運動を進めよう」

hiranai

生涯学習情報

hiranai

生涯学習情報
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日　　程 活動・場所 内　　容 備　　考

12月５日(水)
９：30～11：00

ぴよぴよ絵本サークル
支援センター

絵本などの読み聞かせを行い

ます

12月12日(水)
９：30～11：00

親子ふれあいワーク
支援センター

クリスマス制作をします。

12月20日(木)
10：00～

すくすくクラブ
支援センター

身体測定の後クリスマス会を

行います

おやつ、飲物は持参し

てください。

☆子育て支援センター

12月の行事予定

【お問い合わせ先】
平内町地域子育て支援センター

７５８－１２１４
｜ インフルエンザに注意しましょう ｜

hiranai

保健だより アルコールは適量を守り
週に２日は休肝日をもうけましょう

■お酒はおいしく適量を■

①「イッキ飲み」はしない・させない

②食べながら、ゆっくり飲む

③ほろ酔い段階で切り上げる

④飲めない人にはすすめない

⑤体調の悪いときや服薬中は飲まない

hiranai

保健だより
親子クッキング教室
参加者募集

■食事はバランスよく■

hiranai

保健だより

■インフルエンザ注意報発令■

　平成19年も残すところあと1カ月を切りました。この季節を迎

えると、忘新年会やお正月などアルコールを飲む機会が多くな

る方もいると思います。

　一般に、体重60～70ｋｇの人が、飲んだアルコールを肝臓で

分解できる量は１時間あたり９～12ミリリットルとされていま

す。すなわち、ビール大びん１本、日本酒１合を飲むとアルコー

ルを処理するには約３時間かかることになります。

　アルコールは、適量であれば健康に良いといわれますが、飲

みすぎてしまうと、たちまち健康に害を及ぼす有害物質になっ

てしまいます。その有害性でよく耳にするのが肝臓への影響で

すが、肝臓だけでなく、人体の様々な臓器、器官に影響を及ぼ

すといわれています。最近、話題

となっているメタボリック・シン

ドロームもアルコールの過剰摂取

によって引き起こされている場合

があるといわれております。アル

コールは適量を守り、１週間に２日

は休肝日をもうけ飲みすぎに注意

しましょう。

　12月の健康相談ではアルコール

による健康被害などについてお話

しますので、ご利用ください。

「飲酒の心得」

　最近、「好きなものばかり食べる」、「夜遅くに食事をする」、「朝

食を食べない」など食生活の乱れや偏りが問題となっています。

健康な体を維持して食生活を送るためには、バランスのとれた

食事をすることが大切です。しかし「バランスのとれた食事」

といっても、どのような食事のことをいうのか分からない方も

多いと思います。そこで、バランスののとれた食事を実際に調

理して食する「親子クッキング教室」を開催しますので、この

機会に是非「食事の大切さ」について学びましょう。

▼日　時：12月27日(木)　10：00～13：00

▼会　場：勤労青少年ホーム「調理室」

▼対象者：小学１年～６年生の子どもと保護者

　　　　　(子どもだけの参加も可)

▼参加料：無　料

▼持ち物：エプロン・三角巾

▼締切り：12月20日(木)先着20名まで

▼申込先：役場 保健福祉課

　　　　　７５５－２１１４(内線１３８・１４２)

ｍｅｎｕ

◇スープカレー

◇ごぼうとコーンのサラダ

◇その他

健康相談の日程変更のお知らせ

　平成20年１月に開催される清水川・狩場沢地区の健康相

談は下記のとおり変更となりますで、ご注意ください。

▼開催日

　平成20年１月４日(金)　13時～15時

　インフルエンザをたかが風邪(かぜ)の一種と考えていませんか？

　インフルエンザは通常の風邪とは異なり、冬場に流行し、高齢者や乳幼児に死亡者も出るウ

イルスによる感染症です。

　風邪とはちがって「症状が重い」「症状の進行が早い」「感染力が強い」などの特徴があります。

のような症状がでるの？ど

　感染すると、１～２日の潜伏期間を経て、高熱(38度以上)が現れ、鼻水、喉の痛みなどの呼吸器症

状と、頭痛・関節痛・筋肉痛・全身のだるさといった全身症状が現れます。

フルエンザを予防するには？イ

◆外出後のうがいや手洗い、マスクの着用

◆人ごみを避ける

◆十分に睡眠と休養をとる

◆室内が乾燥しないよう適度な湿度を保つ

◆予防接種を受ける

◆１日３食、バランスよく食事をとる

防接種を受けましょう!予

　予防接種は「任意接種」となっており、費用は自己負担となります。医療機関によって接種日や費

用に多少の差がありますので、直接医療機関までお問い合わせください。町では65歳以上の方に1,000

円を公費負担していますので、是非この機会に予防接種を受けましょう。予防接種の期間、協力医療

機関については、「広報ひらない11月号」でご確認ください。

　ワクチンの接種はシーズン毎１回接

種(小児から中学生は２回接種)するこ

とになっています。抗体ができるまで

に３～４週間ほどかかりますので、12

月中旬頃までに受けることをお勧めし

ます。

予防接種を受ける時期・回数

のように感染するの？ど

　インフルエンザウイルスは咳(せき)などで空気中に飛び散り、そのウイルスを吸い込むことで感染

します。

食事バランスガイド→
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　今回、東京で絵本作家として活動している、大和

山出身の田沢千草(たざわちぐさ)さんの絵本(マト

リョーシカとヘッヘホイのまほう)を紹介します。こ

の本はロシアや北ヨーロッパが好きでよく放浪の旅

に出かける田沢さんが書いた３人姉妹のお話です。

森のきのこがむくむく育つ不思議なじゅもん「ヘッ

ヘホイ」さて、どんな物語なんでしょう？

　詳しくはホームページをご覧ください。

　http://sound.jp/chigusawa/

内出身の田沢千草さんの絵本を紹介平
絵本「マトリョーシカとヘッヘホイのまほう」

　10月24日、新嘗祭(11月23日実施)に供する

米の献穀献納式が皇居内「賢所参集所」で

行われ、当町の千代谷誠司・文子夫婦が献

穀を行いました。

　当日は、青山副知事らとともに、精米１升

を献穀し、その後、御会釈という行事で天皇・

皇后両陛下とお会いになり、天皇陛下から

「７月の低温や９月の大雨などで大変だった

とのことですが、作柄は概ね良好であると

いうことで良かった、献穀ありがとう」と

いうお言葉をいただきました。

　式に参列した千代谷さんは「皇居は初め

てのことで緊張しましたが、無事献納でき

てホッとしています」と話していました。

　なお、献穀米は５月23日に田植えを行い、

水管理や病害虫防除に気を使いながら毎日

のように巡回して、９月21日に無事刈り取り

をしました。脱穀した後、胴割れなどして

いないかなど、一粒一粒丁寧に選別して輝

きある見事な献穀米となりました。

嘗祭献穀献納式で精米を献穀新
千代谷誠司さん(山口)

↑精米を献穀した千代谷誠司さん・文子さん夫婦

↑田沢さんが描いた絵本

↑桐の箱に入った精米

　国土交通省青森国道維持出張所で11月８日に小湊

除雪ステーションで今シーズンの除雪作業の出動式

を行いました。この日は、作業を請け負う建設業者

のほか中央保育園と東田沢保育園の園児21名が参加

して、鼓笛隊の演奏が披露された後、園児たちの合

図で除雪車のエンジンが一斉にかけられ、冬将軍の

到来にむけて次々に出動していきました。

将軍到来にむけていざ出陣冬
除雪作業出動式

↑「エンジン始動」

　今回、紹介する認定農業者は倉本洋子さ

ん(外童子)です。倉本さんは現在、夫と二

人で、トマトのハウス栽培とピーマンの露

地栽培に取り組んでいます。以前は、水稲

と葉タバコの複合経営を営んでいましたが、

体調を崩したことを契機に、園芸用のパイ

プハウスを導入し、野菜栽培に切り替えた

と話す倉本さん。作業工程は、トマトは５

月に２回、ピーマンは６月に１回定植が行

われ、早いのもでは６月から収穫が始まり、

10月まで継続出荷しているそうです。

　品質のよい野菜を作る秘訣を尋ねてみる

と「極め細やかな肥培管理により樹勢を図

りながら、定期的な薬剤散布ではなく、気

象の変化や病害虫の発生状況に応じて薬剤

散布を行うなど、できるだけ薬剤散布の回

数を減らすよう心がけています」と語って

くれました。これからも、品質の良い野菜

作りに期待します。

張っています認定農業者頑
倉本洋子さん(外童子)

氏　　名　倉 本 洋 子

家族構成　夫

役職経歴　認定農業者

　　　　　平内町経営者協議会委員

　　　　　新あおもり農協野菜部会会員

プロフィール

第５回平内町スポーツ少年団
野球・卓球大会結果

平内町スポーツ少年団野球・卓球大会が10月６

日と７日に行われ、熱戦が繰り広げられました。

結果は次のとおりです。

【野　球】

▼１回戦　

　浅所クラブ８対６小湊クラブ

▼準決勝　

　東栄・東田沢連合６対３東ひらないクラブ

　浅所クラブ14対０山口クラブ

▼決勝

　浅所クラブ12対１東栄・東田沢連合

【卓　球】

▼バンビ

　①飯田　南飛(浅 所 小)②畑井　彩乃(東田沢小)

　③山口希羅梨(東田沢小)③山本　夏海(東田沢小)

▼カブ女子

　①定森　仁美(東 栄 小)②佐藤あゆみ(東 栄 小)

　③太田あかね(東 栄 小)③鶴田　朝美(東 栄 小)

▼ホープス男子

　①奥田　航生(山 口 小)②木村　祐太(山 口 小)

　③船橋　一矢(東　　小)③相坂　　佑(小 湊 小)

▼ホープス女子

　①細川　知里(浅 所 小)②阿保　美波(東　　小)

　③笹原　愛梨(東田沢小)③山本　真優(東田沢小)

町民ラージボールナイター卓球
リーグ戦結果

▼Ａクラス

　①東中ＯＢ②ザ・橋本屋③Ｆａｉｎ

▼Ｂクラス

　①のこった②ジーコＪａｐｏｎ③元気な星

▼Ｃクラス

　①ヴィルドリオン②ひきち③若葉
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役場 産業振興課 公園管理係

夜越山スキー場

７５５－２７５６

人口と世帯

男 …  6,593 人 ( － 17 人 )

女 …  7,143 人 ( － 13 人 )

計 … 13,736 人 ( － 30 人 )

世帯数…5,291 世帯（＋８）

平成 19 年 10 月末現在

(　)は、前月との比較
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工�

藤�
�
�

梢�
�

第
�
小
林

�
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�
�
�
名 
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親)

�

住
所
地
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坂�
�
�

昊
�
�
� 

(

潤

)

八
戸
市

田�

村�

颯�
��

真� 
(

繁
知)

東
沼
館

加�

藤�

蒔��

大�
� 

(
斉

)

青
森
市

本�

荘�

華��

央� 
(

勝
雄)
緑�

町

船�

橋�

汐�
��

那� 
(

実

)

清
水
川

荒�

内�

凰�
��

丞�
� 

(

篤

)

青
森
市

�
�
�
�
�
�
�
�
�

 

喪
主 

住
所
地

船�

橋�

志�

�(

92)

�

礎 

第
�
小
林

石
郷
岡�

信�

敬(

78)

��

� 

第
�
口
広

荒�
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�
�

繁(

57)

�

智 

盛
�

田

濱�

田�

��

�(

89)

富�

弘 

浅
�

所

亀�

田�

八�

美(

83)

順�

治 

清

水

川

太�

田�

��

�(
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武�

士 

外

童

子

後�

藤�

��

�(

90)

勝�

幸 

浦
�

田

三�

國�

一�

利(

77)

�
�
� 

第
�
平
中

佐
�
木�

正�

利(

75)

�

清 

小

豆

沢

船�

橋�

留
四
郎(

76)

保�

之 

第
�
小
林

奥�

﨑�

武�

雄(

72)

�

太 

第
�
平
中

田�

中�

三�

郎(

77)

明�

彦 

薬

師

野

須�

藤�
�
�

進(

63)

�

睦 

第
�
平
中

杉�

澤�

國�

義(

74)

�
�
江 

小

豆

沢

八�

戸�

辰�

雄(

88)

範�

雄 

松

野

木

戸
籍
�
窓
口

10月受付分�

戸
籍
�
窓
口
�
�
掲
載
�
�
役

場
�
届
�
出
�
�
�
時
�
�
本
人

�
�
確
認
�
�
�
�
�
�
�
�
掲

載
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
他
市
区
町
村
�
届
�
出

�
��
広
報
�
�
�
�
�
�
掲
載

�
�
�
方
�
役
場
町
民
課
住
民
係

�
�
連
絡
�
�
�
�
�


�
�
�

�

�
�
�
�

(

内
線
�
�
�)

�
誕
生
�
�
�
�
�

�
結
婚
�
�
�
�
�

�

�
悔
�
�
申
�
上
�
�
�

�

10月中
９人

平成19年

※（　）内は前年比。速報値のため後日変更することがあります。

10月末累計

680件

(+32)

５人

(µ３)

821人

(+30)

5595件

(µ470)

76人

(+27)

7087人

(µ661)

(+５)

44人

(+11)

35人

(+20)

13人

(+４)

４人

(+１)

問

農
業
委
員
会 

事
務
局


�
�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

(

内
線
�
�
�)

�

経
済
産
業
省
�
�
�
工
業
統
計
調
査

�
平
成
19
年
12
月
31
日
現
在
�
実
施
�

�
�
�

�

工
業
統
計
調
査
�
�
製
造
業
�
営
�

事
業
所
�
対
象
�
�
�
�
�
�
実
態
�

明
�
�
�
�
�
�
�
�
目
的
�
�
�
調

査
�
�
�(

今
回
�
従
業
員
�
�
人
以

上
�
事
業
所
�
�
対
象
�
�)

�

�

調
査
結
果
�
�
国
�
地
方
公
共
団
体

�
行
政
施
策
�
重
要
�
基
礎
資
料
�
�

�
利
用
�
�
�
�
�
�
�
�
企
業
�
大

学
�
�
�
�
研
究
資
料
�
小
�
中
�
高

等
学
校
�
教
材
�
�
広
�
利
用
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

12
月
中
旬
�
�
調
査
員
�
各
事
業
所

�
�
伺
�
�
�
�
�
�
�
年
末
年
始
�

�
忙
�
�
時
期
�
�
�
�
皆
様
�
�
協

力
�
�
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�
�
�
�
�
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�
�
�
�
皆
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�
�
�
提
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�
�
�
�
調
査
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�
�
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�
�
�
統
計
法
�
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�
�
調
査
内
容

�
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密
�
厳
守
�
�
�
�
�
�
�
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確

�
�
記
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�
�
願
�
�
�
�
�

今
�
�
�
�
�
営
業
�
�
土
�
日
�
祝
日
�
�
�

営
業
�
�
�
�
�
�
�
�
�
小
�
中
学
校
�
冬
休

�
期
間
中
�
�
月
曜
日
�
除
�
毎
日
営
業
�
�
�
�

(

月
曜
日
�
祝
日
�
場
合
�
翌
日
�
休
業)

▼１月

　24・31日

▼２月

　５・７・12・14・19・21・26・28日

▼３月

　６・13日

�
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�
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�

�
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募
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�
�
�
�
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�

募
集
人
員�
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人

募
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月
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日
�
28
日
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�
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�
�
�
�
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成
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