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立候補の届出

▼日時　平成19年10月16日(火)　午前８時30分～午後５時まで

▼場所　役場３階「会議室」

※届出には、届出用紙、印鑑、戸籍謄本、供託証明書等が必要です。

　なお、届出用紙は、選挙管理委員会で用意しております。

投票できる人

満20歳以上(昭和62年10月22日以前の出生者)の日本国民で、平成19年７月

15日以前に住民票作成の日(転入者については、転入届出の日)から引き続

き３箇月以上当町の住民基本台帳に登録されている条件を満たし、選挙人

名簿に登録されている方。

投票所

平内町長選挙は17箇所の投票所で投票が行われます。投票時間は、午前７

時から午後８時までです(一部、午前７時から午後７時)。なお、白砂地区、

東田沢地区、野内畑地区の投票所が町立東田沢小学校へ変更となりますの

でご注意ください。

期日前投票

投票日当日、投票することができない方は、期日前投票をご利用ください。

▼期間　平成19年10月17日(水)から10月20日(土)まで

▼時間　午前８時30分から午後８時まで

▼場所　役場「旧車庫事務室」

不在者投票

病院や施設に入院(所)している方。また、出張や出稼ぎ等で他の市町村に

滞在予定または滞在中の方で、投票当日、投票することができない方は、

その理由を申し出て不在者投票事由に該当する場合には不在者投票ができ

ます。投票用紙等の請求は、告示日前にもできます。

郵便等投票

重度の身体障害で、郵便等投票証明書の交付を受けている方は平成19年10

月17日(水)までに郵便等投票証明書を提示して投票用紙等を請求すれば自

宅で投票できます。

【詳しいお問い合わせ先】

平内町選挙管理委員会事務局

７５５－２１１１(内線３３０・３３２)
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月
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↑パレードで行われた稚児行列

↑保育園児による「よさこいソーラン」

↑華麗な踊りを披露した平内音頭流し踊り

↑往年の名車が勢揃い

↑小湊中学校ブラスバンド部

↑川原町ねぶた

↑大和山ねぶた

↑平中ねぶた

↑息の合った踊りを披露

↑たくさんの人で賑わった盆踊り会場 ↑豪快なバチさばき

�
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元町ねぶた
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　防犯、体育協会主催の「防犯・町民相撲大会」

が８月９日に町立体育館で行われ、団体戦、

個人戦、勝ち抜き戦に幼児から小学６年生

までの男女76名のチビッコ力士が参加して

熱戦を繰り広げました。土俵では、女の子

が男の子を豪快に投げる気迫ある取組みに

観客から声援や拍手が送られていました。

ッケヨイ!!ノコッタハ
防犯・町民相撲大会

　今年で30回目を迎えた、東津軽郡老人ス

ポーツ大会と第27回東津軽郡ゲートボール

大会が町陸上競技場で開催され、平内町老

人クラブ連合会(会長今田健蔵)が悲願だっ

たダブル優勝を飾りました。参加した選手

らは、互いに健闘をたたえ合いながら地元

開催での悲願達成に大喜びでした。

願のダブル優勝を果たす悲
平内町老人クラブ連合会

↑まわし姿が妙に似合っている？ ↑ダブル優勝おめでとうございます
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27土 28
平内町立体育館
山村開発センター
平内町武道館

イベント内容

▼平内町立体育館(展示部門)　27日９：00～16：00　28日９：00～15：00
　絵画／書／写真／詩／短歌／俳句／川柳／切り絵／ちぎり絵／手芸／彫

　刻／工芸／押し花／生け花／盆栽／平内の先輩の作品展／夏まつり写真

　展／児童生徒の作品／茶席／バザー／交通安全母の会

▼山村開発センター(発表部門)　27日10：00～16：00　28日10：00～12：00
　詩吟／日本舞踊／大正琴／手踊り／民謡／合唱／童謡を歌う会／老人ク

ラブ演芸部／レクリエーションダンス

▼山村開発センター(催事部門)
　・第９回平内町長杯争奪囲碁大会(27日10：00～)：参加料1,500円 昼食付

　・将棋大会(27日10：00～)：参加料大人1,500円、子供500円昼食付

　・芭蕉流煎茶席(28日10：00～)

　・軽食喫茶(27・28日10：00～16：00)

▼平内町武道館(平内町健康展) 27日10：00～15：00
　食生活改善コーナー／在宅介護支援センターコーナー／しらゆき共同作

　業所バザーコーナー／血液さらさらチェックコーナー／体脂肪・活力年

作品募集要項

▼出品展数は一般の方は１人２点まで、文化協会々員の方は１人３点

　まで。

▼書は、表装か仮巻きとし、額物は吊り紐をつける。

▼作品の搬入日は、10月26日(金)午前９時から正午までに町立体育館へ

　搬入する。

▼作品の搬出日は、10月28日(日)午後３時から町立体育館より搬出する。

▼作品の申込みは出品票に必要事項を記入の上、文化協会事務局また

　は文化祭実行委員会事務局までお申込みください。

▼作品の申込締切は10月15日(月)午後４時まで(厳守)

役
場

青銀

商工会

国道４号

幹部交番

ＪＲ小湊駅

平内町民文化祭

案内図

町立体育館

展示部門 会場

山村開発センター

発表・催事部門会場
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【申込み・お問い合わせ先】

▼〒039-3321　平内町小湊字小湊125-3(辻村印房内)

　平内町文化協会事務局

　７５５－３２４１　ＦＡＸ７５５－３９０８(ＦＡＸ可)

▼〒039-3321　平内町小湊字新道60-15

　平内町民文化祭実行委員会事務局(寺島満穂)

　７５５－４９７３

をスタートした県内40市町村のランナーが

郷土の誇りを懸けて８区間３３．８キロを１

本の襷でつなぎました。当町は、１区から安

定した走りで最終８区までつなぎ、総合で13

位、町の部では２年連続７位入賞を果たし

ました。

　「健脚でつなげ郷土の和と心」をスローガ

ンに、第15回県民駅伝競走大会が９月２日、

青森市で行われ、県観光物産館アスパム前

年連続７位入賞２
県民駅伝競走大会

↑２年連続で入賞を果たし喜ぶ選手のみなさん

※児童・生徒作品展表

　彰式(平内町武道館)

　28日11：00～

　齢チェックコーナー／ 

　血管年齢測定システム

日

主催：平内町民文化祭実行委員会

後援：平内町・教育委員会・公民館
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①楽園 上・下　　　　 　 宮　部　みゆき

②小美代姐さん愛緑奇縁　 群　　　ようこ

③幻　香　　　　　　　　 内　田　康　夫

④花の回廊　 　　　　　　宮　本　　　輝

⑤朝顔はまだ咲かない 　　柴　田　よしき

⑥いつか陽のあたる場所で 　乃　南　ア　サ

⑦1950年のバックトス 　　北　村　　　薫

⑧サニーサイドエッグ　　 萩　原　　　浩

⑨おひとりさまの老後 　　上　野　千鶴子

⑩ずっとやくそく　　 　黒柳徹子・鎌田實

 ○わくわくおはなし会
　 10月13日(土) 10：00～　おはなしコーナー
 ○10月の休館日 ８日・14日・28日

１日(月)

　このページのカレンダーは、その月の主な行事と「生涯

学習カレンダー」に記載されている事業に変更があったも

のを記載していますので「生涯学習カレンダー」と照合し

てご活用ください。

生涯学習カレンダー
10　　月

生涯学習カレンダー
10　　月

２日(火)

13日(土)

▼人権・行政相談日(勤労青少年ホーム)

11日(木)

▼管内小・中学校道徳教育研究会

12日(金)

７日(日)

19日(金)

28日(日)

24日(水)

27日(土)

29日(月)

（浅所小学校・西平内中学校）

▼町内清掃の日

▼平内高校開校記念日

▼秋の安全・安心まちづくり週間(～20日)

▼小湊小学校高齢者招待学習発表会

▼東田沢小学校学習発表会

▼山口小学校学習発表会

▼第30回記念平内町民文化祭(～28日)

▼東小学校学習発表会

▼小湊小学校一日入学

14日(日)

▼秋の火災予防パレード

▼学習発表会(小湊・浅所小学校)

17日(水) ▼平内高校町中清掃ボランティア

▼町内秋季大掃除(～21日)

▼小湊・東平内中学校文化祭(～21日)

21日(日)

▼家庭の日

▼東栄小学校文化デー

▼粗大ごみ収集運搬(～31日)

31日(水)

９日(火)

20日(土)

▼交通安全青森県民大会

「子どもに脱いだ靴をそろえるように呼びかけよう」 「子どもをほめよう、叱ろう、励まそう」「子どもへの読み聞かせや読書運動を進めよう」

hiranai
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　白鳥ホームで主催する「白鳥ホーム納涼祭」が、８月２

日、地域の皆さんやボランティアの方など総勢３２０名

が参加して行われました。この日も熱帯夜となった会場で

は、夜店やカラオケ競演のほか、まつりを盛り上げるため、

八桁社中による手踊りや華彩によるヨサコイが披露され、

入所者も一緒に鳴子や団扇を手に飛び入り参加して踊り

ました。最後に行われた盆踊りで祭が最高潮に達し、互い

に打ち解けあった参加者が大きな輪になって踊りながら、

北国の短い夏の夜を過しました。

踊りで夏の夜を満喫盆
白鳥ホーム納涼祭

　夏休み中の７月30日と８月23日に浪打地区で子どもたち

に民話や紙芝居を楽しんでもらうために、読み聞かせ会が

行われました。朝のラジオ体操に集まった子どもたちが、

海にきらめく朝日を浴びながら、普段聞くことのない外で

の朗読に一人ひとり耳を澄ましていました。

休みの思い出夏
浪打地区で読み聞かせ会

　７月28日にむつ市を会場に行われた第62回青森県民体育

大会ゲートボール競技に出場した「平内町ゲートボール

チーム」が日頃の練習成果を発揮して、予選リーグをトッ

プで通過、２回戦では東北町、準決勝では佐井村、決勝で

は田舎館村をそれぞれ破り見事初優勝を飾りました。

事なチームプレーで初優勝見
平内町ゲートボールチーム

↑狩場沢 関口「熊野宮」
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�
手
�
入
所
者
�
一
緒
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
顔
�
真
剣
�
�

�
初
優
勝
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

楽
�
�
学
�
地
域
�
�
�
�
�

講
座

資
料
館
�
�
�
�
講
座
�
開
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
顔
�
出
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
問
�
合
�
�
�
教
育
委
員
会
�
�

　


�
�
�

�

�
�
�
�

家
庭
教
育
地
区
講
座
�
開
催

�
�
�
��

大
人
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

何
�
�
�
�
�
�
�

�
日�

時�

12
月
�
日(

木)

�
�
�
�
�

13
時
�
15
時

�
場�

所�

�
�
�
�
�
�
�

�
対�

象�

思
春
期
�
子
�
�
�
持

�
�
�
�
�

�
保
護
者
�
子
育
�
�

�
�
�
�
�

支
援
�
�
�
�
方
�
�

�
�
問
�
合
�
�
�
教
育
委
員
会
�
�

　


�
�
�

�

�
�
�
�

↑最優秀賞に輝いた松江陽さん
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最
近
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
言
葉

�
世
間
�
出
回
�
�
�
�

�
�
等
�
�
�
�
取
�
上

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
皆
�
�
�
�

�
�
存
知
�
�
思
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
内
臓
脂
肪
症
候

群
�
�
�
代
謝
異
常
症
候
群
�
�
呼
�
�

�
�
�
�
内
蔵
脂
肪
�
蓄
積
�
根
底
�
高

血
圧
�
血
中
脂
質
異
常
�
糖
尿
病
�
�
�

�
生
活
習
慣
病
�
�
�
�
�
以
上
�
�
�

�
持
�
�
状
態
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
人
�

血
管
�
脆
�
�
�
�
破
�
�
�
�
�
�
動

脈
硬
化
�
引
�
起
�
�
�
最
終
的
�
�
脳

梗
塞
�
心
筋
梗
塞
�
�
�
病
気
�
�
�
危

険
性
�
高
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
予
防
�
�
�
�
�
�
�
食
生
活
�
改
善

�
�
�
�
�
運
動
�
�
�
�
�
�
�
�
大

切
�
�
�
厚
生
労
働
省
�
�
�
�
�
運
動
�

�
�
食
事
�
�
�
�
�
禁
煙
�
最
後
�
�

�
�
�
�
合
言
葉
�
�
�
具
体
的
�
取
組

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
室
内
�
�
手
軽
�
�
�
�

簡
単
�
�
�
�
�
�
運
動
�
�
�
�
�
�

�
�
�
食
事
�
�
�
�
�
�
�
�
�
紹
介

�
�
�
�
皆
�
�
�
是
非
自
宅
�
実
践
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
10
月
�
開
催
�
�
健
康
相
談
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
食
生
活
�
�
�

�
�
保
健
師
�
�
話
�
�
�
�
�
�
�
�

�
参
加
�
�
�
�
�

hiranai

保健だより

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
予
防
�
�
�

�
�
�
運
動
��
�
食
事
�
�
�
�
�
禁
煙
�
最
後
�
�
�
�
�

メタボリックシンドロームの

診断基準

すぐにできる

バランスのよい食生活

食事は、決まった時間に時間

をかけて食べる。
１

一人分ずつ取り分けて食べる。２

夕食は軽めに、油を使った料

理は控えめに。

副菜(野菜、海藻、きのこ類)

を多く食べる。

寝る３時間前には食べない。

うす味を心がける。

３

４

５

６

20秒程度ゆっくり伸ばし、
筋や関節をほぐす

ストレッチ運動
●呼吸は止めないようにしましょう

●20～30秒程度、ゆっくり伸ばしましょう

●痛いと感じない程度に適度に伸ばしましょう

●ストレッチする部位の筋肉が十分伸びている感覚を意識しましょう

●反動をつけたり押さえつけたりしないようにしましょう

【ポイント】

後ろの足のか
かとをしっか
り床につけ、
体重を前足に
かけ、重心を
前に移動させ
る

ふくらはぎ

片足を前に出
し、太ももを
両 手 で 支 え
る。前足のつ
ま先を上げ、
体の重心を後
方に移動させ

ながら前足の
ふくらはぎを
伸ばす

大腿部背面

壁 に 手 を つ
き、太ももを
伸ばす。膝を
曲げ、つま先
を手で持ち、
かかとをおし
りにつけるよ

うにする

大腿部前面

足 を 横 に 開
き、太ももの
内側の筋肉を
伸ばす

大腿部内側

上体を前に倒
し、腰を伸ば
す

臀・腰部

両手を組み、
できるだけ前
に突き出し、
背中を丸め、
背中全体を伸
ばす

上背部

片腕を真上に上げて肘を曲げ、そ
の肘をもう一方の手で頭の後ろで
つかむ。つかんだ手で横にひっぱ
るようにして脇から腕にかけて伸
ばす

上腕頸部

頭に軽く手をそえ、頭を軽く傾
けるようにゆっくりと前後左右
に力を加え曲げる

肩

片腕をもう一方の腕で抱えるよ
うにして伸ばす

手首

片腕を伸ばし、手のひらを上に
して構える。指先をつかみ、ゆっ
くりと肘を伸ばす

１ ２ ３

４ ５ ６

７

８

９

10

腹囲 (おへその高さで測る )が

男性なら 85 ㌢以上・女性なら 90 ㌢以上

肥
満

＋
中性脂肪値 150 ㎎ /dl 以上

または

血
清
脂
質 HDL コレステロール値 40 ㎎ /dl 未満

血
圧

収縮期 (最大 )血圧 130mmHg 以上

拡張期 (最小 )血圧 85mmHg 以上

血
糖 空腹時血糖値 110 ㎎ /dl 以上

２つ以上当てはまる人は

メタボリックシンドローム
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今
月
�
�
�
�
�

10
2007

I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

扶
養
親
族
等
申
告
書
�
送
付
�

�
�
�

青
森
社
会
保
険
事
務
局

�

年
間
�
受
�
取
�
年
金
額
�
�

108
万
円
以
上
�
65
歳
以
上
�
方
�

158
万
円
以
上
�
�
方
�
�
�
�
�
�

各
支
払
期
�
支
払
�
�
�
年
金
額
�

�
所
得
税
�
源
泉
徴
収
�
�
�
�
�

支
払
�
�
�
年
金
�
�
配
偶
者
控
除

�
扶
養
控
除
等
�
各
種
控
除
�
受
�

�
�
�
�
�
�
毎
年
�
扶
養
親
族
等

申
告
書
�
�
提
出
�
�
�
�
�
�
必

要
�
�
�
�
�
�(

控
除
対
象
配
偶
者

�
扶
養
親
族
�
�
�
方
�
�
�
�
場

合
�
�
�
受
給
者
本
人
�
�
�
�
基

礎
控
除
�
受
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
申
告
書
�
提
出
�
�
必
要
�

�
�
�
�)

�

�
�
�
扶
養
親
族
等
申
告
書
�
�

用
紙(

�
�
�)

�
10
月
下
旬
�
�
11

月
上
旬
頃
�
社
会
保
険
業
務
�
�

�
�
�
�
送
付
�
�
�
�
�
�
�
12

月
上
旬
�
提
出
期
限
�
�
�
提
出
�

�
�
�
�
�
�(

年
金
額
�
少
�
�
�

源
泉
徴
収
�
対
象
�
�
�
�
�
方
�

障
害
年
金
�
遺
族
年
金
�
受
�
�
�

�
方
�
�
申
告
書
�
送
�
�
�
�
�)

�

�
�
�
期
限
�
�
�
申
告
書
�
提

出
�
�
�
�
�
�
支
払
�
�
�
年
金

�
�
各
種
控
除
�
受
�
�
�
�
�
源

泉
徴
収
�
�
�
所
得
税
�
額
�
多
�
�

�
�
�
�
�
�
注
意
�
�
�
�
�

�

�
�
��
�
以
上
�
年
金
�
支
払
者
�

対
�
申
告
書
�
提
出
�
�
�
�
方
�
年

金
以
外
�
給
与
等
�
所
得
�
�
�
方
�

�
�
�
確
定
申
告
�
�
�
必
要
�
�
�

�
�
�

問

青
森
社
会
保
険
事
務
所


�
�
�

�

�
�
�
�

納
税
相
談
�
行
�
�
�
�
�

役
場 
税
務
課

�

生
活
保
護
�
受
�
�
�
�
災
害
�
�

�
他
�
理
由
�
�
�
税
金
�
納
�
�
�

�
�
困
難
�
場
合
�
納
期
限
前
�
日
�

�(

国
保
税
�
納
期
限
�
�)

�
申
請
�

�
�
税
金
�
免
除
�
�
�
減
額
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
税
金
�
一
度
�
納
付
�
�
�

�
�
困
難
�
場
合
�
�
分
割
納
付
�
�

�
�
�
�
�
�
納
付
方
法
�
�
�
�
�

役
場
税
務
課
収
納
係
�
�
�
気
軽
�
�

相
談
�
�
�
�
�

�

�
�
�
10
月
31
日
�
国
民
健
康
保
険

税
第
�
期
�
納
期
限
�
�
�
忘
�
�
�

納
�
�
�
�
�
�

問

役
場�

税
務
課


�
�
�

�

�
�
�
�

水
道
�
�
�
�
交
換
�
�
知
�
�

役
場 

地
域
整
備
課

�

計
量
法
�
規
定
�
基
�
�
�
�
年
間

�
検
定
期
間
�
満
了
�
�
�
水
道
�
�

�
�
�
交
換
�
行
�
�
�
�
水
道
事
業

�
�
委
託
�
�
�
業
者
�
該
当
�
�
�

�
宅
�
交
換
作
業(

費
用
�
�
�
�
�

�
�
�
約
15
分
�
�
�
断
水
�
�
�
�

�)

�
伺
�
�
�
�
�
�
�
理
解
�
�

協
力
�
�
願
�
�
�
�
�

実
施
日�

10
月
�
日
�
19
日

戸�

数�

90
戸

�
水
道
�
�
�
�
蓋
�
裏
側
�
記
�
�

�
�
�
数
字
�
検
定
期
間
�
満
了
�
示

�
�
�
�

�
�
�
今
回
�
該
当
�
�
�
�
�
�
�

19
年
�
月
�
�
20
年
�
月
�
�
�
交
換

�
対
象
�
�
�
�
�
�

問

役
場 
地
域
整
備
課

�
�

 

上
水
道
管
理
係


�
�
�

�

�
�
�
�

�
�
小
川
原
地
域
�
産
業
振
興
財
団

�
�
事
業
募
集
�
�
知
�
�

役
場 

総
務
課

�

財
団
法
人
�
�
小
川
原
地
域
�
産
業

振
興
財
団
�
�
�
平
成
20
年
度
�
�
�

小
川
原
地
域
�
産
業
振
興
�
�
�
�
�

�
支
援
事
業
�
次
�
�
�
�
募
集
�
�

�
�
�
�

対
象
事
業�

地
域
�
活
性
化
及
�
産
業

�
育
成
�
振
興
�
図
�
次
�
事
業

�
人
材
育
成
�
技
術
開
発
�
商
品
開
発

�
市
場
�
販
路
開
拓
�
観
光
開
発

�
環
境
整
備
�
�
�
�
�
�
文
化
交
流

助
成
金�

事
業
費
�
�
分
�
�
以
内

助
成
対
象
団
体�

県
内
�
産
業
団
体
�

地
域
�
�
�
�
�
�
�
�
組
織
�
�

募
集
期
間�

平
成
19
年
10
月
31
日
必
着

助
成
金
�
決
定�

平
成
20
年
�
月
下
旬

応
募
方
法�

事
業
実
施
要
望
書
�
事
業

計
画
等
�
添
�
�
申
�
込
�
�
�
�
�

�
�
要
望
書
�
様
式
等
�
�
�
�
�
役

場
総
務
課
企
画
政
策
係
�
�
�
財
団
�

�
問
�
合
�
�
�
�
�
�
�

問

県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

弘
前
市
緑
�
丘
�

�

�

�

�


0172

�36

�6882

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
1
2
.
o
c
n
.
n
e
.
j
p
/

^ao-jtsh/

�

県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校
�
�
平

成
20
年
度
�
訓
練
生
�
次
�
�
�
�

募
集
�
�
�
�

募
集
科
名
�
募
集
定
員

電
子
機
器
科
�
製
版
科
�
事
務
科
�

作
業
実
務
科
�
�
�
�
10
名

募
集
期
間�

10
月
�
日
�
10
月
31
日

訓
練
期
間�

平
成
20
年
�
月
�
�

�
�
�
�
�

�
年
間

選
考
日�

11
月
13
日(

火)

作
業
実
務

科
�
�
11
月
14
日(

水)

会
場�

県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

合
格
発
表�

11
月
20
日(

火)

応
募
手
続
��

入
校
�
希
望
�
�
方

�
�
入
校
願
書
�
公
共
職
業
安
定
所

�
提
出
�
�
�
�
�
�
�
入
校
願
書

�
公
共
職
業
安
定
所
�
用
意
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�募
集
�
当
�
�
�
�

応
募
資
格
�
�
�
�
�
�
�
�
詳
�

�
�
�
問
�
合
�
�
�
上
�
�
申
込

�
�
�
�
�
�

平
成
20
年
度
訓
練
生
募
集

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

�

平
成
19
年
�
月
�
日
�
�
�
月
30

日
�
支
払
�
�
電
気
料
金
�
一
部
�

助
成
�
�
�
�

対
象
者

平
成
18
年
10
月
�
日
以
降
�
当
町
�

新
規
立
地
�
増
設
�
�
電
力
契
約
�

新
設
�
増
設
�
�
�
�
�
雇
用
者
�

�
名
以
上
増
加
�
�
企
業
�
個
人
事

業
者
�

締�

切

平
成
19
年
10
月
19
日(

金)

予
定

問

青
森
県
�
�
�
�
�
総
合
対
策

局 

原
子
力
立
地
対
策
課 

地
域

振
興
�
�
�
�


�
�
�

�

�
�
�
�

役
場 

総
務
課 

企
画
政
策
係


�
�
�

�

�
�
�
�

(

内
線
�
�
�)

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会
�

開
催北

部
上
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

�

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
�
開
催
�

�
�
�

日
時�

11
月
�
日(

水)

�
�
日(

木)

�
�
�

午
前
�
時
�
午
後
�
時

会
場�

六
�
所
村
文
化
交
流
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

申
込
�
方
法�

最
寄
�
�
消
防
署
�
申

込
書
�
必
要
事
項
�
記
入
�
上
�
申
込

�
�
�
�
�
�

受
講
料�

�
��
�
�
円

受
付
期
間�

�
月
25
日(

火)

�

�
�
�
�
�

10
月
19
日(

金)

�

定
員
�
�
�
次
第
�
締
切
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
早
�
�
�
申
込
�
�
�

�
�
�
詳
�
�
�
北
部
上
北
広
域
事
務

組
合
消
防
本
部
消
防
課
�
�
�
問
�
合

�
�
�
�
�
�
�

問

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部
消
防
課


0175

�64
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�
�

老
人
保
健
制
度
�
替
�
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▼ 都道府県単位で青森県内の全40

　市町村が加入する「青森県後期

　高齢者医療広域連合」が保険者

　となり、保険料の決定、医療給

　付などを行い、市町村が保険料

　の徴収や各種申請・届け出の受

　付などの窓口業務を行います。

▼75歳(寝たきり等一定の障害の

　ある方は65歳)以上の方は全員

　この制度の加入対象となり、健

　保組合などの被扶養者の方も対

　象となります。

▼新しい保険証が１人に１枚交付

　され、介護保険同様、一人ひと

　りに保険料を納めていただくこ

　とになります。

▼医療を受けるときの自己負担は

　老人保健制度と同様１割(現役

　並み所得のある方は３割)負担

　となります。

▼老人保健制度と同様に医療給付

　が受けられます。

お問い合わせ先

▼青森県後期高齢者医療広域連合

７２１－３８２１

http://www.aomori-kouikirengou.jp/

▼役場 町民課 老人医療係

７５５－２１１３(内線１３３)
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日程 活動・場所 内容

10月５日(金)

９：30～11：00

ぴよぴよ絵本サークル

支援センター

絵本などの読み聞かせ

を行います

10月10日(水)

９：30～11：00

親子ふれあいワーク

青少年ホーム

広いスペースで体を動

かします

10月19日(金)

９：30～11：00

すくすくクラブ

支援センター

身体測定後、外で遊び

ます

新しい制度の主な内容

ここの数字
を確認



12Ｈ19・10月号「第580号」13 Ｈ19・10月号「第580号」・今月のおしらせ 今月のおしらせ・

人口と世帯

男 …  6,633 人 ( － 11 人 )

女 …  7,175 人 ( ± 0 人 )

計 … 13,808 人 ( － 11 人 )

世帯数…5,290 世帯（－１）

平成 19 年８月末現在

(　)は、前月との比較
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※（　）内は前年比。速報値のため後日変更することがあります。

８月末累計

617件

(µ55)

10人

(+６)

825人

(µ69)
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プロフィール

氏　名：船橋とも子

経　歴：新あおもり農協花き部会

　　　　副部会長、同花き部会平

　　　　内支部長,平内町農業経

　　　　営者協議会委員、認定農

　　　　業者

受賞歴：県花卉振興協会共進会金

　　　　賞、東北花の展覧会金賞

町
内
�
秋
季
大
掃
除
�

お問い合わせ先

▼役場 町民課 生活環境係

７５５－２１１３

(内線１１７・１２１)

秋季大掃除日程表

粗
大
�
�
収
集
運
搬
�
�
�
�
�

　建物内外の大掃除、側溝の泥上

げ等の町内全域で行う秋季大掃除

の日程は次のとおりです。

　また、粗大ごみの収集運搬も行

いますので、それぞれ定められた

収集日の前日に所定の集積所へ出

してください。

　なお、法律の施行により、テレ

ビ、冷蔵庫、洗濯機、クーラー、

冷凍庫、パソコンはリサイクルが

義務付けられたため、粗大ごみと

しては出すことが出来ませんので

ご注意ください。また、ピアノ、

オルガン等も購入店へご確認くだ

さい

実施期間 掃除内容 実施地区

10月19日～21日 建物内外の大掃除 町内全域

粗大ごみ収集運搬日程表

収集日 収集地区

10月29日(月)
山の手・東和・浅所・間木・東滝・白砂・

東田沢・野内畑

10月30日(火)
藤沢・山口・小豆沢・中野・上中野・板橋・

土屋・浪打・茂浦・浦田・稲生

10月31日(水)

内童子・清水川・小林・一本松・薬師野・

松野木・外童子・口広・口広開拓・折戸・

狩場沢・陸奥ヶ浦・助白井

11月１日(木)

平中・新生町・赤坂台・本町・寺町・下町・

元町・川原町・勝田町・沼館・緑町・

浜子・夜越山

※粗大ごみとして「出せるもの」「出せないもの」に

ついての確認は下記までお問い合わせください。

農
業
用
免
税
軽
油
�

お問い合わせ先

▼東青地域県民局県税部課税第１課

青森市新町２丁目４番30号

７３４－９９７６

交
付
申
請
�
受
付
�
�
�

　東青地域県民局県税部では、平

成20年に使用する農業用免税軽油

についての交付申請を受付します。

　なお、申請手続きが受付期間よ

り遅れると、免税証の交付も遅れ

ることになりますので、受付期間

は必ず守ってください。

　また、それぞれ提出書類が異な

りますので、ご注意ください。

必要な書類等 新規 更新 継続

免税軽油使用者証交付申請書(※１) ○ ○

免税証交付申請書 ○ ○ ○

免税軽油使用者証書換申請書 ●

免税軽油所要数量計算書(※２) ○ ○ ○

耕作証明書 ○ ○ ○

免税軽油使用者証 ○ ○

県収入証紙４００円(※３) ○ ○ ●

使用機械の譲渡証明書等 ○ ◎ ●

誓約書(※４) ○ ○

新規…新たに申請する方

更新…免税軽油使用者証の有効期限が平成20年12月30日以前の人

継続…免税軽油使用者証の有効期限が平成20年12月31日以降の人

◎…更新で免税軽油使用者証の機械に変更があった方のみ必要

●…継続で免税軽油使用者証の機械に変更があった方のみ必要

※１　共同申請の場合は免税軽油使用者証共同交付申請書に

　　　なります。

※２　防除組合等の場合は軽油使用計画書になります。

※３　県税関係証明等原簿に貼ります。

※４　国税または地方税の滞納処分を受け、その滞納処分の

　　　日から起算して２年を経過していない者ではないこと

　　　等、免税軽油使用者証の交付に係る欠格事項に該当し

　　　ていないことを誓約していただく書面です。

このほか、４３０円切手(返信用封筒に貼付)及び印鑑が必要と

なります。

▼受付日時

　平成19年11月15日(木)

　　　　　　　16日(金)

　午前９時～午後４時

▼受付会場

　東青地域県民局県税部

特別弔慰金の請求はお済ですか？

　戦没者死亡当時の三親等内親族で、要件を満たす方
は、役場町民課生活環境係まで請求ください。

お問い合わせ先

▼役場 町民課 生活環境係　７５５－２１１３

↑毎日欠かさず手入れをします
▼給付内容：額面40万円、10年償還の記名国債

▼請求期限：平成20年３月31日まで


