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１

短い夏を華麗に
舞う

ひらないの風物詩粋
■ 「ひらない夏まつり」オープニングパレード ■

９
平成19年/２００７ 人口と世帯

男 …  6,644 人 ( － 1 人 )

女 …  7,175 人 ( ＋ 2 人 )

計 … 13,819 人 ( ＋１人 )

世帯数…5,291 世帯（＋２）

平成 19 年７月末現在

(　)は、前月との比較
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　皆さんお元気ですか？私は今、青森市立南中学校で３年

生の学級担任をしています。

　さて、当時は下北から来たばかりで、怪しい発音で話を

していて、よく変な顔をされたものでした。今でも下北弁

は完全に直らなくて、生徒によく笑われています。「～だ

して」は直りません。３年１組は考えてみれば、３年生になっ

て担任が見ず知らずの人に代わって、可愛そうではあった

のかなぁと感じています。いきなり修学旅行で顔と名前が

一致しないまま東京へ行ったように思います。運動会では、

一番頑張っていた応援がとれなくて、残念でしたが、なぜ

か総合優勝して団長が嬉しそうにしていたのが記憶に残っ

ています。また、小湊中祭では、女子の歌声がきれいで金

賞をとったことも思い出します。あれから５年、皆さんが

無事、成人式の節目を迎えられたことを嬉しく思います。

大人として立派に世の中の役に立ってください。また、い

つかどこかで出会える日を楽しみにしています。本当にお

めでとうございます。

　皆さんが成人式を迎えるということで案内をいただきま

した。もうあれから５年が経つのですね。何はともあれ、20

才。大人の仲間入りです。皆さんが中学生時代、最も欲しがっ

ていた「自由」を今、手にしています。好きなことに挑戦

できます。いろいろなことを試すことができます。やりた

いことができるのが大人の特権です。ただし、その後ろに

は「責任」が付きまとうことをお忘れなく。そして、大人

になっても、ここまで育ててくれた親のありがたみ、存在

を忘れてはいけません。大事な事ですよ!

　最後にいつの日か皆さんと杯を交わせる日を楽しみにし

ています。健康に気をつけて生活してください。お父さん、

お母さんにもよろしくお伝えください。

恩師からのメッセージ
小湊中学校３年１組 担任 佐藤康平

恩師からのメッセージ
小湊中学校３年２組 担任 澤井淳也
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　５年前の「十五の春」に夢と希望を抱き、小湊中学校を

卒業した３年３組の皆さんが、今、「20才の夏」を迎えるこ

ととなり、時の経つのは早いものだと感じさせられていま

す。

　この成人式を迎えるにあたって「自分たちが、この日を

無事に迎えられるのも、自分たちのことを支えてきてくれ

た多くの人たちがいてくれたおかげだということ」を忘れ

ないで感謝する心を持ち続けて欲しいと思います。

　また、これからは社会人としての「義務と責任」が問わ

れていくということを自覚し、社会の一員として多くの先

輩方から学びを得ながら活躍してくれることを願います。

　最後に成人式を迎え社会人になった君たちに言うのもな

んですが、人としてこれからも「だれからでもめんこいなぁ

～と愛される人」であってくれることを心より願っていま

す。「笑顔で素直な人」は多くの人に可愛がられ愛される存

在になれます。どんな時でも「笑顔」と「素直さ」を忘れ

ずに過していってください。成人式を迎えた皆さんにこれ

からも多くの幸せが訪れることを心より願っています。

　成人を迎えられたみなさん、おめでとうございます。早

いものでもう５年が過ぎ去ってしまったようですね。これ

からは自分の責任で生きていく時期に入りました。これか

らの皆さんの人生は、だれが決めるわけでもなく、自分で

結果的には決めていくのです。だからといって恐れること

などありません。突き進むのです。よく世の中は厳しい、

甘えは許されない、などと言われます。でも、自分が苦し

い時、つらい時でも、必ずどこからか救いの手がさしのべ

られます。必ずどこかで自分を見ていて、心配してくれる

人がいます。

　東中で学んだこと、高校で学んだことを生かしながら、

幸多き人生を歩んでいくことを心から願っています。そし

て、よき社会人、よき父親、母親になってください。

　時が経つのは早いもので、皆さんが中学を卒業してから

もう５年経ち、今年成人式を迎えられるのですね。あらた

めて皆さん成人を迎えて、本当におめでとうございます。

　そこで、20才を迎えた皆さんにメッセージを送りたいと思

います。私事ですが、私も昨年、父親になりました。父親

になって本当に親のありがたみが分かるようになってきま

した。親に感謝し、志を持ってほしいと思います。皆さん

は親にとってはいつまでも子どもなのです。親を納得させ

られるような志を持って頑張って欲しいと思います。次に

皆さんはこの成人ということを機に自覚と責任が重くのし

かかってきます。若さを生かし、先輩方からたくさんのこ

と吸収し、自分を磨いていって欲しいと思います。「努力は

素質を上回り、気力は実力をも超える」と言います。今こ

の時期を大切にしてくださいね。最後に、皆さんの晴れ姿

を見ることができないのが残念ですが、是非弘前の桜でも

見に来たついでにでも会って、酒を酌み交わしながら話で

きることを楽しみにしています。成人おめでとう!!

恩師からのメッセージ
小湊中学校３年３組 担任 葛西幸子

恩師からのメッセージ
東平内中学校３年１組 担任 泉　大貴

恩師からのメッセージ
西平内中学校３年１組 担任 古川　洋
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新刊図書紹介コーナー

92

①アサッテの人　　　　 　諏　訪　哲　史

②吉原手引草　　　 　　　松　井　今朝子

③夜明けの街で　　　　　東　野　圭　吾

④博士の本棚　 　　　　　小　川　洋　子

⑤反　転 　　　　　　　　田　中　森　一

⑥影絵の騎士　　　 　　　大　沢　在　昌

⑦当確への布石　　　　　 高　山　聖　史

⑧一瞬でいい　　　　 　　唯　川　　　恵

⑨八戸藩二百年の残像 　　名久井　貞　美

⑩人間の絆　　 　　　　　江　原　啓　之

 ○わくわくおはなし会
　 ９月８日(土) 10：00～　おはなしコーナー
 ○９月の休館日 ９日・17日・23日・24日

１日(土)

　このページのカレンダーは、その月の主な行事と「生涯

学習カレンダー」に記載されている事業に変更があったも

のを記載していますので「生涯学習カレンダー」と照合し

てご活用ください。

生涯学習カレンダー
９　　月

生涯学習カレンダー
９　　月

２日(日)

11日(火)

▼松風塾高校学園祭(～２日)

６日(木)

▼町内清掃の日

９日(日)

５日(水)

17日(月)

26日(水)

22日(土)

23日(日)

28日(金)

▼県民駅伝競走大会

▼東郡中学校英語弁論大会

▼浅所小学校修学旅行(～７日)

▼小湊小学校修学旅行(～８日)

▼山口小学校学校公開日

▼平内高校インターシップ(～13日)

▼全国スポーツレクリエーション男女混合綱引き

▼秋分の日

▼振替休日

▼東郡中学校合同音楽祭

12日(水) ▼山口小学校修学旅行(～14日)

15日(土) ▼東郡中体連秋季大会(～16日)

16日(日) ▼家庭の日

▼敬老の日

▼松風塾高校マンドリン青森定期演奏会

19日(水) ▼平内町連合小学校合同宿泊研修(～20日)

(～24日)町立体育館

24日(月)

▼第54回少年防犯弁論大会

▼東・茂浦小学校修学旅行(～28日)

30日(土) ▼子どもふれ愛まつり２００７

「子どもに脱いだ靴をそろえるように呼びかけよう」 「子どもをほめよう、叱ろう、励まそう」「子どもへの読み聞かせや読書運動を進めよう」

hiranai

生涯学習情報
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　平内町家庭教育推進協議会が主催した親子料理教室が

７月21日に青少年ホームで開かれ、10組20名の親子がス

ウィーツの定番「ババロア」を作りました。この日、初

めてデザートを作る子どもたちは、慣れない包丁やガスを

使ってデザート作りを開始、料理の合間に管理栄養士の井

口さんから、おやつに含まれる成分についての話を聞きな

がら、待つこと数十分。ようやく出来上がったババロアに

フルーツを盛り付けた後、親子でプルプルした食感を楽し

んでいました。

子でデザート作り親
平内町家庭教育推進協議会

　教育委員会が主催する「ひらないカレッジ」で７月25日

に夜越山の自然観察を行いました。参加者は、夜越山に自

生する樹木や草花の名前や食用、薬用効果について講師の

若原壽明さんから詳しい説明を聞きながら、ゆっくりと新

緑のクロスカントリーコースを歩きました。

越山の自然を満喫夜
ひらないカレッジ

　中学生が社会福祉への理解と関心を深めるための「ボラ

ンティアワークキャンプ」が７月25日から２泊３日の日程

で白鳥ホームで行われ、参加した14名の生徒が高齢者擬似

体験やシーツの交換などの作業活動をしながら、利用者と

交流を深めました。

会連帯の大切さを学ぶ社
社会福祉協議会「ボランティアワークキャンプ」

合
綱
引
�
競
技
�
開
催
�
�
�
全
国

�
�
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�
�
�(
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�
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↑25㍍泳げるように頑張ります

↑清水川チームへの応援をお願いします
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９月11日(火)
10：00～

ぴよぴよ絵本サークル
図書館おはなしコーナー

絵本などの読み聞かせを行い

ます

９月21日(金)
９：30～11：00

親子ふれあいワーク
支援センター

コーヒーフィルターでモビー

ルを作りましょう

９月26日(水)
９：30～11：00

すくすくクラブ
支援センター

保健師による講話

身体測定　ほか

☆子育て支援センター

９月の行事予定

【お問い合わせ先】
平内町地域子育て支援センター

７５８－１２１４

｜ がんを予防するために ｜

がんは細胞の遺伝子の変化により、がん化した細胞が増殖・転移して生じる病気です。日本

人の死因の中で１位であり、平成17年には約30万人が亡くなっています。がんの怖さは、自

覚症状がほとんど無いところです。がん細胞は、１㌢くらいの大きさになるまで10～15年く

らい、遅いものでは20年～30年くらいかかると言われています。

一次予防

がんにかかる危険性を高める生活習慣を改め、がんにかかりにくくなる生活習

慣を築くことで、がんの発病を予防することが「一次予防」です。生活習慣を

改善することで、がんの発病を60㌫も減らすことができると言われています。

つくらせない

がんは３つの方法で予防、撃退しよう!!

二次予防

がん検診で早期にがんを発見し、大きくなって他の臓器に転移する前に治療し

てしまうのが「二次予防」です。がんは今や「治る」病気です。発見が早けれ

ば早いほど治癒の確率は高くなります。定期的にがん検診を受け、精密検査が

必要な場合は、早めに医療機関で受診しましょう。

早期に発見する

三次予防

不幸にして早期発見・治療ができなかった場合でも、適切な治療を続けること

でがんを叩き、がん細胞を消滅させたり、成長を遅らせることができます。が

んの三次予防は、根気良くがんと向き合い治療に最善を尽くすことです。

より早く叩く

９月の健康相談では、「がん予防の生活習慣について」保健師がお話しますので、

ぜひご利用ください。

hiranai
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　平内町の英語指導助手に新しく、アメリカ出身の

ウィリアム チャールズ コッチ先生が８月１日から

着任しました。アメリカで日本語及び日本文化を３

年間学んで日本語が上手なコッチ先生は、野球とゴ

ルフが趣味の21歳で身長が186㌢、細身でイケメン外

国人です。是非見かけたら「ハロー」と気軽に声を

かけてみてください。

ッチです。皆さんヨロシクコ
新英語指導助手

　今年で17回目を迎えた「ブルーロード・ウォー

ク夏泊2007」が７月８日に行われ、県内各地から

１２０名が参加しました。夜越山をスタートした参

加者はバスで移動後、浦田支所から海岸線を歩き始

め、昼食会場となった椿山では、ホタテの貝焼きや

ホタテ汁が振舞われるなど、参加者は風光明媚な夏

泊半島を思う存分満喫していました。

泊半島の自然を満喫夏
ブルーロード・ウォーク夏泊２００７

　先の大戦において、一命を国に捧げられた平内町

戦没者の御霊を追悼し併せて平和を祈念する平内町

戦没者追悼式が７月20日に勤労青少年ホームにおい

て行われました。厳かな雰囲気の中、犠牲となった

４２３柱にのばる戦没者名を奉読し、黙とうを捧げ

た後、参列者が白菊を次々に献花し戦没者の冥福を

祈りました。

内町戦没者追悼式平
在りし日の英霊を偲び

　８月１日に石森さださん(一元町)が満１００歳を

迎え、長寿顕彰式が自宅において行われました。当

町で12人目となる顕彰状と記念品が逢坂町長より手

渡されると、さださんはお礼を述べ受け取りました。

明治、大正、昭和、平成と４つの年号を生きてきた

さださん、家族と共に幸せに暮らし、そしていつま

でも健康で長生きしてください。

森さださん(一元町)が満１００歳に石
平内町長寿顕彰式

　平内町交通安全高齢者パークゴルフ大会

が７月18日に夜越山パークゴルフ場で開か

れ、各地区の老人クラブから133名が参加し

て団体戦と個人戦で熱戦が繰り広げられた

ほか、午後には、救急法や交通ルールに関

する試験を行い、改めて交通ルールを再認

識しました。大会結果は次のとおりです。

個人戦

　①対馬 豊 吉②古跡 寿 昭③八戸キミヱ

　④小形 征 博⑤伊藤トシヱ⑥木村 繁 雄

　⑦小鷹 辰 雄⑧阿部 昭 三⑨長尾 吉 春

　⑩川越 貞 吉

　おしかったで賞　奈良崎  忠

　ビリ前賞　船橋サカエ

団体戦

　①緑寿会②勝寿会③若葉会④鶴の会

　⑤白菊会

　ビリ前賞　清松会

試験問題満点賞

　対馬 豊 吉　熊谷武四郎

通ルールを再認識交
交通安全高齢者パークゴルフ大会

　子どもたちを不審者の声かけなどから守

るため、平内地区防犯協会で、春に入学し

た管内の小学１年生93名に防犯ベルをプレ

ゼントしました。夏休み前の学校を警官、防

犯指導隊らが訪れて、一人ひとりに手渡し

た後、実際に不審者に会ったときの対処方

法の実技も行って安全の再確認をしました。

年生に防犯ベルを贈る１
平内地区防犯協会

　中・高校生の生徒で組織して、非行防止

をサポートする「ＪＵＭＰチーム」と青森

地区少年補導協力員等連絡会平内支部がホ

タテの貝殻を再利用して作ったマンボウの

マスコットを夏の交通安全運動が始まった

ばかりの７月27日に町立体育館前で道行く

ドライバーへ配布しました。

全運転を願ってマスコットを配布安
夏の交通安全運動

↑選手宣誓をする昭三さんと愛子さん

↑パークゴルフもルールを守って

↑遊びでは鳴らさないように ↑マスコットを配るＪＵＭＰチームの中学生

↑100歳を迎えて喜ぶ石森さださん(中央)

↑爽やかな風を感じて…

↑二学期からミナサン、ヨロシク

↑戦没者の冥福をお祈りします
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日時　2007年10月27日(土)

　　　Open 18：30　close 21：00

場所　勤労青少年ホーム

会費　男性　5,000円

　　　(平内町在住者のみ)

　　　女性　2,000円

条件　男女共に20歳～40歳まで

　　　の独身限定

※定員100名(男性50名、女性50名)

　になり次第締め切らせていただ

　きますのでご了承ください。

　また当日はフォーマルスタイル

　(正装)で参加ください。

お問い合わせ先

来い恋HIRANIGHTプロジェクトT

(平内町商工会内)

７５５－３２５４

担当：菩提寺
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�
�
�
�
市
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催
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定

日時

　11月３日(土)～

　11月４日(日)

会場

　町立体育館

イベント(予定)

・ほたての配布

・平内レクダンス

・竹伸会演奏

・マンドリン演奏

・よさこい

・マグロ解体ショー

・タイムサービス

お問い合わせ先

びっくり市企画委員会

(平内町商工会内)

７５５－３２５４
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