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西平内中学校職業体験学習
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友
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簡
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よ
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あ
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感
じ
た
の
は
カ
ナ
ダ

文
化
に
つ
い
て
彼
ら
に
伝
え
て
い

く
事
こ
そ
も
�
と
大
切
な
私
の
役
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が
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２
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国
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に
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そ
し
て
今
�
日
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得
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知
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や
経
験
と
共
に
�
日
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人
と
日
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化
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大
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感
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ダ
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�
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入
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て
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あ
�
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と
つ
忘
れ
て
ま
し
た
�

�
ヒ
ラ
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イ
ホ
タ
テ
美
味
し
か
�

た
で
す
よ
！
�



4Ｈ17・８月号「第554号」

今月のスポットライト

　このコーナーでは、みなさんが全町民にＰＲしたいことや教えてあげたいことなどを紹介するコー

ナーです。

　「みなさんにこんな情報を教えたい！」とか「このような活動をしています」というようなお知ら

せを通じて、町民のみなさんが主役となるコーナーです。

　第22回目の８月号は、町立山口小学校の山口クラブスポーツ少年団を紹介いたします。
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�
�

�

(

�)

本
堂
星
君(

�
年)

僕
�
�
�
�
�
�
�
元
気
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
今
年

�
大
会
�
勝
�
�
�
�
�
�
�
喜

�
�
�
�
思
�
�
�
�

�

(

担)

�
�
�
�
今
年
�
目
標
�

�
聞
�
�
�
�
�
�
�

�

(

三)

試
合
�
結
果
�
�
�
�

�
�
新
生
山
口
小
野
球
部
�
基
盤

作
�
�
�
�

�

(

担)

�
�
他
何
�
�
知
�
�
�

�
�
事
�
�
�
�
�
�
�
�
願
�

�
�
�
�

�

(

三)

野
球
部
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
発
行
�
�
練
習
内

容
�
試
合
�
反
省(

子
�
�)

�
�

�
載
�
�
保
護
者
�
理
解
�
図
�

�
�
�
�
�

▲待ってました・・・



5 Ｈ17・８月号「第554号」・暮らしの中の税

平内町の自然を守り　海の幸　山の幸の豊かな町づくりに努めましょう

暮らしの中の税
～わたしたちの生活と税のかかわり～

お問い合わせ先：役場　税務課 

税
は国を維持し、発展させていくために欠か

せないものです。憲法でも税金を納めるこ

と(納税)を国民の義務として定めています。納税

の義務は、勤労の義務、教育の義務とならんで国

民の三大義務のひとつとされています。

【日本国憲法第30条】

(納税の義務)国民は、法律の定める
ところにより、納税の義務を負ふ。

私
たちが安心して生活していくためには、警

察や消防、道路、公園など、私たち個人や

民間の団体の活動だけではまかなうことのできな

い公共サービスや公共施設が必要です。国や地方

公共団体は、このために社会保障の充実や、住宅

や道路の整備、教育や科学技術の振興など、幅広

い活動をおこなっています。

　このように国や地方公共団体が活動するために

は、たくさんの資金が必要ですが、その主要な財

源は私たちの税金によってまかなわれます。

■納税の義務は憲法でも
定められています

■税金は国民の暮らし
を支えています

国税
所得税、法人税、相続税、譲与税、消費税、酒税、たばこ税

自動車重量税、関税、印紙税、登録免許税　等

地

方

税

県

税

県民税、事業税、自動車税、軽油取引税、地方消費税、不動産取得税、

県たばこ税、ゴルフ場利用税、自動車取得税　等

町税
町民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、町たばこ税

等

【税の種類】

■国民健康保険税
納めないでいると･･･

　あなたの町税を、あなたの指定預貯金口座から自動的に差し引いて納税する方法です。

　なお、申し込み手続きは、次の金融機関に預貯金口座をお持ちの方はその金融機関、又は役場

税務課に預貯金用印鑑をご持参のうえ、お申し込みください。

○指定金融機関　　　　　○収納代理店

■青森銀行本・支店　　　■みちのく銀行小湊支店　　　　■あおもり信用金庫小湊支店

　　　　　　　　　　　　■青森県信用組合小湊支店　　　■新あおもり農業協同組合平内支店

　　　　　　　　　　　　■平内町漁業協同組合本・支店　■日本郵政公社管内郵便局

税
は、国や地方公共団体が公共サービスを行

うのに必要な費用をまかなうために、国民

に負担を求めるものです。その負担が、所得税、

住民税などの直接税や、消費税、酒税などの間接

税として国民に割り振られているわけです。民主

主義国家である日本では、税に関する法律は、国

民の代表である国会議員が国会で話し合って決定

します。これが税についての民主主義の基本原則

です。

　地方公共団体の税金である地方税についても同

様です。地方税法という法律や、地方公共団体の

議会が定める条例でその仕組みが決められていま

す。

■国民主権のもとで税に関する
法律は定められます

国
民健康保険(国保)の国保税は、医療費や出

産育児一時金などの給付の費用にあてら

れ、国保の大切な財源となります。国保加入者の

皆さんは、医療費の一部を負担するだけで医療を

受けられるのと同時に、国保税を納める義務もあ

ります。もし、国保税を納めない人がいると、国

保の運営が困難となり、医療費をまかなえなく

なってしまいます。国保税は必ず納めましょう。

　国保税を納めないでいると、その未納期間に応

じた厳しい措置がとられますので、十分注意して

ください。また、介護保険の保険料を国保税と合

わせて納めることから、もし国保税を滞納してい

ると、介護保険の給付についても制限されること

になります。

�
口
座
振
替
�

�
利
用
�
�
�
�



6Ｈ17・８月号「第554号」 生涯学習のめざすもの・

①半島を出よ　　　　　　　　　村　上　　　龍

②シリウスの道　　　　　　　　藤　原　伊　織

③それでもやっぱりがんばらない   鎌　田　　　實

④魂萌え　　　　　　　　　　　桐　野　夏　生

⑤在　日　　　　　　　　　　　姜　　　尚　中

⑥ばっちゃんがこどものときなかったもの　横　浜　礼　子

⑦命のことば　　　　　　　　　瀬戸内　寂　聴

⑧美女に幸あり　　　　　　　　林　　　真理子

⑨やんちゃ和尚　　　　　　　　廣　中　邦　充

⑩姓名の暗号　　　　　　　　　樹　門　幸　宰

公
民
館
講
座
で
お
悩
み
解
決
！

▲広い花壇もみんなの力で見事な色どりに

憩
�
�
花
壇
�
�
�

東
和
町
内
会

�

�
月
19
日(

日)
�
山
村
開
発
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
学
�

平
内
町
公
民
館
共
催
講
座
�
悪
質

商
法
�
振
�
込
�
詐
欺
�
対
処
法
�

�
開
催
�
�
�
�
�
�

�

�
�
講
座
�
��
悪
質
商
法
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
町

民
�
声
�
�
実
現
�
�
�
�
�
消

費
生
活
�
�
�
�
�
�
�
鶴
谷
�

�
子
氏
�
講
師
�
約
70
名
�
対
処

法
�
学
�
�
�
�
�

�

鶴
谷
�
�
�
�
景
品
�
誘
�
催

眠
商
法
�
無
料
点
検
商
法
�
�
�

�
�
詐
欺
等
�
�
�
�
解
説
�
�

�
�
様
子
�
劇
団
�
�
�
�
�
�

寸
劇
�
演
�
�
形
�
講
演
�
�
�

�
�
�
�
劇
�
笑
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

大
変
�
�
�
�
�
�
�
身
近
�
問

題
�
感
�
�
�
�
�
�
�

�

最
後
�
�
�
�
手
�
�
手
�
�

�
�
�
�
�
悪
質
商
法
�
撃
退
�

�
�
�
�
我
�
�
�
�
知
�
賢
�

�
�
�
�
�
大
切
�
困
�
�
時
�

慌
�
�
消
費
生
活
�
�
�
�
�
相

談
�
�
�
励
�
�
�
�
�
�
�

�

参
加
者
�
��
�
�
�
�
�
�
�

似
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
気
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
話
�
�
�
�
�
�
�

▲高齢者がねらわれやすいと話す鶴谷氏

▲水道の無料点検商法
「奥さんこんなに汚れてますよ」

�

�
月
22
日
�
東
和
町
内
会(

飯

田
喜
代
美
会
長)

�
�
�
町
内
�

憩
�
�
場
�
�
�
和
�
花
広
場
�

花
�
苗
�
植
�
�
�
�
�

�

作
業
�
参
加
�
�
�
�
�
町
内

会
�
婦
人
会
�
子
�
�
会
等
�
50

人
余
�
�
花
�
配
色
�
間
隔
�
相

談
�
�
�
�
��
今
年
�
�
�
�

�
咲
�
�
�
�
�
憩
�
�
場
作
�

�
汗
�
流
�
�
�
�
�
�
�

小
湊
駅
�
�
�
�
�
�
�
設
置

川
原
町
町
内
会

�

�
月
29
日
�
�
�
�
�
影
響
�

少
�
肌
寒
�
�
感
�
�
天
候
�

中
�
川
原
町
町
内
会(

今
田
又
俊

会
長)

�
�
�
生
涯
学
習
�
�
�

�
�
�
�
花
�
�
�
�
運
動
�
�

一
環
�
�
�
�
小
湊
駅
前
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
設
置
�
�
花

�
苗
�
植
�
�
�
�
�
小
湊
駅
�

乗
降
�
�
皆
�
�
�
少
�
�
�
気

持
�
�
�
利
用
�
�
�
�
�
�
�

�
願
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

公
民
館

�

小
湊
第
二
公
民
館
分
館(

泉
孝

昭
分
館
長)

�
�
�
去
�
�
月
�

日
�
勝
田
町
�
元
町
�
川
原
町
�

三
町
会
�
交
流
�
世
代
間
交
流
�

�
�
�
�
健
康
維
持
増
進
�
目
的

�
�
小
湊
川
河
川
敷
及
�
�
�
�

�
公
園
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
大
会
�
開
催
�
�
�
�
�

�

当
日
�
�
初
夏
�
思
�
�
�
�

�
�
天
候
�
中
�
七
十
代
�
�
小

学
校
低
学
年
�
�
�
32
名
�
選
手

�
�
和
気
�
�
�
�
�
�
�
�
�

熱
�
戦
�
�
繰
�
広
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
交
流
会

小
湊
第
二
公
民
館
分
館

▲子どもたちも町内会の一員。楽しく植えつけ

○わくわくおはなし会
　８月６日(土) 10：00～ おはなしコーナー
○夏休み子ども映写会
　８月11日(木)・８月18日(木)
      　　　　 10：00～・13：00～ 視聴覚室
○８月の休館日 13日・14日・28日



7 Ｈ17・８月号「第554号」・生涯学習のめざすもの

捨 て な い よ　　　地 域 で 清 掃　　　身 に つ く マ ナ ー

�
�
�
�
�
�
活
動
保
険

平
内
町
社
会
福
祉
協
議
会

�

�
�
�
�
�
�
保
険
�
�
�
�

�
�
�
�
活
動
中
�
�
�
�
様
�

�
事
故
�
�
�
�
�
�
�
�
�

方
�
�
補
償
�
�
�
�
保
険
�

�
�

�

�
�
保
険
�
�
�
�
�
�
�
�

活
動
者
�
�
�
�
補
償
制
度
�

�
�
昭
和
52
年
発
足
�
�
現
在

�
�
�
万
人
�
達
�
�
規
模
�
�

拡
大
�
�
�
�
�
�
�

�

近
年
�
�
�
�
�
�
�
活
動
�

�
意
識
�
高
�
�
�
�
�
�
担
�

�
�
�
�
�
�
活
動
者
�
著
�
�

増
加
�
�
�
�
�
�
�
�
�
社
会

経
済
情
勢
�
国
民
�
生
活
形
態
�

変
化
�
著
�
�
�
�
�
�
�
�
�

活
動
�
範
囲
�
内
容
�
福
祉
�
環

境
保
護
�
災
害
救
助
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
活
動
�
�
�
広
範
囲

�
変
貌
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

方
�
�
安
心
�
�
活
動
�
取
�
組

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
活
動
実

態
�
合
�
�
補
償
�
�
�
�
�
毎

年
�
�
�
�
�
�
活
動
保
険
�
内

容
�
充
実
�
行
�
�
�
�
�
�

�
�
問
�
合
�
�
先

平
内
町
社
会
福
祉
協
議
会


�
�
�―

�
�
�
�

�
補
償
期
間
�
毎
年
度
�
月
�
日

�

�
�
�
月
31
日
�
�

�
補
償
期
間
�
中
途
�
加
入
�
�

�

場
合
�
右
記
�
掛
�
金
�
�
�

�

�
�
�

�
中
途
脱
退
�
�
�
掛
�
金
�
払

�

戻
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
活
動
保
険

加
入
�
�
�
一
覧
表

�

生
涯
学
習
�
�
�
�
�
�
推
進

会
議(

井
筒
仁
美
会
長)

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
花
�
緑
�
�
�
�

�
�
�
目
的
�
�
生
涯
学
習
�
�

�
�
�
�
花
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
開
催
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
花
壇(

�
�
�
�
�

�
可)

�
応
募
�
�
待
�
�
�
�

�
�
�

�
募
集
対
象�

�

今
年
度
生
涯
学
習
�
花
�
苗
�

�

購
入
�
�
団
体

�
審
査
方
法

�

推
進
会
議
�
花
壇
�
直
接
視
察

�

�
�
審
査
�
�
��
月
下
旬
�

�
表�

彰

�

優
秀
作
品
�
広
報
�
�
�
�
誌

�

上
�
紹
介
�
�
�

�
�
問
�
合
�
�
先

平
内
町
教
育
委
員
会
教
育
課


�
�
�

�

�
�
�
��
�
�
�
�

花
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

開
催
�
�
�
!!

▲昨年の最優秀賞は第二元町花壇

保険金の種類
加入プラン・補償金額

Ａプラン Ｂプラン Ｃプラン

傷

害

事

故

死亡保険金 1,161.9万円 2,350.2万円 3,571.1万円

後遺症障害
保険金

1,161.9万円
(限度額)

2，350.2万円
(限度額)

3，571.1万円
(限度額)

入院保険金
(１日につき) 6,200円 9,300円 12,400円

通院保険金
(１日につき) 4,000円 6,200円 8,200円

賠 償 事 故 賠償責任保険金
(対人・対物共通)

５億円
(限度額)

５億円
(限度額)

５億円
(限度額)

掛 金(年間)
基本タイプ Ａ　300円 Ｂ　500円 Ｃ　700円

天災タイプ 天災Ａ610円 天災Ｂ1,070円 天災Ｃ1,540円

�
�

�
�
�
�
広
場

�
�
�
�
生
涯
学
習
情
報
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
芸
術
�
�
旅
�
棟
方
志
功
�
世
界
�

日 

時 

�
月
24
日(

水)

�
�

  

午
後
12
時
30
分
�
�
時

場 

所 

棟
方
志
功
記
念
館
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
平
内
�
�
�
�
講
座

内 

容 

�
�
�
発
祥
�
地
�
説

�
�
�

�
明
�
�

日 

時 

�
月
�
日(

金)

�
�
�

午
後
�
時
�
�
時

場 

所 

開
発
�
�
�
�

講 

師 

後
藤
秀
次
郎 

氏

申
込 

締
切 

�
月
31
日
�
�

�
初
心
者
�
�
�
�
�
�
�
�
教
室

内 

容 

�
�
�
�
�
�
�
活
用
法

日 

時 

�
月
�
日
�
�
日
�
�
日

�
�

午
後
�
時
30
分
�
�
時
30
分

場 

所 

開
発
�
�
�
�

申
込 

締
切 

�
月
26
日
�
�

�
申
込
�
�
�
問
�
合
�
�
先

受
講
�
�
�
講
座
名･

住
所･

氏
名

年
齢･

電
話
番
号
�
記
入
�
上

平
内
町
小
湊
字
下
槻
12

�

�

平
内
町
教
育
委
員
会 

教
育
課


�
�
�

�

�
�
�
�(

�
�
�)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



8Ｈ17・８月号「第554号」 保健福祉だより・

－あなたの健康　みんなの笑顔－

保健福祉だより
お問い合わせ先　保健福祉課

基本健康診断を受けた後で ～今一度結果を見直しましょう～

～運動不足は様々な生活習慣病を招きます～ウォーキングで「健康づくり」

夏はこんなことに気をつけて食べましょう ～３食を規則正しく～

暑
いからといって、食

事の回数が減ってし

まうと栄養不足につながり

ます。食欲がないときは、

食事の量は少なくてもよい

が、３食を規則正しく、で

きるだけ様々な食品を取り

合わせて、栄養のバランス

をとるようにしましょう。

○食欲がない時は酸味や香辛料をプラスして味付けを工夫しましょう。

　(酢やからし、こしょう、しょうが、ねぎ、セロリ、しそなどの香味野菜）

○体のエネルギー源となる良質なたんぱく質(肉や魚)をしっかりとりましょう。

○食べ物の消化や吸収を促進させる働きのあるビタミンＢ群をとりましょう。

　(豚肉、豆腐や納豆の大豆製品、うなぎ、カツオ、キャベツ、レタス、玉ねぎ

　などの淡色野菜に多く含まれています)

○冷たい物の食べすぎ、飲みすぎは控え目にしましょう。

　(胃液分泌を低下させるだけでなく、胃液もうすめ食欲不振をいっそう強くし

　ます。ときにはあったかいミルクやお茶なども利用しましょう)

日　　程 活動・場所 内　　容 備　　考

８月４日(木)
９：30～11：00

遊びの広場
東和保育園 園庭

戸外で元気に
遊びましょう

８月18日(木)
10：00～

親子ふれあいワーク
夜越山ピクニック

楽しくピクニック
(おやつ・弁当持参)

締切8月17日
雨天時：センター

８月25日(木)
９：30～11：00

ぴよぴよ絵本サークル
ひだまり公園

屋外で読み聞かせを
行います

現地集合
雨天時：センター

８月29日(月)
９：30～11：00

すくすくクラブ
支援センター

身体測定
手形･足形を取ります

子育て支援センター

８月の行事予定

　子育てに関する様々な悩み

ごとや相談ごとは、こちらを

ご利用ください。

◇平内町子育て支援センター

７５８－１２１４

今
年度の基本健康診査が、今月で終了します。

受診された方は、今一度自分の結果を見直し

ましょう。

　「要医療」と判定された方は、病院で詳しい検査

を受けましたか？　まだの方は、早めに検査を受け

ましょう。

　「医療継続」と判定された方は、かかりつけの医

師に結果をお知らせしましたか？

　「要指導」と判定された方は、保健師からのアド

バイスで何かできそうなことはありましたでしょう

か？何か１つでよいので毎日の生活に取り入れてみ

ましょう。

　今年度基本健康診査を受診された方は、自分の生

活習慣を振り返る良い機会となったと思います。ぜ

ひ来年度も受診して、健診で自分の健康を確認しま

しょう。

運
動不足はさまざまな生活習慣病を招きます。

肥満や高血圧、ひいては脳卒中や心臓病など

の病気の原因になります。また、筋肉や骨も弱くな

り、転びやすくなったり、転んだ結果、寝たきりへ

とつながることも少なくありません。寝たきりにな

ると脳が萎縮し、認知症(痴呆)を引き起こすことも

あります。

　「からだの衰えは足からやってくる」といわれま

す。高齢になると、歩くことが少なくなり、下半身

の筋肉が弱って次第に動かなくなっていくからで

す。運動不足解消のためにも積極的に歩くことが必

要です。

　８月の健康相談では、ウオーキング(歩くこと)に

ついて保健師からお話します。一緒にからだを動か

してみませんか？是非おいで下さい。
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平 内 町 民 バ ス は 均 一 料 金　　　１００円または２００円

熱中症にご用心 ～夏は熱中症による事故が多くなるので注意しましょう～

県立母子センターからのお知らせ ～訪問介護２級課程講習会～

県
立母子福祉センターでは、訪問介護養成研修

２級課程講習会の受講者を募集します。

１場　所

　県立母子福祉センター他

２期　間

　平成17年９月27日から11月25日の平日(全24回)

３定　員

　30名(ただし、当センターが実施した同講習会　

　　　 ３級課程修了者を優先)

４対　象

　母子家庭の母と子及び寡婦(60歳以下)で、全日   

  程出席できる方

  なお、母子家庭の子どもは、就職を前提とした

  場合の申込者(高校３年生等)を対象とします。

５お申し込み先

　役場保健福祉課福祉係又は県立母子福祉センター

　までお申込ください。

６募集期間

　平成17年８月15日(月)から９月２日(金)まで

７受講料

　無　料

８受講通知

　受講の可否については、文書にて９月中旬まで　

　に通知します。

※定員を上回る申し込みがあった場合は、書類選考

　及び抽選にて受講者を決定します。

※講習会日程及び期間については変更の場合もあり

　ます。

◎お問い合わせ先

　県立母子福祉センター

　青森市中央３丁目20－30　県民福祉プラザ３階

　　０１７－７３５－４１５２　

            ＦＡＸ  ０１７－７３５－４１６０

毎
日少しずつ暑くなっ

て、夏が近づいてき

ます。この時期は熱中症に

よる事故が多くなるので、

十分注意しましょう。

■ 献血のお知らせ

血液が不足しております。

　血液を必要としている方のた

め、８月23日(火)採血車による献

血をおこないますので、多くの

方々のご協力をお願いします。　

月　日 時　間 場　所

8月23日(火)

９：30～11：30 平内町役場前

13：00～14：00 新あおもり農協平内支店前

15：00～16：00 福祉センターなつどまり前

　◆熱中症にならないようにしましょう

１ 炎天下や非常に暑い場所での長時間の作業やスポーツは避けましょう。 

２ 水分を十分に補給しましょう。 

３ 体調が悪いときは無理をしないようにしましょう。

４ こまめに休憩をとりましょう。 

５ 外出時は帽子をかぶる・日傘をさすなど、直接日光に当たらないようにしま

　しょう。

　◆熱中症になってしまったら

　暑さの中で少しでも体調不良を感じたら無理をしないようにしましょう。

１ 衣服をゆるめて楽にしましょう。 

２ 風通しのよい日陰や、冷房の効いた所に移動しましょう。 

３ 冷たい水で冷やしたタオル(冷たいペットボトルなどでも代用できます)を脇

　の下や足の付け根に置き、体を冷やしましょう。 

４ 早めに医療機関を受診しましょう。

５ 自分で飲めるようなら、水分補給をさせましょう。ただし、意識障害などが

　あり、自力で飲めそうもない場合は無理に水分補給をする必要はありません。



10Ｈ17・８月号「第554号」 ブルーロード・ウォーク・

ブルーロード

ウォーク夏泊

２００５

�

�
月

10

日(

日)

東

経
�
�
�

度
�北
緯
41
度
�
交
点
�
�
��
居

�
�
住
�
�
�
�
�
�
平
内
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
今
年
�

15
回
目
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
夏
泊
�
�
�
�
�
行
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
夏
泊
実
行
委

員
会
�
主
催
�
�
�
�
風
光
明
媚

�
景
色
�
共
�
�
健
康
維
持
�
体

力
増
進
�
�
�
�
�
�
�
歩
�
�

夏
泊
半
島
�
�
週
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
日
�
朝
�
�
雨
模
様
�
�

�
�
�
�
天
気
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
日
�
待
�
望
�
�
�
�

�
�
�
県
内
外
�
�
�
参
加
者
約

�
�
�
名
�
夜
越
山
�
集
合
�

�

開
会
式
�
後
�
�
�
�
�
�
�

�
地
点
�
�
�
浦
田
漁
港
�
�
移

動
�
�
�
参
加
者
全
員
�
�
�
�

着
�
�
傘
�
差
�
�
�
�
休
憩
地

点
�
大
島
�
�
歩
�
始
�
�
�

�
�

�

今
回
�
�
降
�
�
�
�
雨
�
�

�
�
大
島
�
�
�
�
�
�
断
念
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
一
�
�
�
楽
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
昼
食
�
参
加
者
全

員
�
振
�
舞
�
�
�
雨
�
�
�
�

�
冷
�
切
�
�
体
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
汁
�
貝
焼
�
�
癒
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
閉
会
式
�
�
�
参
加
者

�
完
歩
証
�
手
渡
�
�
�
�
土
産

�
活
�
�
�
貝
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

参
加
者
�
皆
�
�
雨
�
中
�
苦

労
様
�
�
�
�

東経１
い よ い

４１度

北緯4
よい

1度

「居
１ ４ １

よい住みよ
４ １

いまち」

■ 総合労働相談所のご案内

　労使間のトラブルについて社会保険労務士が次

の日程で無料でご相談に応じます。

　悩まずにまず相談を!

○相談日　平成17年８月27日(土) 午後１：30～４：30

○場　所　平内町勤労青少年ホーム ２階音楽室

◆相談方法

　・あらかじめ電話またはＦＡＸでお申込ください。

　・相談者には相談時間を後日連絡いたします。

　・相談は面接方式で行います。

◎主催・お問い合わせ先　主催：青森県社会保険労務士会・労働相談所　担当：伊藤鐡男・木村勝嗣

０１７－７７３－５１７９　ＦＡＸ０１７－７７５－１４２８

▲ホタテとビールの相性はピッタリ ▲雨の中ご苦労様でした
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２００５・新たなる平内町の歴史がいま始まる!

今 年 は「町 制 施 行 5 0 周 年」の 年

・平内町史堂々完成

○種　目

　航空学生、一般曹候補学生、曹候補士、２等陸・海・

　空士(３月入隊)

○概　要

　航　空　学　生：パイロットを養成

　一般曹候補学生：２年で３曹に昇任

　曹　候　補　士：３年以降、３曹に昇任

　２　　　　　士：２年又は３年の任期制隊員

○応募資格(男女)※18年４月１日現在の年齢

　航　空　学　生：高卒(見込み含む)21歳未満

　一般曹候補学生：18歳以上24歳未満

　曹候補士・２士 ：18歳以上27歳未満

○受付期間

　平成17年８月１日～９月８日

(２士(男子)は年中受付)

○試験日

　航　空　学　生：９月23日　第２合同庁舎(１次)

　一般曹候補学生：９月17日　県立保健大学(１次)

　曹　候　補　士：９月17日　県立保健大学(１次)

　２等陸・海・空士(男子)：９月28日・29日

　　　　　　　　　(女子)：９月26日　 青森駐屯地

◎お問い合わせ先

　自衛隊青森地方連絡部青森募集案内所

　０１７－７８３－２９９５

■ 自 衛 官 募 集

【募集学生】

○教養学部　科目履修生：選科履修生：全科履修生

○大学院　　修士科目生：修士選科生：修士全科生

【出願受付期間】

○平成17年10月入学

　教養学部・大学院修士科目生・大学院修士選科生

　６月15日～８月31日

○平成18年度４月入学

　　大学院修士全科生

　８月25日～９月14日

※募集要項は６月から無料で配布しております。

◎お問い合わせ先

◇放送大学青森学習センター

　〒０３６－８５６０　弘前市文京町１

　(弘前大学創立50周年記念会館内)

　　０１７２－38－０５００

◇八戸サテライトスペース

　〒０３９－１１０２　八戸市一番町１－９－22

　(八戸地域地場産業振興センター内)

０１７８－70－１６６３

◇放送大学ホームページ

　http://www.u-air.ac.jp/hp

※ホームページからも資料請求・出願ができます。

■ 放送大学学生募集

「平内町史上・下巻」
＆

「平内町史続上・下巻」
堂々完成!

　平内町５０歳を記念して編さんされた「平内町史（再版）」
と「平内町史続巻１（新版）」が７月８日から販売されました。
　「平内の町史は町民の目線に立った大変読みやすい町史」
となっております。
　皆さんも是非１度手に取って読んでみてください。あなた
も新たなる歴史の証言者になってみませんか。大勢の皆さん
に読んでいただきたいと考え「平成１７年度中は特別割引頒
布価格で販売」することにいたしました。
　なお、ご購入にあたっては代金引換となりますので、よろ
しくお願いいたします。　　　

☆領布価格一覧

○書　名　　　　　　　　　　　　　　　町内在住者 町外在住者

「平内町史上・下巻(再版)」　　　　2冊組　3,500円　 4,500円

「平内町史続上・下巻(新版)」　　　2冊組　3,500円　 4,500円

「平内町史上・下巻＆続上・下巻」　4冊組　6,000円　 8,000円

◎お問い合わせ先

役場 総務課 企画政策係　7７５５－２１１１(内線２３４)
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や り ま せ ん　　と び だ し　　手 ば な し　　２ 人 乗 り

県
下
夏
泊
半
島俳

句
大
会

県立平内高校同窓会総会のご案内
平成17年度同窓会総会を下記のとおり開催します。
お忙しい事とは存じますが、是非ご出席くださいます
ようご案内申し上げます。

○日時：平成17年８月20日(土)午後６時から

○場所：平内町小湊「さん平」5755－3133

○会費：男子3,000円・女子2,000円

　　　　但し、15・16年度卒業生は1,000円
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�
�
�

�

�
�
�
�

(

内
線
�
�
�
�
�
�
�)

■ 腸炎ビブリオ食中毒について

【お問い合わせ】

平内高校内同窓会事務局　755－2333

　町では、夏型の成人式を採用しております。
今年も下記の対象者により実施いたします。
成人の意義をともに考え楽しいひとときを過
ごしませんか。

　夏は、食中毒が多発する時期です。

　中でも魚やイカ、ウニや貝類などの魚介類を原因

として発生する腸炎ビブリオによる食中毒は、夏場

に猛威を振るいます。

　腸炎ビブリオ食中毒の予防は次のとおりです。

○真水(水道水)に弱いので、魚介類は、調理前によ

　く洗い流しましょう。

○魚介類に付着していることが多いので、生の魚介

　類を下ごしらえをすると、使用したまな板や包丁

　などは腸炎ビブリオに汚染されます。魚介類に使

　った調理器具は良く洗浄・消毒して二次汚染を防

　ぎましょう。

○手は石けんを使って十分洗浄しましょう。

○夏季の魚介類は、わずかな時間でも冷蔵庫で保存

　(冷蔵庫の中で他の食材を汚染しないために、ラッ

　プをかけるか、フタつきの容器に入れて保存)し

　ましょう。

○加熱調理する場合は中心部まで充分に加熱しまし

　ょう。

◎お問い合わせ先

　役場　町民課　生活環境係

　７５５－２１１１(内線１１６・１２１)

■ 平 内 町 成 人 式

○日　時　平成17年８月15日(月)

　　　　　午後２時～午後４時

○場　所　平内町勤労青少年ホーム

○対　象　昭和60年４月２日～

昭和61年４月１日に出生の方

○その他　平内に住所のある方には、案内を個別

　　　　　に発送します。なお、平内出身で住所

　　　　　のない方でも参加できます。詳細につ

　　　　　いてはお問い合わせください。

◎お問い合わせ先

教育委員会 教育課 社会教育係

７５５－２１１１(内線３４２)

海上保安大学校学生募集
海上保安庁では、来春高等学校を卒業する見込みの方
等を対象として、海上保安大学校の学生を募集いたし
ます。

○申込受付期間 ８月25日(木)～９月６日(火)

○採用予定数   約45名

○１次試験日   10月29日(土)・30日(日)

【お問い合わせ】

青森海上保安部　管理課　734－2423

ホームページ http://www.kaiho.mlit.go.jp
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～ＣＭ制作スタッフ大募集!～

いま欲しいんだよね。
君の力が!

　平内町町制施行50周年を記念してＡＢＡの「ふるさと自慢
わがまちＣＭ大賞」にエントリーしました。

　はっきりいってお金はありません。ビデオカメラ１本での勝負と

なります。“30秒に思いを込めて”一緒に大賞を目指してみ

ませんか。

　ぜひ力を貸してくれる君。８月16日(火)までに担当へお

申し込み願います。

　また、今回募集するスタッフは、平内町在住の18歳から45歳まで

(男女は問いません)の方に限定させていただきますので、ご理解と

ご協力をお願いいたします。

◎お問い合わせ先
役場 総務課 企画政策係　担当：渡辺

７５５－２１１１(内線２３４)　ＦＡＸ７５５－２１４５
E-mail:soumu@town.hiranai.aomori.jp

▲全国大会に出場する選手たち

▲来賓の方々との記念撮影
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８月31日(水)は　固定資産税第２期・国保税第２期　の納期限です。

人口と世帯数

 男 …  6,957 人 ( － 9 人 )

 女 …  7,436 人 ( ＋ 3 人 )

 計 … 14,393 人 ( － 6 人 )

世帯数…5,240 世帯（＋ 6）

平成 17 年６月末現在

(　)は、前月との比較
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◆８月15日(月)
　□オープニングパレード 17：00～18：00

　　婦人会流し踊り ｜古代ネブタ運行

　 　仮装行列 ｜よさこいソーラン

　□セレモニー　　　　　 18：30～

　　関係者より町制施行50周年を祝う挨拶

　□ネブタ合同運行　　　 19：00～21：00

　　元町町内会・川原町町内会・新生平中子供会

◆８月16日(火)
　□ネブタ自由運行　　　 ９：00～12：00

　□芸能の集い　　　　　 16：00～19：00

　　津軽民謡：竹伸会
　　カラオケ競演会(参加者募集中８月10日まで)
　　西村あきこ歌謡ショー
　　よさこいソーラン(よさこい同好会「華彩」)

　□盆踊り大会　　　　　 19：00～21：00

　　豪華景品が当たる「大抽選会」

◎お問い合わせ先(カラオケ参加申込先)

　平内町商工会 

　　　　　ひらない夏まつり実行委員会
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