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�

熱
�
声
援
�
背
�

�
�
�
�

力
�
振
�
絞
�
�
�
�
�

第
43
回
町
民
ス
キ
�
大
会

�

�
月
�
日(

土)

�
夜
越

山
�

�
�
場
�
舞
台
�
平
内
町
民
�

�
�
大
会
�
開
催
�
�
�
�
�
�

�

当
日
�
�
�
�
�
�
�
天
気
�

�
�
�
各
競
技
�
管
内
�
小
�
中

学
生
�
�
�
一
般
�
約
�
�
�
人

�
選
手
�
参
加
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
各
競
技
�

白
熱
�
�
戦
�
�
繰
�
広
�
�
�

�
�
�
�

�

大
会
�
主
�
結
果
�
�
次
�
�

�
�
�
�
�

�
千
葉
杯

�
濱
田
貴
志(

東
小
�
年)

�
船
橋
美
雪(

東
小
�
年)

�
佐
�
木
杯

�
佐
�
木
努(

小
湊
小
�
年)

�
佐
�
木
晴
奈(

内
童
子
小
�
年)

�
�
�
�
�

�
小
学
�
年
男
子

�

�
小
林
龍
也(

浅
所)

�
遠
島
大

喜(

浅
所)

�
柴
田
拓
真(

東
田
沢)

�
同
女
子

�

�
対
馬
亜
美(

小
湊)

�
鳴
海
怜

奈(

小
湊)

�
棟
方
弥
子(

小
湊)

�
同
�
年
男
子

�

�
遠
嶋
昂
太(

浅
所)

�
太
田
昂

希(

小
湊)

�
三
津
谷
洸
太(

小
湊)

�
同
女
子

�

�
工
藤
菜
�(

小
湊)

�
花
田
姫

乃(

浅
所)

�
畑
井
菜
奈(

小
湊)

�
同
�
年
男
子

�

�
三
津
谷
浩
志(

浅
所)

�
船
橋

侑
雅(

東)

�
船
橋
和
樹(

東)

�
同
女
子

�

�
飯
田
佳
怜(

小
湊)

�

小
林
麗
子(

浅
所)

�
工
藤

音
�(

小
湊)

�
同
�
年
男
子

�

�
田
中
涼(

東)

�
細
川

剛
綺(

浅
所)

�
蝦
名
千
英

(

東
田
沢)

�
同
女
子

�

�

田
佳
織(

狩
場
沢)

�
松
浦
�
�
�(

山
口)

�

濱
田
奈
津
美(

土
屋)

�
同
�
年
男
子

�

�
豊
島
賢
哉(

稲
生)

�

本
堂
伸
英(

山
口)

�
佐
藤

勇
馬(

小
湊)

�
同
女
子

�

�
船
橋
美
雪(

東)

�
工
藤
祥

(

小
湊)

�
田
村
江
莉
香(

小
湊)

�
同
�
年
男
子

�

�
濱
田
貴
志(

東)

�
船
橋
大
弥

(

東)

�
馬
澤
康
毅(

小
湊)

�
同
女
子

�

�
船
橋
麻
美(

東)

�
佐
�
木
夏

海(

山
口)

�
山
口
南(

小
湊)

�
中
学
男
子

�

�
工
藤
浩
之
郎(

小
湊)

�
三
津

谷
優
輝(

小
湊)

�
佐
�
木
伸
一
郎

(

小
湊)

�
高
校
�
一
般
男
子

�

�
遠
嶋
将
輝(

平
内
高
校)

�
八

戸
寿
士(

平
内
高
校)

�
工
藤
俊
文

(

土
屋
小
教)
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�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
小
学
�
年
男
子

�

�
鳥
谷
部
晋
吉(

東)

�
三
津
谷

隆
希(

浅
所)
�
細
川
翔
平(

浅
所)

�
同
女
子

�

�
佐
�
木
桃
花(
内
童
子)

�
遠

嶋
�
�
�(

浅
所)

�
船
橋
実
莉

(

東)

�
同
�
年
男
子

�

�
飯
田
達
紀(

浅
所)

�
有
賀
靖

穂(

東
栄)

�
船
橋
祥
太
郎(

東)

�
同
女
子

�

�
佐
�
木
万

智
子(

小
湊)

�

中
新
田
理

恵

(

東)

�
細
川
�

�
�(

浅
所)

�
同
�
年
男
子

�

�
蝦
名
直
人

(

内
童
子)

�
相

坂
佑(

内
童
子)

�
工

藤
幸

大

(

東
栄)

�
同
女
子

�

�
加
藤
�
�

�(

狩
場
沢)

�

細
川
有
梨

沙

(

浅
所)

�
八
桁

読
子(

東)

�
同
�
年
男
子

�

�
長
津
明
誉

(

小
湊)

�
寺
嶋
大
賜(

小
湊)

�
飯

田
哲
八(

浅
所)

�
同
女
子

�

�
飯
田
愛
菜(

浅
所)

�
佐
�
木

幸
奈(

内
童
子)

�
佐
�
木
美
樹

(

浅
所)

�
同
�
年
男
子

�

�
佐
�
木
努(

小
湊)

�
倉
本
迅

(

小
湊)

�
吉
川
史
剛(

浅
所)

�
同
女
子

�

�
佐
�
木
千
春(

浅
所)

�
田
中

唯(
東)

�
金
崎
宏
美(

狩
場
沢)

�
同
�
年
男
子

�

�
細
川
大
地(

浅
所)

�
宿
野
部

大(

浅
所)

�
遠
嶋
雅(

浅
所)

�
同
女
子

�

�
佐
�
木
晴
奈(

内
童
子)

�
倉

本
南(

東
栄)

�
佐
�
木
遥
香(

内

童
子)

�
中
学
男
子

�

�
細
川
有
斗(

小
湊)

�
八
戸
嘉

寿
仁(

小
湊)

�
宿
野
部
拓
哉(

小

湊)�
同
女
子

�

�
飯
田
哲
子(

小
湊)

�
辻
村
玲

和(

小
湊)

�
佐
�
木
梢(

小
湊)

�
小
学
混
合
�
�
�

�

�
浅
所
�(

飯
田
�
遠
嶋
�
佐
�

木
�
宿
野
部)

�
小
湊
�(

田
中
�

佐
�
木
�
飯
田
�
辻
村)

�
内
童

子(

佐
�
木
遥
�
蝦
名
真
�
佐
�

木
晴
�
蝦
名
創)

�
中
学
男
子
�
�
�

�

�
小
湊
�(

宿
野
部
拓
�
宿
野

部
小
�
伊
瀬
谷
�
細
川)

�
小
湊

�(

八
戸
�
荒
内
�
菊
池
�
八
戸)

�
東
平
内(

鳥
谷
部
晃
�
鳥
谷
部

匡
�
工
藤
�
有
賀)

�
同
女
子
�
�
�

�

�
小
湊(

飯
田
�
田
中
�
佐
�
木
�

辻
村)

�
東
平
内(

工
藤
梓
�
加
藤
�

小
形
�
工
藤
�)

白
鳥
�
�
�

町
�
冬
�
風
物
詩
�

浅
所
海
岸
�

�

�
月
11
日(

金)

浅
所
海
岸
�
�
今

年
�
恒
例
�
�
�

�
白
鳥
�
�
�
�

行
�
�
�
�
�
�

�

当
日
�
�
雪
�

降
�
�
�
�
時
折

日
�
差
�
�
�
�

不
安
定
�
天
気
�

�
�
�
�
�
�
�

約
�
�
�
�
人
�

観
光
客
�
訪
�
�

�
�
�

�

年
�
�
渡
来
�

�
数
�
少
�
�

�
�
�
�
�
�
�

白
鳥
�
�
�
�
�

�
�
�
子
供
�
�

大
人
�
�
�
人
気
�
抜
群
�
�
�

�

�
�
日
�
�
水
�
�
上
�
�
�

目
�
前
�
�
�
�
�
�
�
�
�
来

�
白
鳥
�
�
�
�
�
�
�
観
光
客

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
与
�
�
�
�
大
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
特
設
�
�
�
内
�
売
�

�
�
貝
焼
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
大
好
評
�
�
�
�



4Ｈ17・３月号「第549号」 生涯学習のめざすもの・

①約束　　　　　　　　　　石　田　衣　良

②日暮らし(上・下)　　　　宮　部　みゆき

③水滸伝１６　　　　　　　北　方　謙　三

④赤い長靴　　　　　　　　江　國　香　織

⑤対岸の彼女　　　　　　　角　田　光　代

⑥君の名残を　　　　　　　浅　倉　卓　弥

⑦霧笛荘夜話　　　　　　　浅　田　次　郎

⑧ニッポン泥棒　　　　　　大　沢　在　昌

⑨さまよう刃　　　　　　　東　野　圭　吾

⑩日本につける薬　　　　　日　垣　　　隆

わくわくおはなし会
　　　　○日　時　３月12日(土)　10：00～

　　　　○場　所　おはなしコーナー

ま
ち
づ
く
り
人
づ
く
り
は
み
ん
な
の
手
で

地
域
�
�
�
�
人
�
�
�

東
栄
�
�
�
�
子
�
�
教
室▲小刀の使い方を高校生に教わって…

特
製
�
�
袋
�

差
�
上
�
�
�
!!

�

東
栄
�
�
�
�
子
�
�
教
室
�

�
�
東
栄
小
学
校(

渡
部
一
清
校

長)

�
拠
点
�
�
地
域
�
父
母
�

構
成
�
�
�
東
栄
�
�
�
�
少
年

団
�
指
導
員
�
�
子
�
�
�
�
�

体
験
�
交
流
活
動
�
支
援
�
�
�

�
�
�

�

11
月
13
日
�
�
�
�
�
作
�
�

�
�
�
�
行
�
�
�
町
内
各
地
�

�
55
名
�
参
加
�
�
�
�
�
�
�

�
�
笛
�
�
�
�
�
�
�
作
�
�

説
明
�
後
�
早
速
�
小
刀
�
木
片

�
削
�
�
�
�
�
�
�
作
�
�
�

�
�
指
導
員
�
松
風
塾
高
校
生
�

▲農園で収穫したトウモロコシは白鳥のエサに

手
伝
�
�
�
�
�
�
�
�
�
苦
労

�
�
作
�
�
�
�
�
�
�
�
子
�

�
�
�
�
大
満
足
�
�
�
�
�

�
��
作
�
�
�
難
�
�
�
�
�

�
手
作
�
�
�
�
�
�
楽
�
�
�

�
道
具
�
作
�
�
昔
�
人
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
手
作
�
�
�

�
�
�
遊
�
�
�
�
交
流
�
深
�

�
�
�
�
�
�

�

東
栄
�
�
�
�
教
室
�
�
�
�

�
�
�
農
園
�
自
然
観
察
�
�
�

行
�
�
�
�
�
�

�

様
�
�
体
験
�
子
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
成
長
�
�
�
�
�
地

域
�
力
�
合
�
�
�
子
�
�
�
�

�
見
守
�
�
�
�
�
�

地
域
活
動
�

応
援
�
�
�
!!

�

清
掃
活
動
�
�
�
町
内
会
�
公

民
館
分
館
�
学
校
�
�
�
�
�
事

業
所
�
�
�
団
体
等
�
特
製
�
�

袋
�
差
�
上
�
�
�
��
�
袋
�
�

山
村
開
発
�
�
�
�
窓
口
�
�
配

布
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
清
掃
活
動
�
集
�
�
�

�
�
�
町
内
�
�
収
集
場
�
�
出

�
�
�
�
�
�
�
必
�
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課
�
連
絡
�
上
��
外

�
沢
埋
立
地
�
�
運
搬
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
月
�
�
11
月
�

�
�
第
�
日
曜
日
�
�
町
内
清
掃

�
�
�
限
�
�
外
�
沢
埋
立
地
�

�
無
料
開
放
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
利
用
�
�
�
�
�

�
連
絡
先

�

町
教
育
委
員
会�

社
会
教
育
課


�
�
�―

�
�
�
�

(

内
線
�
�
�)

▲サルビアが咲き乱れる小湊駅前花壇

花
�
苗
�
特
価
�

提
供
�
�
�
!!

�

花
�
植
�
�
活
動
�
�
�
町
内

会
�
公
民
館
分
館
�
学
校
�
�
�

�
�
事
業
所
�
�
�
団
体
等
�
花

�
苗
��

�
�
�
�
50
円

�
提
供
�
�
�
�

�

花
�
苗
�
購
入
�
希
望
�
�
�

団
体
�
�
左
記
�
花
�
種
類
�
受

付
期
間
等
�
確
認
�
上
�
�
申
�

込
�
�
�
�
�
�

◆
春
の
花(

パ
ン
ジ
�
６
種
�
ク

リ
サ
ン
セ
マ
ム
�
ア
リ
�
サ
ム)

�
受
付
期
間�

�
月
�
日
�
15
日

�
受
渡
期
間�

�
月
�
日
�
15
日

◆
秋
の
花(

サ
ル
ビ
ア
�
ア
ゲ
ラ

タ
ム
�
マ
リ
�
ゴ
�
ル
ド
�
ベ
ゴ

ニ
ア)

�
受
付
期
間�

�
月
�
日
�
15
日

�
受
渡
期
間�

�
月
�
日
�
15
日

�
�
申
�
込
�
先

�

役
場�

観
光
課�

公
園
管
理
係


�
�
�―

�
�
�
�

�

生
涯
学
習
推
進
�
一
環
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
活
動
�

�
取
�
組
�
団
体
�
増
�
�
�
�

�
�
�
�
平
内
町
�
�
�
�
�
�

�
�
皆
�
�
�
地
域
活
動
�
応
援

�
�
�
�
�
�
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お か げ さ ま　　か わ す 真 心　　地 域 の 絆

親
子
�
連
凧
�
�
�

小
湊
第
�
公
民
館
分
館

�

�
月
�
日(
土)
�
平
内
町
山
村

開
発
�
�
�
�
�
�
�
�
�
小
湊

第
�
公
民
館
分
館(

泉
孝
昭
分
館

長)

主
催
�
親
子
連
凧
�
�
�
講

座
�
行
�
�
�
�
�
�
伊
藤
裕
�

�(

川
原
町)

�
講
師
�
�
10
人
�

参
加
�
�
�
�
�
型
�
連
凧
�
作

�
�
�
�
�

�

初
�
�
�
薄
�
�
�
�
�
�
絵

�
描
�
�
�
�
�
�
�
�
�
十
字

�
組
�
�
山
型
�
�
�
�
�
�
竹

�
�
�
凧
絵
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
10
�
作
�
�
�
�
�

�
�
連
凧
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

約
�
時
間
�
�
�
作
�
上
�

�
子
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
竹
�
�
�
�
�
�
張
�
�
�
難

�
�
�
�
�
大
人
�
手
伝
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
早

�
�
�
�
�
�
�
�
�
大
喜
�
�

�
�
�

�

大
人
�
子
�
�
�
一
組
�
�
�

�
作
業
�
�
温
�
�
交
流
�
持
�

�
�
�
�

▲おぉ！いい絵だな、うん !!　…と凧作り

�
�
�
�
�
願
�
�
��

新
春
餅
�
�
大
会

白
鳥
�
�
��

報
告

�

去
�
�
月
�
日
�
白
鳥
�
�
�

恒
例
�
餅
�
�
大
会
�
行
�
�
�

�
�
�
今
年
�
地
域
�
皆
�
�
�

手
伝
�
�
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今月のスポットライト
　このコーナーでは、みなさんが全町民にＰＲしたいことや教えてあげたいことなどを紹介するコーナーです。

　「みなさんにこんな情報を教えたい！」とか「このような活動をしています。興味があったら参加してみませ

んか？」というようなお知らせを通じて、町民のみなさんが主役となるコーナーです。

　３カ月間、閉校する小学校の特集によりお休みしていましたが、また今月から、このコーナーを再開します。

　第18回目の今回は、以前から興味があったり、もともとやっていたという人たちが、自然と集まってきて結成

されたのは数十年前。現在も、好きでたまらないという人たちで構成する「ダンス同好会」を紹介します。
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平 内 町 民 バ ス は 均 一 料 金　　１００ 円 ま た は ２００ 円

平成17年度平内町奨学生募集要項

■募集人員

　募集人員は、10名以内とする。

■貸付申請手続

  申請手続は、次の書類の提出が必要です。

①貸付申請書(様式第１号)

②在学証明書

③保証人承諾書(様式第２号)

④申請人の同一世帯及び保証人等の平成15年分の

　所得証明書(役場 税務課)

⑤履歴事項調書

　※上記の①、③、⑤の様式は教育委員会学務課

　　に備えてあります。

■募集期間および申込先

①平成17年４月１日～４月30日までとします。

②申込先は、教育委員会学務課ですので、関係書類

　を添えて申込みしてください。

■奨学生の決定

　平成17年５月中に、文書により本人に通知します。

■お問い合わせ先

　〒０３９－３３２１　小湊字下槻12－１

　教育委員会 学務課　(山村開発センター内)

　　　　７５５－２１１１(内線３５４)

　　　FAX ７５５－２０７８

※平成17年４月以降は、町の行政改革により名称が

　教育課学務係となりますので、ご注意ください。

　当町では、優秀な人材育成を願って、経済的理由

により就学が困難な者に対して奨学金を貸付し、将

来を担う平内町の人づくりに役立ち、町の発展につ

ながる事を期待して平内町奨学金貸付事業を行って

います。つきましては、下記の要領で平内町奨学生

を募集いたします。

■貸付対象

①平成17年４月より大学、短大、各種専門学校、高

　専後期二年に入学する者、または在学中の者。

　ただし、通信教育学部、大学院、放送大学、自治

　医科大、防衛大、海上保安大に入学する者、その

　他の奨学資金からの貸付を受けている者を除く。

②平内町に住所を有する者の子弟であること。

　(１年以上平内町に住所を有する者)

■奨学金の貸付額及び貸与期間

①奨学金の額は、月額３０,０００円以内とする。

②貸与期間は、在学する学校の正規の就学期間と

　する。

※奨学生が休学、退学、その他奨学生として不適当

と認められる事由により、貸付の休止、中止、即時

返還をしてもらうこともあります。

■返還方法

　奨学金の返還は、卒業の月の１年後から受給期間

の２倍の月数で返還する。 

例：４年制の大学を、平成17年３月に卒業し、

　 これからの月賦返還の場合

→卒業後１年据えおき平成18年４月から返還を

開始して８年間で貸付を受けた金額を返還する。 

■締　切(予定)　　平成17年４月12日(火)

■対象者

　平成16年４月１日以後、当町に新規立地・増設

し、電力契約を新設･増設し、かつ雇用者が３名

以上増加した企業・個人事業者

☆お問い合わせ先

○役場　企画調整課

７５５－２１１１(内線２３２)

○県商工労働部　むつ小川原振興課

　総務・地域振興グループ　７３４－９７３７

電気料金助成のご案内
平成 16 年 10 月１日～平成 17 年３月 31 日に支払った電気料金の一部を助成します。
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保健事業の一部変更について

－あなたの健康　みんなの笑顔－

保健福祉だより
お問い合わせ先　保健福祉課

平成17年度生活習慣病等検診の申込み

　これまでは、各家庭に申込書を送付していました

が、今回から申込用紙を回覧で配布することになり

ました。回覧した申込用紙に必要事項を記入し、

３月23日までに役場保健福祉課または地区の

保健協力員に提出してください。

　また、記入にあたっては、添付している記入例を

参考にし、もれなくご記入ください。

　①希望する検診項目に○印を付け、②受診日、検

診会場を忘れずに、ご記入ください。

　まだ申込書を出していない方は、早めに提出して

くださるようお願いいたします。

子宮がん検診

　この度、「がん検診に関する検討会」(厚生労働省)

からの報告を受けて、当町の子宮がん検診の実施方

法が一部変更になりました。

　町の実施方法

ＢＣＧ予防接種を受けていない方は…

～結核予防法一部改正についてのお知らせ～

　結核予防法の一部改正に伴い、平成17年４月１日

からＢＣＧ予防接種の対象年齢及び接種方法が変更

になります。変更のポイントは以下の２点です。

①対象年齢

　これまでは「生後３カ月～４歳未満」の乳幼児が

対象でしたが、来年度からは「生後６カ月未満」と

なります。

　これは、結核感染前の生後早期に予防接種を行う

ことで高い予防効果が期待されるということから改

正となりました。

②接種方法

　これまでは、ツベルクリン反応検査(ツ反)を実施

し、その２日後にＢＣＧ予防接種を実施していまし

たが、来年度からは、直接ＢＣＧ予防接種の実施と

なります。

　これについては、直接ＢＣＧ接種を行っても安全

だということ、早期の接種が受けやすくなるなどの

ことから改正になりました。

＝ 現　行 ＝

対 象 者 ： 30歳以上

実施方法 ： 毎年実施

＝平成17年度から＝
対 象 者 ： 20歳以上
実施方法 ： 隔年実施

※注）

　このように接種年齢が短くなると心配されるのが

「接種もれ」です。

　今までは４歳未満まで対象になっていたので、風

邪等で受けられなくてもまた次の機会に接種できた

のですが、来年度からはそうもいかなくなります。

　町では生後６カ月未満のお子さんがみんな予防接

種を受けることのできるように体制を整えて行く予

定です。

　接種対象者には通知いたしますので、当日の体調

管理には十分お気をつけください。また、もし６カ

月未満で予防接種を受けることができなかった場合

は、任意接種、つまり保護者の責任において自己接

種して頂くことになりますのでご注意ください。

１歳６カ月児健診(フッ素塗布)

　これまでは、１歳６カ月児健診にてフッ素塗布無

料券を配布していましたが、来年度からは、健診会

場で１回目のフッ素塗布をし、さらに６カ月後に実

施する１歳６カ月児健診で、２度目のフッ素塗布を

行います。

　対象者となる方には、町から通知いたします。
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－基本健診「要指導」と判定された方が対象－　『元気はつらつ教室』参加者募集!!

肝臓病を
予防しよう !!

み
なさんは肝臓がどのような働きをし

ているかご存知でしょうか？

　ご存知の方も多いと思いますが、肝臓は

アルコールを分解し、無毒化する働きをし

ますが、それだけではありません。

　糖質や脂肪などの余分な栄養分を蓄え、

必要に応じてエネルギー分を体内に送り出

したり、脂肪の消化吸収を助ける胆汁を作

り出したり、たんぱく質を作り上げたり、

人間が生きていく上で重要な役割を果たし

ている臓器なのです。

　しかし、肝臓病の自覚症状はほとんどな

く、症状が現れたときにはすでに回復困難

な状態に陥っている場合も少なくありませ

ん。したがって、肝臓病にならないように

日ごろから日常生活に気をつけていくこと

が大切になります。

　３月の健康相談では、肝臓病予防のポイ

ントについて、保健師からお話ししますの

で、ぜひご利用ください。

健診はあなたを守る「転ばぬ先の杖」
　「自分は健康だから大丈夫」そう思っていても、

気付かないうちにじわじわと進行しているのが生活

習慣病です。

　健診は、そんな自覚症状のない病気を発見したり、

生活習慣を改善するためのきっかけにもなります。

生活習慣病は、

①自覚症状があらわれにくく、気付いたときには、

　かなり進行していることが多い

②複数の病気を併発することが多い

③加齢を土台にした慢性化する事がある

という、やっかいな特徴があります。

◎生活習慣病の芽をつみとろう

　①食 生 活　　②運動不足　　③ストレス

　④喫　　煙　　⑤過度の飲酒

　これらが生活習慣病を発症させ進行させていく大

きな要因です。普段の生活習慣が発症と大きくかか

わっています。

◎健診結果を健康づくりに生かそう

　健診には、病気の早期発見・早期治療とともにも

うひとつ大きな役割があります。健診結果を健康の

バロメーターとして活用し、少しでも異常がみつ

かったら生活習慣を見直し、よい方向へ軌道修正す

る事が大切です。

　健診を定期的に受けて、からだの状態をチェック

し、日常生活を見直すきっかけとして、健診を上手

に活用しましょう。

◎基本健診の検査内容

　問診・身体計測・体脂肪測定・診察・血圧測定・

尿検査・血液検査・心電図・眼底検査(視神経や血

管などを調べる検査。細動脈硬化の早期発見に有効)

～１年に１回、定期健診を受けましょう～



10Ｈ17・３月号「第549号」 在宅介護相談協力員・

「地域の相談窓口」在宅介護相談協力員さん
　１月25日(火)、勤労青少年ホームにおいて、在宅

介護相談協力員研修会が行われ、相馬村の長慶苑在

宅介護支援セ

ンター所長の

三上直樹さん

が、在宅介護

支援センター

の歴史や活動

内容につい

て、分かりや

すく講演してくださいました。

　町では民生委員児童委員に在宅介護相談協力員を

委嘱しており、また中学校区ごとに１か所設置して

いる『在宅介護支援センター』や、町保健福祉課内

に設置している『基幹型在宅介護支援センター』と

の連携体制が整っています。

　何か介護等で不安なことがありましたら、お気軽

に「地域の相談窓口」在宅介護相談協力員さんにご

相談ください。

　※在宅介護相談協力員担当地区

　（任期：平成16年12月１日～平成19年11月30日）

平内町在宅介護支援センター
(平内町大字小湊字薬師堂)

７５５－５５３１

担当：新　藤　節　子

小湊地区
(小湊中学校区)

在宅介護支援センター　西の家
(平内町大字小豆沢字茂浦沢)

７５５－６１８０

担当：今　　　直　子
西
地
区

(

西
平
内
中
学
校
区)

在宅介護支援センター　ひまわり
(平内町大字清水川字権十郎新田)

７５５－６０２０

担当：八　戸　八恵子

(

東
平
内
中
学
校
区)

東
地
区

基幹型
在宅介護

支援センター
(役場 保健福祉課内)

担当：亀田・松山
７５５－２１１１

(内線１２９)

子育て支援センター
３月の行事予定

　子育てに関する様々な悩みごと

や相談ごとは、一人で抱え込まな

いでこちらをご利用ください。

◇平内町子育て支援センター

７５８－１２１４
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町 を 支 え る　　納 税 の 力

暮らしの中の税
特別編 国民健康保険税(国保税)とは…

　国民健康保険は(国保)は、病気やケガに備えて、

国保加入者がそれぞれの収入などに応じた掛け

金(国保税)を出し合い、そこから医療費を支払う

ための助け合い制度です。

　お店を経営している人や農業、漁業にたずさ

わっている人など、職場の社会保険などに加入

している人以外のすべての人が加入します。

　国保税は、大人や子供の区別はなく、一人ひ

とりが被保険者となり、世帯ごとに加入します。

■納税義務者

　平内町に住所がある人で、国保に加入している人

のいる世帯の世帯主にかかります。

※世帯主本人が職場の社会保険などに加入している

場合でも、世帯内に国保の被保険者がいる場合は、

国保税納付の義務は世帯主にあります。この場合の

世帯主を『みなす世帯主』といいます。

■健康保険税の計算方法

　平内町の国保税の課税額は、町で毎年度定める税

率により、次の計算による「医療分合計」と「介護

分合計」を合計したものです。

　ただし、「介護分」については、40歳から64歳の国

保加入者に課税されるものですので、40歳から64歳

の国保加入者がいる場合のみ、「介護分」の額が課

税されます。

○医療分(平成16年度)

　①所得割額……「前年の総所得金額－基礎控除額

　　　　　　　　　33万円」×税率９．８％

　②資産割額……当該年度の固定資産税額×税率50％

　③均等割額……３２,１００円×国保加入者数

　④平等割額……１世帯あたり３５,７００円

　◇医療分合計…①から④までの合計

　　　　　　　　(課税限度額５３０,０００円)

○介護分(平成16年度)

　①所得割額……「前年の総所得金額－基礎控除額

　　　　　　　　　33万円」×税率１．６％

　②資産割額……当該年度の固定資産税額×税率10％

　③均等割額……８,１００円×国保加入者数

　④平等割額……１世帯あたり５,６００円

　◇介護分合計…①から④までの合計

　　　　　　　　(課税限度額８０,０００円)

■国民健康保険税の減額(軽減)制度

　世帯主(国保に加入していない世帯主を

含む)と国保に加入している人全員の前年

の総所得金額(専従者給与等の控除前)に応

じ、国保税の均等割額、平等割額が軽減さ

れます。(平成16年度)

■国民健康保険税を納めないでいると…

　国保加入者の皆さんは、医療費の一部を負担する

だけで医療を受けられると同時に、国保税を納める

義務もあります。

　もし、国保税を納めない人がいると、国保の運営

が困難になり、医療費をまかなえなくなってしまい

ます。国保税は必ず納めましょう!!

　国保税を納めないでいると、その未納期間に応じ

た厳しい措置がとられますので、十分注意してくだ

さい。

　また、介護保険の保険料を国保税と合わせて納め

ることから、もし、国保税を滞納していると、介護

保険の給付についても制限されることになります。

☆詳細については、税務課住民税係まで

　お問い合わせください。

　７５５－２１１１(内線２５９・２４６)　
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14Ｈ17・３月号「第549号」 おしらせ・

青森警察署管内の

自転車盗難 ・車上狙い ・侵入窃盗の発生状況

　平成16年中の青森県の全刑法犯認知件数は、

１７,３６０件、青森警察署管内は４,４１０件と、

いずれも前年と比較すると減少しています。

　しかし、自転車盗難・車上狙いの約３割、空き巣

などの侵入窃盗の約２割が青森警察署管内で発生し

ており、引き続き十分な注意が必要です。

実際に窃盗犯被疑者等２１８人に任意でアンケートを実施し、「狙いやすい対象」「狙いにくい対象」を調査しました

◆自転車盗難

　■鍵が２つの自転車は…　　　　狙わない　　97％

　■チェーン鍵つきの自転車は…　狙わない　　98％

　■名前付きの自転車は…　　　　狙わない　　78％

　□鍵が掛かっていない自転車…　狙いやすい　80％

　□駐輪場にある自転車…　　　　狙いやすい　63％

※ちなみに聞いてみました

　□盗んだ自転車は…　　　継続して利用する　91％

　　　　　　　　　　　　　すぐに乗り捨てる　９％

★以上のことを踏まえての対策ポイント★

　◎チェーン錠等を活用して二重ロックしましょう!!

　◎長期間の放置駐輪はやめましょう!!

　◎防犯登録を確実に行いましょう!!

◆車上狙い

　■ロックされた自動車は…　　　狙わない　　77％

★以上のことを踏まえての対策ポイント★

　◎ドアロック・鍵の保管管理を確実にしましょう!!

　◎車内にバックや貴重品を置かない!!

◆空き巣

　■庭が広く木が茂っている家…　狙いやすい　80％

　■一見して分かる独居世帯…　　狙いやすい　60％

　■塀の高い家…　　　　　　　　狙いやすい　80％

★犯罪防止４原則★

　① 光 ～　明るく照らされている

　② 目 ～　顔や姿を監視される

　③時間～　侵入に時間が掛かる

　④ 音 ～　警報音などの大きな音を出す
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町のイベント
あなた自身の手で
作ってみませんか？

～町制施行50周年記念事業
イベント実行委員会委員大募集～

◆応募期限

　３月31日(木)

◆応募方法

　電話、ＦＡＸ、Ｅメー

ルまたはホームページ

からお願いします

◆お問い合わせ先　　役場 企画調整課(４月１日より「総務課 企画政策係」)

　□７５５－２１１１(内線２３２)　　□FAX ７５５－２１４５

　□Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　　　kikaku@town.hiranai.aomori.jp

　□ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ　http://www.town.hiranai.aomori.jp



15 Ｈ17・３月号「第549号」・戸籍の窓口

３月21日(月)は祝日(春分の日)ですが、通常通り燃えるごみの収集をいたします。

人口と世帯数

 男 …  7,026 人 ( － 25 人 )

 女 …  7,490 人 ( － 22 人 )

 計 … 14,516 人 ( － 47 人 )

世帯数…5,240 世帯（－ 3）

平成 17 年１月末現在

(　)は、前月との比較
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《キリトリ線》

◇お問い合わせ先　　役場　企画調整課(４月１日からは『総務課　企画政策係』となります)

　　　■　７５５－２１１１(内線２３０)　　　　■Ｅメール　　　kikaku@town.hiranai.aomori.jp

　　　■FAX ７５５－２１４５(企画調整課宛)　　　■ホームページ　http://www.town.hiranai.aomori.jp

『平内町史』・『平内町史続巻１』購入予約申込書

◆住　　所　　〒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(町内会名　　　　　　　　　　)

◆氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

平成17年　　　月　　　日

　『平内町史』・『平内町史続巻１』

の購入を、右記のとおり申し込み

ます。


