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２Ｈ16・11月号「第545号」 ほたての祭典２００４・

平内町子育て支援センターでは、

子育てについて悩んだり、困った

りしている方の相談等、子育て家

庭に対する育児支援活動を行って

いますので、お気軽にご利用・ご

連絡ください。

☆お問い合わせ先

平内町子育て支援センター

5７５８－１２１４

～ 子育て支援センターからのお知らせ ～

９
月
19
日(

日)
�

夜
越
山
森
林

公
園
特
設
会
場
で�

ほ
た
て
の
祭

典
２
０
０
４
が
行
わ
れ
ま
し
た�

こ
の
日
は�

午
前
中
に
一
度
雨

が
降
り�

不
安
に
駆
ら
れ
ま
し
た

が�

お
昼
前
に
は
雨
も
上
が
り�

な
ん
と
か
無
事
に
町
が
誇
る
ビ
ッ

ク
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た�

会
場
に
は�

町
内
外
か
ら
１
万

６
０
０
０
人
が
詰
め
か
け�

夜
越

山
の
緑
を
覆
い
尽
く
し
ま
し
た�

中
で
も�

『

ほ
た
て
釣
り
コ�

ナ�
』

や�

焼
き
用
ほ
た
て
４
枚

を
買
っ
て
き
て
自
分
で
焼
く『

ほ

た
て
貝
焼
き
体
験
コ�

ナ�
』

が

大
人
気
で�

順
番
を
待
ち
わ
び
た

お
客
さ
ん
が
一
斉
に
水
槽
を
取
り

囲
み�

時
間
勝
負
の
ほ
た
て
や
な

ま
こ
釣
り
を
楽
し
み
ま
し
た�

ま
た�

今
回
初
め
て�

平
内
高

校
の
生
徒
に
よ
る『

よ
さ
こ
い
高

校
ソ�

ラ
ン』

が
披
露
さ
れ�

会

場
か
ら
惜
し
み
な
い
拍
手
が
贈
ら

れ
て
い
ま
し
た�

ほ
た
て
ほ
や
き
大
会
で
優
勝
し

た
工
藤
さ
ん(

板
柳
町)

は「

昨
年

は
２
位
だ
っ
た
の
で�

う
れ
し
い

で
す�

来
年
も
ま
た
夜
越
山
に
来

て�

優
勝
を
目
指
し
ま
す�

も
ち

ろ
ん�

ほ
た
て
も
買
い
ま
す
!!」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た�

ほ
た
て
の
祭
典
２
０
０
４

▲入口には、今年も巨大なエアーアーチで来場者を迎えます

▼うまく引っかけて、ほたてやなまこを釣れるかな…？

▲学ランで、勢いとキレのある「よさこいソーラン」を披露!!

▼ハイハ～イ、ほたてほやき終わりました～!!優勝で～す!!

この事業は、(財)地域社会振興財団の補助金の交付を受け、(財)地域活性化センターが

協賛しているもので、「長寿社会づくりソフト事業」として町漁業協同組合が実施しました。



３・各地で敬老イベント Ｈ16・11月号「第545号」

平 内 町 ホ ー ム ペ ー ジ　　http://www.town.hiranai.aomori.jp/

敬
老
の
日
に
あ
た
る
９
月
20
日

(

月)
�

今
ま
で
と
は
全
く
違
っ
た

手
法
で「

ひ
ら
な
い
敬
老
ま
つ
り」

が
行
わ
れ�

約
８
０
０
人
が
一
堂

に
会
し
ま
し
た�

町
の
行
政
改
革
に
伴
う
各
種
行

事
の
見
直
し
の
中
で�

昨
年
ま
で

町
主
催
で
行
わ
れ
て
い
た
敬
老
会

が�

今
年
か
ら
実
施
さ
れ
な
い
こ

と
と
な
り
ま
し
た�

こ
れ
を
受
け
て�

町
民
有
志
が

実
行
委
員
会(

今
田
健
蔵
委
員
長)

を
結
成
し�

誰
も
が
自
由
に
参
加

り
上
げ
ま
し
た�

ま
つ
り
で
は�
参
加

者
を
飽
き
さ
せ
な
い
よ

う
に
と�

趣
向
を
凝
ら

し
た
ク
イ
ズ
や
ゲ�

ム

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

企
画
や�

老
人
ク
ラ
ブ

芸
能
部
を
は
じ
め
と
し

た
様
々
な
会
の
発
表

に�

拍
手
や
笑
い
が
絶

え
ま
せ
ん
で
し
た�

ま
た�

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
延
べ
６
０
０
人
が

集
ま
り�

参
加
者
を
も

て
な
す
た
め
に�

細
か

い
と
こ
ろ
に
ま
で
目
を

９
月
20
日(

月)
�

約
40
名
が
参

加
し�

敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た�

沼
館
町
内
会(

須
藤
勇
会
長)
で

は�

以
前
か
ら
ず
っ
と
公
民
館
活

動
の
一
環
と
し
て�

ま
た
地
区
の

婦
人
会
の
協
力
に
よ
り�

敬
老
会

が
行
わ
れ
て
い
ま
す�

毎
年
行
わ
れ
る
老
人
ク
ラ
ブ

(

川
辺
重
治
会
長)

の
温
泉
旅
行

が�

今
年
は
敬
老
の
日
に
ち
な
ん

で
９
月
10
日(

金)

に
行
わ
れ�

今

年
か
ら
75
歳
以
上
の
老
人
へ
と
町

か
ら
配
布
さ
れ
た
記
念
品
が
参
加

者
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た�

９
月
20
日(

月)
�

清
水
川
町
内

会(

亀
田
利
治
会
長)

で
は�

公
民

館
や
婦
人
会�

老
人
ク
ラ
ブ
と
が

一
体
と
な
っ

て
敬
老
会
を
開
催

し�

約
80
名
の
参
加
者
は�

三
味

線
や
手
踊
り
な
ど
の
芸
能
発
表
を

堪
能
し
ま
し
た�

参
加
し
た
お
年
寄
り
は�

「

い

や～

楽
し
が
っ

た」
「

ま
だ
来
年

も
や
る
べ
し
!!」

な
ど
と�

あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
た
時
間
を
振
り

返
り�

最
後
に
は
全
体
で
記
念
撮

影
を
し
て
解
散
と
な
り
ま
し
た�

９
月
12
日(

日)
�

東
和
町
内
会

(

飯
田
喜
代
美
会
長)

で
は
敬
老
の

日
を
次
週
に
控
え�

東
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ�

で「

地
域
老
人

と
の
集
い」

を
行
い
ま
し
た�

こ
れ
は�

東
和
町
内
会
が「

地

域
の
皆
様
と
と
も
に
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
た
い…

」

と�

10

年
前
か
ら
独
自
で
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で�

該
当
と
な
る
70
歳
以
上

の
地
区
の
お
年
寄
り
を
は
じ
め�

約
60
人
が
集
ま
り
ま
し
た�

10
回
目
と
な
っ
た
今
回
は�

昨

年
ま
で
よ
り
大
々
的
に
行
わ
れ�

誰
か
ひ
と
り
が
歌
や
踊
り
な
ど
を

披
露
す
る
と�

み
ん
な
が
一
斉
に

手
を
叩
き�

あ
る
い
は
一
緒
に
踊

り
出
す
な
ど
の
盛
り
上
が
り
を
み

せ
ま
し
た�

配
ら
せ
て
い
ま
し
た�

す
べ
て
手
作
り
で
ま
つ
り
を
成

功
さ
せ
た
実
行
委
員
会
に
は�

参

加
し
た
た
く
さ
ん
の
お
年
寄
り
か

ら『

笑
顔』

と
い
う
お
礼
が
届
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

で
き�

集
ま
っ
た
人
全
員
が
楽
し

め
る
よ
う
な
敬
老
イ
ベ
ン
ト
を
作

す
べ
て
住
民
手
作
り
＆
参
加
型
と
い
う
新
し
い
取
り
組
み…

�
ひ
ら
な
い
敬
老
ま
つ
り
�

と
し
て
初
開
催
!!

沼
館
町
内
会

緑
町
町
内
会

清
水
川
町
内
会

東
和
町
内
会
で
は

地
域
老
人
と
の
集
い

▲みんな一緒になって「よさこい」に挑戦!!

▲会場となった町立体育館前では、参加者への親切な対応が…

各地域で
さまざまな

敬老イベント



４Ｈ16・11月号「第545号」 生涯学習のめざすもの・

ス
ポ
�
ツ
の
秋

!!

さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
た
町
民
ス
ポ
�
ツ
の
日

□
一
般
の
部

①
佐
々
木
進(

小
湊)

②
吉
村
平
内

(

川
原
町)

③
長
津
司(

一
元
町)

◆
町
民
ゲ�

ト
ボ�

ル

□
小
・
中
学
生
の
部

①
浦
田
小
学
校
Ｂ
②
浦
田
小
学
校
Ａ

③
東
滝
子
供
会
Ａ

□
一
般
の
部

①
小
湊
Ｂ
②
浦
田
③
小
湊
Ａ

◆
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

□
一
般
男
子
の
部

①
阿
部
昭
三(

緑
寿
会)

②
川
辺
重

治(

緑
寿
会)

③
小
鷹
勝
美(

緑
寿
会)

□
一
般
女
子
の
部

①
阿
部
愛
子(

緑
寿
会)

②
伊
藤
ト

10
月
９
日(

土)
�

平
内
町
営
陸

上
競
技
場
・
町
立
体
育
館
・
夜
越

山
パ�

ク
ゴ
ル
フ
場
を
会
場
に�

「

町
民
ス
ポ�

ツ
の
日」

が
行
わ

れ
ま
し
た�

当
日
は�

あ
い
に
く

の
雨
天
で
し
た
が�

町
民
約
１
５

０
名
が
参
加
し
て�

５
種
目
の
軽

ス
ポ�

ツ
を
楽
し
み
ま
し
た�

各
種
目
の
結
果
は�

次
の
と
お

り
と
な
り
ま
し
た�

◆
町
民
パ�

ク
ゴ
ル
フ

□
小
・
中
学
生
の
部

①
長
津
明
誉(

小
湊
小)

②
佐
々
木

努(

小
湊
小)

③
柴
田
栄
利(

小
湊
小)

ミ
エ(

緑
寿
会)

③
田
村
チ
ヤ(

緑
寿

会)□
会
員
男
子
の
部

①
蝦
名
兼
次
郎(

勝
田
町)

②
福
崎

徳
一(

勝
田
町)

③
向
井
徹(

一
平
中)

□
会
員
女
子
の
部

①
工
藤
キ
ヨ
エ(

川
原
町)

②
福
崎

セ
ツ(

勝
田
町)

③
蝦
名
畔
子(

勝
田

町)◆
町
民
タ�

ゲ
ッ
ト
バ�

ド

ゴ
ル
フ

□
一
般
男
子
の
部

①
原
子
良
吉
②
本
堂
勇
夫
③
小
鷹
柾

幸□
一
般
女
子
の
部

①
鳥
谷
部
宏
美

◆
子
供
会
ペ
タ
ン
ク

①
東
滝
Ｄ
②
東
滝
Ｃ
③
新
生
平
中
Ｂ

10
月
３
日(

日)
�
「

子
ど
も
ふ

れ
愛
ま
つ
り
２
０
０
４」

が�

町

立
体
育
館
で
開
催
さ
れ�

バ
ル�

ン
ア�

ト
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
ゲ�

ム

な
ど�

約
２
５
０
名
が
多
彩
な
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た�

こ
の
催
し
は�

地
域
子
ど
も
教

室
事
業
の
一
環
と
し
て�

連
合
子

供
会
や
母
親
ク
ラ
ブ
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
子
ど
も
ふ
れ
愛
ま
つ
り
実

行
委
員
会(

蝦
名
自
教
委
員
長)

が�

今
年
初
め
て
主
催
し
ま
し
た�

地
域
の
大
人
と
ふ
れ
あ
う
昔
遊

び
コ�

ナ�

で
は�

め
ん
こ
の
投

げ
方
を
教
わ
る
と�

め
ん
こ
を
ひ

っ
く
り
返
そ
う
と�

夢
中
に
な
っ

て
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た�

▲「割れるよ、コレ、怖い…」『割れないって!!』

①アフターダーク　　　　　　　　村　上　春　樹

②太宰治変身譚　　　　　　　　　出　口　裕　弘

③強育論　　　　　　　　　　　　宮　本　哲　也

④アイ・アム・ウーマン　　　　　谷　村　志　穂

⑤裕仁天皇の昭和史　　　　　　　山　本　七　平

⑥蛍　　　　　　　　　　　　　　摩　耶　雄　嵩

⑦心に残った幽霊供養　　　　　　高　田　寅　彦

⑧父の縁側、私の書斎　　　　　　壇　　　ふ　み

⑨それからどうなる我が老後　　　佐　藤　愛　子

⑩名字の地図　　　　　　　　　　森　岡　　　宏

⑪もうひとつの冬のソナタ　　　　キ ム ・ ウ ニ

⑫松井秀喜物語　　　　　　　　　広　岡　　　勲

ブックリサイクル　11月１日～30日

わくわくおはなし会　11月13日(土) 10：00～

参加者募集!! おもちゃづくりのつどい
お兄さん、お姉さんと一緒におもちゃを作って大いに遊ぼう！

○日　時　平成16年11月13日(土) 13：30～16：00

○場　所　東栄小学校体育館

○対　象　平内町内の小・中学生

○内　容　ビービー笛、ジージーゼミづくりなど

○参加費　２００円(おやつ代と保険料)

○持ち物　うわばき、ハンカチ、ちりかみ

○申込み　別紙参加申込み書に参加費を添え、11月４日(木)まで

☆お問い合わせ先　　平内町立東栄小学校　5７５６－２５６４

▲雨のため、体育館でのゲートボールでした

▲ターゲットバードゴルフってご存じですか？

子
ど
も
ふ
れ
愛
ま
つ
り



ご み 拾 い　　町 内 み ん な で　　冬 支 度

▲「あのね…」と中学生に話しかけるお年寄り

▲お年寄りの昔話に花が咲き、止まりません…

よ
り
も
元
気
で
よ
く
笑
っ
て
い
た」

「

こ
れ
か
ら
は
積
極
的
に
お
年
寄

り
と
話
を
し
て
い
き
た
い」

な
ど�

交
流
後
の
感
想
を
楽
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た�

短
時
間
で
の
生
徒
さ
ん
の
心
の

成
長
に
驚
く
と
と
も
に�

一
緒
に

い
る
こ
と
で�

そ
ん
な
気
持
ち
を

沸
き
起
こ
さ
せ
る
お
年
寄
り
の
存

在
の
す
ご
さ
に�

感
心
さ
せ
ら
れ

ま
し
た�

そ
し
て�

こ
の
交
流
会

は�

子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
を
輝

か
せ
る
た
め
に�

私
た
ち
が
社
会

の
一
大
人
と
し
て
担
う
役
割
に
つ

い
て�

考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な

り
ま
し
た�

９
月
28
日�

東
平
内
中
学
校
生

と
清
風
荘
の
お
年
寄
り
と
の
交
流

会
が
行
わ
れ
ま
し
た�

交
流
会
で

は�

お
年
寄
り
と
一
緒
に
カ
ル
タ

を
し
た
り�

ホ
ッ
ト
ケ�

キ
を
焼

い
た
り
し
ま
し
た�

ま
た�

お
年

寄
り
に
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ�

ジ
を
し

た
り�

昔
話
の
読
み
聞
か
せ
を
し

た
り
し
て�

実
際
に
ふ
れ
あ
い
な

が
ら�

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た�

生
徒
さ
ん
は�

ホ�

ム
で
暮
ら

す
お
年
寄
り
世
代
と
は
接
点
が
少

な
く�

ど
う
接
す
れ
ば
よ
い
の
か

と
不
安
な
様
子
で
し
た
が�

「

僕

が
皮
を
む
い
た
リ
ン
ゴ
を
食
べ
て

く
れ
て
嬉
し
か
っ

た」
「

思
っ

た

お
年
寄
り
と
中
学
生
の
交
流
か
ら

高
齢
者
総
合
福
祉
施
設

清
風
荘

報
告

ま
な
び
の
広
場

●
ひ
ら
な
い
カ
レ
ッ

ジ

11
月
の
講
座
案
内

【

い
き
い
き
コ�

ス】

◆
あ
お
も
り
学
講
座
　「

ダ
ン
ベ
ル
体
操」

○
日
時
　
11
月
10
日(

水)

午
前
10
時～

12
時

◆
先
人
の
技
を
学
ぶ
　「

わ
ら
細
工」

○
日
時
　
11
月
24
日(

水)

午
前
10
時～

12
時

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

平
内
町
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課

5
７
５
５
｜
２
１
１
１(

内
線
３
５
３)

あおもり学講座　元気はつらつダンベル体操
～ダンベルを使った体操とストレッチ～

○日　時　11月10日(水) 10：00～12：00
○場　所　平内町山村開発センター
○その他　運動のできる服装、内履き、５００mlのペットボトル

２本に水を入れたものをご持参ください。
電話かＦＡＸにて事前にお申込みください。

☆お申し込み・お問い合わせ先
平内町教育委員会　社会教育課
5７５５－２１１１(内線３５３) FAX７５５－２０７８

５・生涯学習のめざすもの Ｈ16・11月号「第545号」

▲「すみません…？」『はいっ、これはですね…』

ワ�
ド�

エ
ク
セ
ル�

年
賀
状
作

成
を
体
験
し�

「

私
に
も
で
き
た

こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し
い」
「

ま

た
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い」

と
３
日

間
の
講
座
の
成
果
を
振
り
返
っ
て

い
ま
し
た�

ま
た�

10
月
６
・
７
・
８
日
に

は
清
水
川
分

館
で�

10
月

13
・
14
・
15

日
に
は
小
豆

沢
分
館
で�

そ
れ
ぞ
れ
同

じ
内
容
の
講

座
が
開
催
さ

れ�

３
日
間

で
見
違
え
る

く
ら
い
の
上

達
ぶ
り
を
見

せ
ま
し
た�

平
内
町
公
民
館
主
催
の「

ひ
ら

な
い
カ
レ
ッ

ジ
ま
な
び
コ�

ス

『

初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教

室』
」

が�

９
月
28
・
29
・
30
日

の
３
日
間
に
わ
た
り�

開
発
セ
ン

タ�

で
行
わ
れ�

20
名
が
パ
ソ
コ

ン
の
基
本
操
作
を
学
び
ま
し
た�

初
心
者
を
対
象
に
行
わ
れ
た
今

回
の
講
座
で
は�

役
場
Ⅰ
Ｔ
推
進

委
員
が
講
師
を
務
め�

マ
ウ
ス
や

キ�

ボ�

ド
操
作
か
ら
親
切
に
指

導
し
ま
し
た�

初
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
ふ
れ
る
方

も
多
く�

初
め
は
マ
ウ
ス
操
作
も

ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
受
講
生
で
す
が�

パ
ソ
コ
ン
教
室
開
催

!!



６Ｈ16・11月号「第545号」 今月のスポットライト・

今月のスポットライト
このコーナーでは、みなさんが全町民にＰＲしたいことや教えてあげたいことなどを紹介するコーナーです。

「みなさんにこんな情報を教えたい！」とか「このような活動をしています。興味があったら参加してみま

せんか？」というようなお知らせを通じて、町民のみなさんが主役となるコーナーです。

第17回目となった今回は、互いの作品を評価し合い、互いに色彩や技法について相談しながらも、オリジナ

リティ溢れるよりよい作品を作り上げようとする情熱を持ちながら、共通の趣味を持った友人同士が集まって

和気あいあいとした雰囲気で活動を続ける「平内切絵同好会」を紹介します。

平
内
切
絵
同
好
会

(

｜)

何
を
き
っ

か
け
に
同
行
会
が
で

き
た
の
で
す
か
？

(

元)

は
い�

社

会
教
育
課
主
催
の
セ

ミ
ナ�

が
発
端
で�

以
後�

趣
味
と
し
て

切
絵
が
好
き
な
人
た

ち
が
自
然
と
集
ま
っ

て
で
き
た
と
い
う
感

じ
で
す�

最
初
は
サ
ン
プ
ル

を
全
員
に
配
布
し
て

同
じ
物
を
作
っ

て�

そ
れ
を
み
ん
な
で
見

て
話
し
合
っ
て
技
法

や
色
彩
感
覚
に
つ
い

て
勉
強
し
ま
し
た�

▲「ここをこうすればいいんじゃない？」

切
絵
は�

直
線
的
な
版
画
に
似

た
表
現
方
法
を
連
想
し
が
ち
で
す

が�

実
は
色
彩
豊
か
で�

葉
の
模

様
ま
で
描
き
出
す
よ
う
な
繊
細
さ

を
持
っ
て
い
ま
す�

ま
た
写
実
的

に
も
抽
象
的
に
も
表
現
す
る
こ
と

が
で
き
る�

柔
軟
性
の
あ
る
奥
の

深
い
ア�

ト
で
す�

一
本
の
カ
ッ
タ�

が
生
み
出
す

芸
術
は�

そ
の
制
作
者
に
よ
り
千

変
万
化
で
あ
り�

細
や
か
な
技
法

(

｜)

私
は
最
初�

折
り
紙
を
２

つ
か
４
つ
折
り
に
し
て
ハ
サ
ミ
を

入
れ
る
切
絵
を
イ
メ�

ジ
し
て
い

ま
し
た
が�

全
く
の
勘
違
い
で
し

た…
(

笑)
�

(

元)

そ
れ
も
切
絵
な
の
で
間
違

い
で
は
あ
り
ま
せ
ん�

た
だ�

私
た
ち
が
や
っ
て
い
る

切
絵
は�

色
の
違
う
紙
を
カ
ッ
タ

�

で
切
っ
て
重
ね
て
い
く
と
い
う

お
知
ら
せ
団
体

大
募
集
!!

「

広
報
ひ
ら
な
い」

で
は�

私

た
ち
も
広
報
に
載
り
た
い
と
か�

私
た
ち
の
活
動
を
是
非
み
な
さ
ん

に
紹
介
し
て
ほ
し
い…

な
ど
と
い

う
団
体(

個
人
で
も
構
い
ま
せ
ん)

を
募
集
し
て
い
ま
す�

受
け
付
け
は
随
時
行
っ
て
い
ま

す
の
で�

希
望
を
さ
れ
る
方
は
こ

ち
ら
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い�

◇
連
絡
先
　
役
場
企
画
調
整
課

広
報
ひ
ら
な
い
担
当

5
７
５
５
｜
２
１
１
１(

２
３
２)

も
の
で
す
か
ら…

�

(

｜)

切
絵
を
や
っ
て
い
て�

楽

し
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

(

元)

そ
う
で
す
ね�

分
か
ら
な

い
こ
と
を
み
ん
な
で
話
し
合
っ
た

り�

作
品
を
見
て
お
互
い
に
評
価

し
合
っ
た
り�

集
ま
っ
て
楽
し
く

話
を
し
な
が
ら
作
品
を
作
っ
て
い

く�

同
じ
趣
味
を
持
っ
た
人
た
ち

と
懇
親
を
深
め
あ
え
る
と
い
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
す�

◆
最
後
に�

会
員
に
も
イ
ン
タ
ビ

ュ�

し
て
み
ま
し
た…

(

Ａ
さ
ん)

完
成
し
た
と
き
の

喜
び
は
何
と
も
言
い
よ
う
が
な
い

で
す
ね�

達
成
感
も
満
足
感
も�

苦
労
し
た
分
だ
け
大
き
い
で
す�

ま
た�

家
に
居
て
閉
じ
こ
も
っ

て
い
る
よ
り
は�

外
に
出
て
人
と

ふ
れ
あ
う
方
が
生
活
に
張
り
合
い

が
あ
り
ま
す…

◆
切
絵
に
興
味
の
あ
る
方
や
お
問

い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら
ま
で

切
絵
同
好
会
々
長
　
元
尾
昭
一

5
７
５
５
｜
５
０
０
７

に
要
す
る
精
神
の
集
中
力
は�

武

道
に
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す�

今
回
は�

町
民
文
化
祭
へ
の
出

展
を
間
近
に
控
え�

作
品
の
仕
上

げ
に
忙
し
い
中
に
も
関
わ
ら
ず�

快
く
取
材
に
応
じ
て
く
れ
ま
し
た�

☆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア�

広
報
副
担
当
者
　
以
下(

｜)

☆
切
絵
同
好
会
々
長

元
尾
昭
一
さ
ん
　
以
下(

元)



７・学校統合について Ｈ16・11月号「第545号」

豊 か な 生 活　　納 税 か ら

近
年�

全
国
的
に
少
子
化
傾
向

が
続
き�

児
童
・
生
徒
の
減
少
が

著
し
く
な
っ
て
い
ま
す�

当
町
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な

く�

特
に
小
学
校
の
場
合
は
小
規

模
校
と
い
う
よ
り
も
過
小
規
模
校

化
し
た
学
校
が
目
立
っ
て
い
ま
す�

ま
た�

こ
れ
ら
の
学
校
は
老
朽
化

も
進
み�

改
築
を
迫
ら
れ
て
い
る

の
が
現
状
で
す�

現
在�

当

町
に
は�

小

学
校
12
校
と

中
学
校
３
校

の
合
わ
せ
て

15
校
あ
り
ま

す
が�

こ
の

少
子
化
に
よ

り

全

校

児

童
・
生
徒
数

が
一
桁
台
と

い
う
過
小
規

模
化
し
た
学
校
が
出
て
く
る
こ
と

か
ら�

学
校
統
廃
合
が
大
き
な
問

題
と
し
て
浮
上
し�

町
議
会
等
で

も
幾
度
と
な
く
一
般
質
問
に
取
り

上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た�

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら�

町
教

育
委
員
会
で
は�

平
成
13
年
度
か

ら
本
格
的
に
学
校
統
廃
合
に
向
け

て
の
取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た�

し
か
し�

こ
の
学
校
統
廃
合
に

つ
い
て
は�

地
域
住
民
の
意
見
を

十
分
に
尊
重
し
な
が
ら
慎
重
に
進

め
た
い
と
い
う
こ
と
か
ら�

ま

ず�

平
成
13
年
10
月
に
検
討
委
員

会
の
前
段
階
と
し
て
の
設
立
準
備

委
員
会
を
立
ち
上
げ�

３
回
の
委

員
会
を
開
き
基
本
構
想
案
等
に
つ

い
て
審
議
し
ま
し
た�

平
成
14
年

７
月
に
は�

統
合
対
象
校
の
町
会

長�

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
中
心
と
し
た

35
名
と
い
う
多
人
数
構
成
の
平
内

町
学
校
統
廃
合
検
討
委
員
会
を
立

ち
上
げ�

４
回
の
委
員
会
を
経
て�

地
域
の
意
見
を
集
約
し
な
が
ら
基

本
構
想
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た�

そ
し
て�

平
成
15
年
度
か
ら
は

土
屋
小
学
校�

浦
田
小
学
校�

稲

生
小
学
校
の
学
区
内
地
域
と
の
本

格
的
な
交
渉
に
入
り
ま
し
た�

町
教
育
委
員
会
と
各
町
内
で
は�

幾
度
と
な
く
話
し
合
い
を
重
ね�

地
域
の
考
え
方
を
十
分
に
考
慮
し

な
が
ら
条
件
面
等
に
つ
い
て
も
細

か
く
検
討
し
合
い�

平
成
16
年
８

月
初
旬
に
は�

各
地
域
か
ら�

そ

れ
ぞ
れ
の
小
学
校
が
山
口
小
学
校

へ
統
合
す
る
こ
と
へ
の
同
意
書
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た�

こ
れ
を
受
け
て�

９
月
に
行
わ

れ
た
定
例
町
議
会
で
は�

こ
の
同

意
書
を
附
し

た
学
校
統
廃

合
の
議
案
を

提
出
し�

満

場
一
致
で
承

認
し
て
い
た

だ
き�

こ
こ

に
土
屋
・
浦

田
・
稲
生
の

３
小
学
校
を

山
口
小
学
校

へ
統
合
す
る

こ
と
が
本
決
ま
り
と
な
り
ま
し
た�

今
後�
町
教
育
委
員
会
で
は�

平
成
17
年
４
月
実
施
に
向
け
て�

国
・
県
等
へ
の
事
務
手
続
き
に
入

り
ま
す
が�

土
屋
・
浦
田
・
稲

生
・
山
口
の
各
小
学
校
で
は�
す

で
に
統
合
後
を
見
据
え
て
の
児
童

の
交
流
を
開
始
し
て
お
り�

統
合

に
向
か
っ
て
の
準
備
作
業
が
順
調

に
進
ん
で
い
る
状
況
で
す�

来年からもよろしくネ!! ～小学校合同交流集会～

10月４日(月)、町立山口小学校では、学校統

合により、来年から一緒に学校生活を送ること

になる土屋小・浦田小・稲生小の全校児童が集

まり、合同の交流集会を行われました。

今までは、学年単位や学校単位での交流はあ

ったものの、４つの小学校の児童全員が揃うよ

うな交流はなく、この日が初めての全員集合と

なりました。

集会では、はじめに、代表者がそれぞれの学

校紹介を行い、「これからもよろしくお願いし

ます」とあいさつしました。

その後に行われたレクリエーションでは、ジ

ャンケンゲームやフォークダンス、新しい学区

の班ごとに分かれての綱引きなどで、学年や学

校の隔てなく、顔を合わせては笑顔を見せるな

ど、親睦を深めた貴重な１日となりました。

土
屋
小
・
浦
田
小
・
稲
生
小

の
３
小
学
校
が
山
口
小
学
校

へ
の
統
合
が
決
ま
り
ま
し
た

平
成
17
年
４
月
１
日～

違う学校の人と握手

をしてジャンケンを

して…。相手の人数

が増えていくうち、

だんだんとうち解け

ていきました

音楽に合わせて踊っ　

ていると、なんだか

とっても楽しくなっ

てきました…

▲

▲



８Ｈ16・11月号「第545号」 保健福祉だより・

月末で今年度の複合検診が終了しましたので、

その状況を報告致します。８
ここ５年間の受診状況をみますと検診が有料にな

った平成14年度受診者数が減少し、昨年度はほぼ横

ばいの状態、今年度は基本健診の対象者を国保加入

者に限定したことや一部負担金の上昇もあり、各種

検診とも減少しました。

検診は健康状態を確認するためにとても大切です

ので是非受けるようにしましょう。

検診を受けた方には、それぞれ「異常なし」「要

指導」「要医療」「医療継続」の結果が出て、お手元

に届いていると思います。

今回「異常なし」だった方は、油断せず、これか

らも健康管理に気をつけていきましょう。「要指導」

となり食事や運動面でアドバイスを受けた方は、今

できそうなことを何かひとつでも生活の中に取り入

れて実行してみましょう。

また、同封されたアンケートを書いたでしょう

か？まだの方はご記入のうえ、返信用封筒にいれて

保健福祉課まで返送してくださるようお願いいたし

ます。

「要医療」だった方、病院受診はすみましたか？

まだ、精密検査を受けていない方はこれからも健康

に暮らしていけるよう、早めに受診しましょう。

の一つひとつは、病気でなくても３つ合わせ

ると“立派な病気”。それが「メタボリック症右
候群（代謝異常）」といわれ、生活習慣病の中でも

最近、特に注目されています。

３つ重なることで、動脈硬化を一段と進行させる

原因となり、同症候群と診断される人は、40歳以上

の男性では４人に１人に達するほど増えています。

特に肥満が発症の大きな要因になると指摘されて

います。同じ肥満でも、皮下脂肪による肥満でなく、

内臓に脂肪がつく「内臓肥満」は生活習慣病の要因

になっています。

それぞれの項目は治療するほどではなくても、３

つ以上該当している場合は早めの生活習慣の改善が

必要です。まず、内臓肥満をなくすために運動と食

事で気をつけていきましょう。特に運動は内臓脂肪

の増減によく反映されます。

もう一度、健診結果を見直してみて３つ以上該当

している方は、ライフスタイルを見直して何か１つ

実行できることを始めてみましょう。

～ 検診を受けた後で ～

健康マメ知識　～メタボリック症候群～

＝メタボリック症候群の診断基準＝

(５項目中３項目以上当てはまったら…)

○腹　　囲　　　男性：８５センチ以上

女性：９０センチ以上

○中性脂肪　　　１５０㎎/dl以上

○HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ４０㎎/dl未満

○血　　圧　　　１３０/８５㎜Hg以上

○空腹時血糖　　１１０㎎/dl以上



９ Ｈ16・11月号「第545号」・

インフルエンザの予防接種を受けましょう

年度も65歳以上の方を対象にインフルエンザ

の予防接種を行います。(心臓・腎臓等機能障今
害を有する60歳以上65歳未満の方も対象)

町では、接種を希望する方に対し、右記指定医療

機関で接種した場合に限り、負担の軽減を図るため、

一人当たり１０００円を助成します。

但し、接種に係る費用は医療機関によって異なり

ますので、予約や自己負担などについては直接各医

療機関にお問い合わせのうえ、接種していただくよ

うお知らせ致します。

なお、予診票は各医療機関及び各地区の保健協力

員宅にありますのでご記入のうえ、接種くださるよ

うお願い致します。

腎臓病を予防しよう ～腎臓病ってどんな病気？～

臓の働きは、血液をろ過してからだに必要な

成分を再吸収し、余分なものを尿として体外腎
に排泄することです。

このほかにも血圧を正常に保つ働きや血液をつく

るホルモン、カルシウムを吸収するホルモンをつく

る大切な器官です。腎臓病には、急性・慢性の腎炎

や腎不全などいろいろな種類があり、原因・症状が

それぞれ異なりますが、最近は糖尿病の合併症のひ

とつである慢性腎不全が増えています。

腎臓病は症状が出にくく、しかも慢性化しやすい

ことから、病気にならないような日常生活をおこな

うことが大切です。

11月の健康相談では腎臓病予防について、保健師

よりお話しますので、ぜひご利用ください。

平成16年４月から　児 童 手 当 が 小 学 校 ３ 年 生 ま で 拡 大 さ れ ま す

各中学校で乳児ふれあい体験学習

今
年
も
乳
児
ふ
れ
あ
い
体
験
学

習
が
行
わ
れ
ま
し
た�

こ
れ
は�

思
春
期
の
中
学
生
に

乳
児
と
ふ
れ
あ
う
機
会
を
提
供
す

る
こ
と
で�

生
命
の
尊
さ
や
親
子

の
絆�

育
児
の
大
切
さ
を
学
び�

将
来
の
健
全
な
母
性
や
父
性
の
形

成
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に�

各

地
域
の
乳
児
を
持
つ
親
の
協
力
を

得
て�

平
成
11
年
か
ら
実
施
さ
れ

て
い
ま
す�

10
月
４
日(

月)

に
は�

西
平
内

中
学
校
で
実
施
さ
れ�

参
加
し
た

生
徒
は�

赤
ち
ゃ
ん
が
笑
う
た
び

に「

か
わ
い
い～

」

と
言
い
な
が

ら
あ
や
し
て
み
た
り�

実
際
に
赤

ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
み
た
り�

母
親

か
ら
子
育
て
の
難
し
さ
な
ど
を
じ

っ
く
り
と
聞
い
た
り
し
ま
し
た�

協力してくれた各地域のお母さん、お子さん(赤ちゃん)、大変ありがとうございました!!
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税

務

課

よ

り

下
水
道
課
よ
り

町
民
課
よ
り

■
国
民
健
康
保
険
税
は
資

格
が
発
生
し
た
月
か
ら

納
め
ま
す

■
つ
い�

う
っ

か
り
納
め

忘
れ
が
な
い
よ
う
に�

保
険
税
の
納
付
は
口
座

振
替
で
!!

■
平
成
16
年
度
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
・

配
管
工
更
新
講
習
・

認
定
講
習
の
お
知
ら
せ

■
厳
し
く
な
っ
た
印
鑑
登

録
時
の
本
人
確
認

■
保
険
税
納
付
の
義
務
は

世
帯
主
に
あ
り
ま
す

よ
り
還
付
の
申
請
が
で
き
ま
す)

保
険
税
は�

国
保
の
資
格
を
得

た
６
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め

ま
す(

こ
れ
を
遡
及
賦
課
と
い
い

ま
す)

�

ま
た�

届
出
を
し
た
10
月
ま
で

保
険
証
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら�

６

～

９
月
の
間
の
医
療
費
は
い
っ
た

ん
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す�

(

た
だ
し�

加
入
の
届
出
後�

全

額
負
担
し
た
医
療
費
に
つ
い
て
は

患
者
負
担
分
を
除
き�

領
収
書
に

国
保
で
は�

一
人
ひ
と
り
が
被

保
険
者
で
す
が�

加
入
は
世
帯
ご

と
に
な
り
ま
す
の
で�

世
帯
の
中

に
一
人
で
も
国
保
加
入
者
が
い
れ

ば�

保
険
税
を
納
め
る
の
は
世
帯

主
の
義
務
に
な
り
ま
す�

も
し�

世
帯
主
が
サ
ラ
リ�

マ

ン
な
ど
で�

国
保
加
入
者
で
な
い

場
合
で
も�

納
付
書
は
世
帯
主
宛

て
に
お
送
り
し
ま
す(

こ
の
よ
う

な
世
帯
を「

擬
制
世
帯」

と
よ
び

ま
す)

�

保
険
税
を
納
め
る
の
は�

国
保

の
被
保
険
者
と
し
て
の
資
格
を
得

た
と
き
か
ら
で�

届
出
を
し
た
と

き
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん�

保
険
税
の
納
付
を
口
座
振
替
に

す
る
と…

申
し
込
み
の
手
続
き
は…

①
預
金
通
帳
　
②
印
鑑
　
を
持

っ
て�

町
指
定
の
金
融
機
関�
ま

た
は
収
納
代
理
店
へ

○
指
定
金
融
機
関

青
森
銀
行
本
・
支
店

○
収
納
代
理
店

10おしらせ・

暮
ら
し
の
中
の
税

預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
払
い
込

ま
れ
る
の
で�

納
め
忘
れ
が
な
く
な

っ
た
わ
！

納
期
の
た
び
に
銀
行
と
か
に
行
く

必
要
が
な
く
な
っ
て�

忙
し
い
ボ
ク

と
し
て
は
大
助
か
り
！

▼
み
ち
の
く
銀
行
小
湊
支
店
▼
あ

お
も
り
信
用
金
庫
小
湊
支
店
▼
青
森

県
信
用
組
合
小
湊
支
店
▼
新
あ
お
も

り
農
業
協
同
組
合
平
内
支
店
▼
平
内

町
漁
業
協
同
組
合
本
・
支
店
▼
日
本

郵
政
公
社
管
内
郵
便
局

①
配
管
工
認
定
講
習

平
成
17
年
１
月
24
日(

月)

14
時～

②
責
任
技
術
者
更
新
講
習

平
成
17
年
１
月
25
日(

火)

14
時～

③
配
管
工
更
新
講
習

平
成
17
年
１
月
27
日(

木)

14
時～

○
実
施
会
場

県
水
産
ビ
ル
７
階
　
大
会
議
室

○
申
込
期
間

11
月
29
日(

月)
～

12
月
３
日(

金)

○
申
込
書
の
配
布
日

11
月
15
日(

月)
～

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
　
下
水
道
課

5
７
５
５
｜
２
１
１
１

(

内
線
２
７
８)

社
会
的
に
大
き
な
問
題
と
な
っ

て
い
る�

他
人
に
な
り
す
ま
し
て

印
鑑
登
録
を
す
る「

な
り
す
ま
し」

の
防
止
の
た
め�

印
鑑
登
録
の
と

き
の
本
人
確
認
が
さ
ら
に
厳
し
く

な
り
ま
し
た�

印
鑑
登
録
に
際
し
て
は�

本
人

確
認
の
た
め
顔
写
真
付
き
の
運
転

免
許
証
や
身
分
証
明
書
を
提
示
し�

本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
登

録
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す

が�

こ
の
よ
う
な
顔
写
真
付
き
の

書
類
を
持
っ
て
い
な
い
方
や�

代

理
人
に
よ
る
登
録
申
請
の
と
き
は�

申
請
者
本
人
の
意
思
を
確
認
す
る

た
め
郵
便
で
文
書
照
会
し�

今
ま

で
は�

そ
の
回
答
書
だ
け
を
持
参

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
印
鑑
登
録

を
し
て
お
り
ま
し
た
が�

こ
れ
か

ら
は�
そ
の
回
答
書
の
ほ
か
に
健

康
保
険
証�

年
金
手
帳
等
本
人
の

確
認
で
き
る
書
類
も
一
緒
に
持
参

し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た�

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す�

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
　
町
民
課
　
住
民
係

5
７
５
５
｜
２
１
１
１

(

内
線
１
２
２)

一
度
手
続
き
を
す
れ
ば�

次
の
年

か
ら
も
自
動
的
に
納
付
さ
れ
て�

毎

年
継
続
さ
れ
る
の
が
い
い
ね
！
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い き い き シ ル バ ー 交 通 安 全 強 調 月 間　　11月１日 ～ 11月30日

青
森
県
税
事
務
所
で
は�

平
成

17
年
に
使
用
す
る
農
業
用
免
税
軽

油
に
つ
い
て
の
交
付
申
請
を
受
付

し
ま
す�

な
お�

申
請
手
続
が
受
付
期
間

よ
り
遅
れ
ま
す
と�

免
税
証
の
交

付
も
遅
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で�

受
付
期
間
は
必
ず
守
っ
て
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す�

□
法
律
の
改
正
に
よ
り�

新
規
お

よ
び
更
新
の
申
請
に
必
要
な
書

類
と
し
て�

「

誓
約
書」

が
追

加
さ
れ
ま
し
た�

□
そ
れ
ぞ
れ
提
出
書
類
が
異
な
る

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い�

○
受
付
日
時

11
月
25
日(

木)
～

26
日(

金)

午
前
９
時～

午
後
４
時

○
受
付
場
所

青
森
県
税
事
務
所

(

県
庁
舎
北
棟
３
階)

青
森
市
新
町
２
丁
目
４
｜
30

○
お
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
税
事
務
所
課
税
第
１
課

5
７
３
４
｜
９
９
７
２

県
税
事
務
所
よ
り

国

民

年

金

国
民
年
金
は�
長
い
期
間
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
で
老
後
の
老
齢

基
礎
年
金
に
つ
な
が
り�
ま
た�

継
続
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で�

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎

年
金�

遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す�

納
め
忘
れ
る
こ
と
な
く�

長
い

期
間
保
険
料
を
納
め
続
け
る
た
め

に�

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す�

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替

を
利
用
し
ま
す
と�

毎
月
決
ま
っ

た
期
日
に
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
の

で�

納
め
忘
れ
も
あ
り
ま
せ
ん�

手
続
き
に
は�

国
民
年
金
保
険

料
納
付
案
内
書
に
添
付
さ
れ
て
い

る「

国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替

納
付
申
出
書」

に
必
要
事
項
を
記

入
し�

金
融
機
関
・
郵
便
局
に
通

帳�

印
鑑
を
持
参
す
る
だ
け
で
す�

ま
た�

「

納
付
申
出
書」

は
金

融
機
関
・
郵
便
局
・
社
会
保
険
事

務
所
に
も
備
え
付
け
て
お
り
ま
す�

ぜ
ひ�

口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い�

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
税
事
務
所

5
７
３
４
｜
９
９
７
５

納
付
も
し
く
は
納
入
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
き
は�

県
税
の
徴
収

を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す�

■
台
風
16
号
お
よ
び
18
号

に
よ
る
被
害
に
関
す
る

県
税
の
減
免
措
置

■
農
業
用
免
税
軽
油
の
交
付
申
請
を
受
付
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

平
成
16
年
台
風
16
号
お
よ
び
18

号
に
よ
り
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方

は�

次
の
よ
う
な
県
税
の
減
免
措

置
等
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す�

ご
質
問
・
ご
相
談
な
ど�

詳
し
く

は
県
税
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い�

①
県
税
の
減
免

災
害
に
よ
っ
て
財
産
に
非
常
に

大
き
な
損
害
を
受
け�

そ
の
た
め

に
生
活
に
重
大
な
影
響
が
あ
っ
た

場
合
に
は�

そ
の
被
害
の
状
況
に

応
じ
て�

今
後
納
付
す
べ
き
県
税

を
減
免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す�

②
徴
収
の
猶
予

災
害
に
よ
り�

県
税
を
一
時
に

広
報
ひ
ら
な
い
10
月
号
７
ペ�

ジ

の「

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
体
験
セ
ミ
ナ�

報

告」

に
関
す
る
記
事
に
お
い
て�

参

加
し
た
児
童
・
生
徒
の
学
年
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た�

船
橋
丸
実
さ
ん
が
小
湊
小
６
年
と

あ
り
ま
し
た
が�

正
し
く
は
５
年

生�

同
様
に�

塩
谷
真
未
さ
ん
は
小

湊
中
３
年
と
あ
り
ま
し
た
が�

正
し

く
は
１
年
生
で
し
た�

お
２
人
を
は
じ
め�

町
民
の
皆
様

に
対
し
深
く
お
詫
び
す
る
と
と
も
に

(

大
変
失
礼
し
ま
し
た)

�

今
後
と
も

十
二
分
の
注
意
を
払
っ
て
編
集
を
行

い
ま
す
の
で�

ご
理
解
の
ほ
ど�

よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す�

お
　
詫
　
び

11月は

国民年金制度

推進月間

６日～12日が年金週間

青森社会保険事務所
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そ
れ
で
は�

今
回
の
参
加
者
の

感
想
を
紹
介
し
ま
す�

■
男
性

３
種
類
の
一
品
料
理
を
作
っ

て

み
て�

食
の
バ
ラ
ン
ス
や�

毎
日

食
す
る
正
し
い
量
の
大
切
さ
に
気

付
い
た�

大
変
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
た�

■
男
性

料
理
を
作
り
な
が
ら�

虹
の
会

の
方
や�

世
代
の
違
う
人
達
と
コ

ミ
ュ

ニ
ケ�

シ
ョ

ン
が
と
れ
て
有

意
義
な
時
間
だ
っ

た�

思
っ

た
よ

り
料
理
が
お
い
し
か
っ

た�

あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た�

■
女
性

楽
し
い
料
理
教
室
だ
っ

た�

自

分
の
夫
も
食
べ
る
だ
け
で
な
く�

作
る
方
に
も
興
味
を
持
っ

て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
な
ぁ…

料
理
は
簡
単
で�

と
て
も
健
康

に
良
く
お
い
し
か
っ
た
の
で
す
が�

今
日�

出
席
し
て
い
る
男
性
が
と

て
も
ス
テ
キ
に
見
え
た
の
は
私
だ

け
で
し
ょ
う
か…

？

今
後
も
楽
し
い
企
画
を
し
た
い

と
思
い
ま
す�

町
民
の
皆
様
の
積

極
的
な
ご
参
加�

宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す�

育
児
・
介
護
等
に
よ
り�

職
業

生
活
を
中
断
し
た
後
に
再
就
職
を

希
望
し�

再
就
職
に
向
け
て
準
備

を
し
て
い
る
人
を
対
象
に
開
催
し

ま
す�

○
日
時
・
場
所

■
11
月
15
日(

月)
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

９
時
30
分～

12
時
30
分

■
11
月
16
日(
火)

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ�

青
森

９
時
30
分～

12
時
30
分

○
内
　
容

・
成
功
す
る
再
就
職

・
訓
練
施
設
見
学

・
イ
ン
タ�

ネ
ッ
ト
の
活
用
法

○
定
　
員
　
20
人

○
受
講
料
　
無
料

※
希
望
に
よ
り
託
児
し
ま
す

(

１
歳～

未
就
学
児)

☆
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

11
月
12
日(

金)

ま
で
に

(

財)

21
世
紀
職
業
財
団
青
森

事
務
所
　5

７
７
６
｜
２
０
２
８

９
月
22
日(

水)
�

勤
労
青
少
年

ホ�

ム
に
お
い
て�

平
内
町
食
生

活
改
善
推
進
員
会(

井
筒
け
い
子

会
長)

が
主
催
し�

虹
の
会(

須
藤

千
和
子
会
長)

の
共
催
で「

Ｗ
Ａ

の
一
品
料
理
を
楽
し
む
会」

を
行

い
ま
し
た�

今
回
は�

町
の
食
生
活
改
善
推

進
員
会
は『

正
し
い
食
生
活
の
指

導
や�

健
康
的
な
お
酒
の
飲
み

方』
�

一
方
の
虹
の
会
は『

男
女

の
隔
て
な
く�

一
人
の
人
間
と
し

て
家
事
を
身
に
付
け�

仕
事
や
社

会
活
動
が
ス
ム�

ズ
に
で
き
る
環

境
作
り
を
し
た
い』

と
い
う�

そ

れ
ぞ
れ
の
目
的
を
合
わ
せ
て
共
催

し
ま
し
た�

参
加
し
た
の
は�

町
内
の
一
般

男
性
17
名
と�

虹
の
会
の
７
名
で�

役
場
保
健
福
祉
課
の
井
口
管
理
栄

養
士
と�

町
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
３

名
が
指
導
し�

『

豚
肉
の
梅
し
そ

巻�

里
芋
と
こ
ん
に
ゃ
く
の
ご
ま

み
そ
煮�

ツ
ナ
の
香
味
サ
ラ
ダ』

を
作
っ
て
み
ま
し
た�

実
施
し
て
み
て�

栄
養
へ
の
高

い
関
心
度
と�

男
性
の
几
帳
面
さ

が
は
っ
き
り
出
て
い
た
こ
と
に
驚

き
ま
し
た�

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ�

｜
再
び
働
き
た
い
人
に
｜

自
衛
隊
生
徒
募
集

最
低
賃
金
が
改
正

青
森
県
の
最
低
賃
金
は�

10
月

１
日
か
ら
時
間
額
で
６
０
６
円
に

改
正
さ
れ
ま
し
た�

最
低
賃
金
制
度
は�

「

最
低
賃

金
法」

に
基
づ
き�
国
が
賃
金
の

最
低
限
度
を
定
め�
使
用
者
は
最

低
賃
金
よ
り
低
い
賃
金
で
労
働
者

を
働
か
せ
て
は
な
ら
な
い
と
定
め

た
も
の
で
す�

こ
の
た
め�

青
森
県
最
低
賃
金

は�

産
業
別
最
低
賃
金(

四
種
業)

が
適
用
さ
れ
る
労
働
者
を
除
き�

県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

(

常
用�

臨
時�

パ�

ト�

ア
ル

バ
イ
ト
を
問
わ
な
い)

と�

そ
の

使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す�

使
用
者
は
最
低
賃
金
に
つ
い
て�

常
時
見
や
す
い
場
所
に
掲
示
を
す

る
か�

そ
の
他
の
方
法
で
労
働
者

に
周
知
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん�

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

青
森
労
働
局
　
賃
金
室

5
７
３
４
｜
４
１
１
４

青
森
労
働
基
準
監
督
署

5
７
３
４
｜
４
４
４
４

○
種
　
　
目

自
衛
隊
生
徒(

陸
・
海
・
空)

○
概
　
　
要

専
門
技
術
者
を
養
成

○
応
募
資
格(

男
子)

※
平
成
17
年
４
月
１
日
現
在
の

年
齢
に
て

中
卒(

見
込
含
む)

～

17
歳
未
満

○
受
付
期
間

平
成
16
年
11
月
１
日～

平
成
17
年
１
月
11
日

○
試
験
期
日

平
成
17
年
１
月
15
日(

１
次)

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
青
森
地
方
連
絡
部
青
森

募
集
案
内
所

5
７
８
３
｜
２
９
９
５

こ
ん
な
一
品
料
理
は
ど
う
で
し
ょ

う
？

男
女
共
同
参
画
を
考
え
る「

虹
の
会」

報
告

よ
ご
し
や
ま
温
泉
臨
時
営
業

11月
３
日
(水
)午
前

10時
=
午
後
９
時

毎
週
水
曜
日
は
定
休
日

で
す
が�

こ
の
日
は
祝
日

と
重
な
る
た
め�

通
常
営

業
い
た
し
ま
す�



13・戸籍の窓口＆文　芸 Ｈ16・11月号「第545号」
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人口と世帯数

男 … 7,058人(－ 1人)

女 … 7,532人(＋ 1人)

計 … 14,590人(± 0人)

世帯数…5,246世帯（－ 3）

平成16年９月末現在

( )は、前月との比較

赤
ち
ゃ
ん
名
　

(

親)

住
所
地

村
　
田
　
る
み
か

(

雅
義)

緑
　
　
町

辻
　
村
　
翔

し
ょ
う

太た

(

義
巳)

青

森

市

船
　
橋
　
瑠る

海か

(

慎
吾)

第
２
小
林

稲
　
田
　
友ゆ

梨り

亜あ

(

直
美)

福

島

県

柴
　
田
　
妃ひ

那な

(

将
哉)

白
　
　
砂

田
　
中
　
大だ

い

貴き

(

貴
幸)

赤

坂

台

新
　
名
　
　
　
海か

い

(

康
志)

藤
　
　
沢

小
　
枝
　
日ひ

茉ま

梨り

(

祐
造)

新

生

町

崎
　
菜な

々な

(

昌
之)

緑
　
　
町

田
　
中
　
慶よ

し

裕ひ
ろ

(

芳
悦)

薬

師

野

山
　
田
　
航こ

う

大だ
い

(

剛

)

東

京

都

工
　
藤
　
実み

の

莉り

(

敦
志)

浜
　
　
子

坂
　
　
　
仁じ

ん

(

修
治)

弘

前

市

９月受付分

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

(

本
籍
地)

工
　
藤
　
勝
　
友

浜
　
　
子

大
　
森
　
優
美
子

狩

場

沢

加
　
藤
　
　
　
崇

中
東
田
沢

秋
　
田
　
和
　
子

車

力

村

豊
　
島
　
良
　
平

稲
　
　
生

濱
　
田
　
裕
　
美

浜
　
　
子

井
　
筒
　
健
　
成

第
２
口
広

太
　
田
　
小
百
合

外

童

子

((((

豊
　
島
　
ヨ
シ
エ(

87)

明

稲
　
　
生

五
十
嵐
　
　
　
宏(

62)

シ
ゲ
子

第
２
平
中

千
代
谷
　
豊
　
作(

84)

光
　
男

山
　
　
口

小
　
形
　
　
　
勤(

54)

勝
　
博

藤
　
　
沢

工
　
藤
　
照
　
子(

62)

清
　
志

薬

師

野

竹
　
内
　
樺
　
　(

93)

義
　
美

赤

坂

台

三
津
谷
　
志
　
保(

31)

米
　
一

東
　
　
和

能
登
谷
　
リ
　
ソ(

84)

清
　
人

下
　
　
町

原
　
子
　
サ
　
キ(

90)

慶
　
彦

藤
　
　
沢

佐
々
木
　
チ
　
マ(

80)

巧

小

豆

沢

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

(

住
所
地)

戸
籍
の
窓
口
へ
の
掲
載
は�

役
場

に
届
け
出
さ
れ
た
時
に�

本
人
か
ら

確
認
で
き
た
も
の
だ
け
掲
載
し
て
お

り
ま
す�

な
お�

他
市
町
村
に
届
け
出
し�

「

広
報
ひ
ら
な
い」

に
掲
載
し
た
い
方

は�

直
接�

役
場
町
民
課
住
民
係
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い�

5
７
５
５
│
２
１
１
１

(

内
線
１
２
３)

鬼
灯
を
灯
し
て
民
謡
始
ま
れ
り

須
　
藤
　
千
和
子

ひ
と
り
居
の
母
の
こ
と
な
ど
吾
亦
紅

能
登
谷
　
洋
　
子

肩
車
し
て
夕
月
を
指
す
わ
ら
べ

佐
々
木
　
定
　
男

鬼
の
子
の
影
コ
ス
モ
ス
に
か
く
れ
た
り

秋
　
山
　
実
　
希

新
涼
や
船
出
を
待
ち
し
旅
鞄

岡
　
本
　
み
ど
り

チ
ャ

リ
テ
ィ

�

の
熱
気
あ
ふ
れ
る
鶏
頭
花

浜
　
田
　
き
　
み

昏
れ
い
そ
ぐ
一
品
添
え
て
温
め
酒

竹
　
内
　
龍
　
一

秋
茄な
す

子び

指
に
移
り
し
色
深
く

藤
　
田
　
友
　
子

桂
月
の
辞
世
句
読
む
や
涼
新
た

福
　
田
　
博
　
子

秋
を
行
く
ベ�

ト�

ベ
ン
を
道
づ
れ
に

八
　
桁
　
し
づ
ゑ

い
わ
し
雲
背
く
ら
べ
し
た
る
頃
の
壁

船
　
橋
　
久
　
枝

コ
ス
モ
ス
の
揺
れ
の
中
か
ら
母
の
顔

今
　
　
　
勝
　
江

鰯
雲
何
処
か
に
杖
を
忘
れ
お
り

佐
　
藤
　
む
つ
子

鬼
や
ん
ま
こ
の
さ
み
し
さ
は
い
づ
こ
よ
り

渡
　
辺
　
春
　
代

赤
ト
ン
ボ
野
仏

眼
ま
な
こ

閉
じ
し
ま
ま

佐
々
木
　
初
　
江

友
逝
き
し
シ
ベ
リ
ヤ
遠
し
鰯
雲

青
　
木
　
禮
　
子

ひ
と
り
言ご
と

だ
け
の
一ひ
と

日ひ

や
鰯
雲

佐
々
木
　
う
　
め

応
え
な
き
事
も
こ
た
え
や
秋
の
風

能
登
谷
　
瑩
　
子

倒
れ
木
の
か
く
れ
し
花
に
秋
の
蜂

蝦
　
名
　
き
み
ゑ

釣
り
人
に
秋
の
木こ

の
葉
が
流
れ
行
く

瓜
　
田
　
　
　
愛

温
泉
の
あ
ふ
れ
八
月
十
五
日

平
　
沢
　
白
　
鳥

こ
こ
に
住
み
飲
ま
な
い
人
は
村
八
分

須
　
藤
　
梨
　
世

上
司
へ
の
不
満
の
み
こ
む
コ
ッ

プ
酒

神
　
　
　
久
　
女

騙だ
ま

さ
れ
た
方
で
よ
か
っ

た
茶
が
う
ま
い

荒
　
田
　
つ
　
る

仮
免
の
妻
の
度
胸
に
息
を
呑
み

沼
　
山
　
久
　
乃

合
い
の
手
を
入
れ
て
話
を
丸
く
す
る

つ
じ
む
ら
り
ゅ

う
こ

き
み
ま
ろ
が
ま
た
毒
舌
で
喜
ば
れ

竹
　
内
　
京
　
子

水
割
り
の
慣な

れ
た
手
付
き
が
物も
の

語が
た

る

千
代
谷
　
節
　
子

平
和
で
も
す
さ
む
明
日
が
気
に
か
か
る

後
　
藤
　
た
だ
し

入
れ
歯
し
た
妻
を
そ
れ
ぞ
れ
取
り
囲か

こ

む

海
音
寺
　
東
山
坊

墓
洗
う
父
母
の
笑
い
を
聞
き
た
く
て

荒
　
谷
　
想
　
伸

Ｏ
Ｂ
会
互た

が

い
の
白
髪
ほ
め
合
っ

て

本
　
堂
　
は
じ
め

は
に
か
ん
で
朝
顔
の
花
陽
に
沈
む

後
　
藤
　
日
出
雄

初
孫
の
一
挙
一
動
笑
い
呼
び

今
　
田
　
俊
　
亭

文　　芸

平
内
花
椿
会

平
内
俳
句
会

川
柳
ひ
ら
な
い

11
月

祝
日
ご
み
収
集
情
報

■
11
月
３
日(

水)

文
化
の
日

燃
え
る
ご
み
　
　
収
集
し
ま
せ
ん

燃
え
な
い
ご
み
　
収
集
し
ま
す

■
11
月
23
日(

火)

勤
労
感
謝
の
日

燃
え
る
ご
み
　
　
収
集
し
ま
す

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
　
町
民
課
　
生
活
環
境
係

(

内
線
１
１
６
・
１
１
７)
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去
る
９
月
22
日(

水)
�

平
内
地

区
ア
パ�

ト
防
犯
協
力
会
須
藤
利

逸
会
長
ほ
か
会
員
６
名
が
集
ま
り�

平
内
幹
部
交
番
と
と
も
に
町
内
全

域
の
ア
パ�

ト
を
一
軒
一
軒
訪
問

し�
『

ワ
ン
ド
ア
・
ツ�

ロ
ッ
ク』

『

ガ�

ド
プ
レ�

ト
等
の
取
り
付

け』
『

サ
ッ
シ(

窓)

に
補
助
錠
を』

『

防
犯
ガ
ラ
ス
・
防
犯
フ
ィ

ル
ム

の
貼
り
付
け』

等
の
安
全
対
策
を

呼
び
か
け
ま
し
た�

ま
た�

留
守
宅
に
ち
ら
し
を
配

り�

鍵
の
か
け
忘
れ
や
窓
の
閉
め

忘
れ
が
な
い
か
を
見
回
り
ま
し
た�

町
民
の
皆
さ
ん�

ド
ロ
ボ�

に

狙
わ
れ
な
い
た
め
に�

次
の
対
策

等
も
有
効
で
す
の
で�

家
の
周
辺

を
見
直
す
な
ど�

ぜ
ひ
実
践
し
て

み
て
く
だ
さ
い�

○
身
を
隠
す
場
所
を
作
ら
な
い

○
ト
イ
レ
や
浴
室
な
ど
の
窓
に�

面
格
子
を
取
り
付
け
る

○
侵
入
の
足
場
に
な
る
物
を
取
り

除
く

平
成
16
年
８
月
末
現
在�

全
国

の
警
察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い

る
者
は�

警
察
庁
指
定
特
別
手
配

被
疑
者
と
し
て�

地
下
鉄
サ
リ
ン

事
件
な
ど
で
手
配
し
た
オ
ウ
ム
真

理
教
関
係
被
疑
者
３
人
を
は
じ
め

と
し
て
約
２
７
０
０
人
に
上
が
っ

て
お
り
ま
す�

警
察
で
は�

特
に
重
大
な
犯
罪

の
被
疑
者
を
選
定
し
て�

11
月
中

に
全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ
て
追

跡
捜
査
を
行
う
こ
と
と
し�

こ
れ

ら
被
疑
者
の
早
期
検
挙
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す�

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見

に
向
け
た
各
種
捜
査
活
動
に
は�

町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
是
非

と
も
必
要
で
す�

ど
ん
な
些
細
な
情
報
で
も
結
構

で
す
の
で�

警
察
に
通
報
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す�

■
平
内
幹
部
交
番

5
７
５
５
｜
３
１
１
０

ア
パ�

ト
防
犯
診
断

を
実
施
し
ま
し
た

指
名
手
配
被
疑
者
の

検
挙
に
ご
協
力
を
!!

▲地道な見回りが、安全への第１歩です…

去る９月21日(火)から９月30日(木)までの、秋の

全国交通安全運動を行うにあたって、９月17日(金)、

交通安全決起集会が行われました。

集会では、県知事からの交通安全メッセージが逢

坂町長へ伝達された後、ひらない中央児童館を代表

して、飯田佳怜さん(小湊小３年)と工藤祝音さん

(同)により「飛び出しは絶対しません」などと交通

安全宣言が行われました。

翌週、国道４号線沿線で３回に分けて行われた交

通安全街頭指導では、警察官をはじめ、交通安全協

会の役員やたくさんの会員たちが、平内高校ボラン

ティア委員会による手作りの交通安全祈願マスコッ

トや、ほたての干し貝柱、夜間の交通安全には欠か

せない反射材などを一つひとつ配るとともに、「安

全運転をお願いします」と声を掛けていました。

平内幹部交番清水川駐在所に勤務する秋元克文巡

査部長が、今年も秋の全国交通安全運動期間中に

「交通事故なし作戦」を行いました。

平成12年４月から当町の駐在所に勤務している秋

元さんは、着任以来、秋の交通安全運動に合わせて

毎年自費で梨を購入。狩場沢交通少年団とともに国

道４号線を通過する車両に対し、その梨と反射材、

ミニチラシをラッピングして配布。運転手に安全運

転をお願いし続けています。

ミニチラシには「交通安全の願いを込めて、交通

事故『なし』をプレゼントいたします！」と書かれ

ており、また、ほかにも安全運転を促す標語なども

加えられています。

地域のために、交通安全のために、職務を越えた

活動を続ける秋元さんを、今後も応援しましょう。

▼地域とともに、安全運転への願いを込めます▼交通ルールを守り、交通安全を心掛けます

秋の全国交通安全運動と
平内地区の決起集会

街頭指導で
交通事故な

・

し
・

作戦!!

平内地区

交通安全協会
・

アパート
防犯協力会
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