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夜越山に新たな憩いの施設

「ふれあい広場」がオープン!!

▼パークゴルフ場オープン記念大会より



２Ｈ16・８月号「第542号」 夜越山ふれあい広場オープン・

▲パークゴルフ場の１番ホール前には案内図が…

全 体

案内図

◆広場についてのお問い合わせは
平内町　観光課　5７５５－２９６４
センターハウス　5７５５－５８１２ ▲子供たちが安心して遊べる「じゃぶじゃぶ池」

７
月
１
日(

木)
、

夜
越
山
に
新

た
な
家
族
向
け
の
一
大
施
設、

総

面
積
４
万
４
４
０
０
㎡
の「

夜
越

山
ふ
れ
あ
い
広
場」

が
完
成
し
ま

し
た。午

後
１
時
か
ら、

広
場
の
落
成

を
記
念
し、

関
係
者
約
60
名
が
会

場
に
出
席
し、

落
成
式
が
行
わ
れ

ま
し
た。

落
成
式
で
町
長
は「

家
族
や
友

人
た
ち
と
一
日
中
過
ご
せ
る
滞
在

型
観
光
ス
ポ
ッ

ト
が
完
成
し
た。

こ
れ
で
ま
た、

夜
越
山
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い」

と
挨
拶
し、

テー

プ
カ
ッ
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た。

そ
し
て、

引
き
続
き
午
後
１
時

30
分
か
ら
は、

広
場
の
メ
イ
ン
と

な
る
パー

ク
ゴ
ル
フ
場
で、

オー

プ
ン
記
念
大
会
が
開
催
さ
れ、

落

成
式
に
出
席
し
た
関
係
者
が
そ
の

ま
ま
出
場
し
ま
し
た。

こ
の
日
は、

夏
の
到
来
を
感
じ

さ
せ
る
日
差
し
と
暑
さ
で、

参
加

者
は
タ
オ
ル
で
汗
を
ふ
き
な
が
ら

出
来
立
て
の
コー

ス
を
回
り、「

な

か
な
か
思
う
よ
う
に
打
て
な
い。

難
し
い
ん
だ
け
ど
も、

こ
れ
は
面

白
い」

と
真
剣
に
な
っ
て
パー

ク

ゴ
ル
フ
と
い
う
新
し
い
ス
ポー

ツ

を
楽
し
み
ま
し
た。

中
に
は、

コー

ス
脇
に
あ
る
池

に
ボー

ル
を
落
と
し、

横
に
設
置

し
て
あ
る
網
で
ボー

ル
を
す
く
っ

て「
こ
れ
は
ルー

ル
上、

何
打
分

に
な
る
の
？」

と
聞
き
な
が
ら、

し
い。

パー

ク
ゴ
ル
フ
の
原
点
は、

自
然
に
優
し
く、

子
供
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
が
プ
レ
イ
で
き
て、

安

全
で
楽
し
い
ス
ポー

ツ
な
ん
で
す。

今
日
の
優
勝
は
た
ま
た
ま
で、

そ

れ
よ
り
も、

平
内
に
パー

ク
ゴ
ル

フ
が
普
及
し
て
い
っ

て
欲
し
い」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た。

ま
た
階
上
町
の
パー

ク
ゴ
ル
フ

歴
５
年
の
斎
藤
昭
子
さ
ん
は「

ス

ト
レ
ス
が
た
ま
ら
な
い
素
敵
な
コ

ー

ス。

コー

ス
内
に
木
が
並
ん
で

い
た
り、

石
が
邪
魔
し
た
り
と
面

白
い」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た。

ボー

ル
を
打
ち
直
し
た
人

も
あ
り
ま
し
た。

大
会
終
了
後、

記
念
大

会
の
表
彰
式
が
行
わ
れ、

上
位
入
賞
者
か
ら
特
別
賞

ま
で、

様
々
な
賞
が
渡
さ

れ
ま
し
た。

当
パー

ク
ゴ
ル
フ
場

で、

最
初
の
大
会
の
優
勝

者
と
な
っ

た
の
は、

来
賓

と
し
て
参
加
し
て
い
た
青

森
県
パー

ク
ゴ
ル
フ
協
会

連
合
会
副
会
長
の
柏
木
豊

さ
ん(

八
戸
市)

。

柏
木
さ
ん
は「

平
内
町

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
場

所
に
パー

ク
ゴ
ル
フ
場
が

出
来
た
こ
と
は
非
常
に
嬉

▲これが３打目のパーパット。頼む、入って!!



３・夜越山ふれあい広場オープン Ｈ16・８月号「第542号」

平 内 町 ホ ー ム ペ ー ジ　　http://www.town.hiranai.aomori.jp/

▲ナイスショット!!(オープン記念大会より)

ふれあい

広 場

サイエンスフェア２００４
in HACHINOHE

青少年のための科学の祭典

２００４八戸大会

－みんなが持ってる「？」のココロ－

自衛官募集

科学が好きな人
みんな集まれ!!

科学に興味のある人

会場では、多数の不思議な科学実験や楽しい工作

教室に加えて、ステージイベントにはテレビでお馴

染みの大槻義彦氏(早稲田大学理工学部教授)が登場

するほか、科学マジックショーなどが行われます。

家族や友人たちと楽しみながら、不思議な科学の

世界を体験してみませんか？

○日時 ８月７日(土) 10：00～16：00

８日(日) ９：00～16：00

○場所 八戸市視聴覚センター　児童科学館

(八戸市類家４－３－１)

○対象 子供から大人まで誰でも参加できます

○料金 無料

☆お問い合わせ先

青森県商工労働部　新産業創造課

5７３４－９４１９

○種目 航空学生・一般曹候補学生・曹候補士・

２等陸・海・空士(２士)

○概要 航空学生→→→→パイロットを養成

一般曹候補学生→２年で３曹に昇任

曹候補士→→→→３年以降、３曹に昇任

２士→→→→→→２～３年契約の任期制隊員

○応募資格(男女とも平成17年４月１日現在の年齢)

航空学生→→→→高卒(見込含む)で21歳未満

一般曹候補学生→18歳以上24歳未満

曹候補士・２士→18歳以上27歳未満

○受付期間

８月２日～９月８日(２士の男子は年中受付)

○試験期日

航空学生→→→→→→→→９月23日(１次)

一般曹候補学生→→→→→９月18日(１次)

曹候補士→→→→→→→→９月18日(１次)

２等陸・海・空士(男子)→９月28日～29日

２等陸・海・空士(女子)→９月26日

☆お問い合わせ先

自衛隊青森地方連絡部　青森募集案内所

5７８３－２９９５

■パークゴルフ
クラブ１本だけで楽しめる手軽なゴルフ

全18ホール・パー66

プレイ料金　大人500円　子供200円

用具レンタル料金　200円

■ディスクゴルフ
フリスビーを使って、チェーンで作ら

れたゴールを狙うというスポーツ

プレイ料金　大人・子供とも100円

用具は無料で貸し出します。

■芝生広場
ピクニックやレクリエーションを

自由に楽しめる広場。

水遊びができる「じゃぶじゃぶ池」

など、無料で楽しめます。

▲コース脇には、パターの練習場も…



４Ｈ16・８月号「第542号」 生涯学習のめざすもの・

▲フェルト玉作りの様子（体験活動も行っています…）

▲小湊駅周辺の草刈作業の様子

▲花いっぱいにな～れ!! 願いを込めて…

館
の
入
り
口
に
飾
り
ま
し
た。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は「

花

の
階
段
が
で
き
た
み
た
い」

と
大

喜
び。

自
分
た
ち
の
居
場
所
を
き

れ
い
に
し
た
自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た。

今
後
も
図
書
館
で
は
い
ろ
い
ろ

な
体
験
活
動
を
し
な
が
ら、

地
域

の
人
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
く
そ

う
で
す。

大
和
山
本
部
で
は、

６
月
12
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま

で、

清
掃
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
し

た。

大
和
山
へ
き
地
保
育
所
園
児

や
松
風
塾
高
校
生
も
参
加
者
し、

総
勢
２
０
５
名
で
の
活
動
と
な
り

ま
し
た。

参
加
者
は、

Ｊ
Ｒ
小
湊
駅
周
辺、

Ｊ
Ｒ
小
湊
駅
か
ら
勤
労
青
少
年
ホ

ー

ム
ま
で
の
道
路、

勤
労
青
少
年

ホー

ム
周
辺、

町
営
野
球
場
周
辺、

愛
宕
か
ら
山
館
ま
で
の
道
路
の
５

地
域
で
草
刈
り
と
清
掃
奉
仕
を
行

い
ま
し
た。

参
加
者
は
一
生
懸
命
に
活
動
し、

力
を
あ
わ
せ
て
町
内
を
き
れ
い
に

し
ま
し
た。

活
動
後
の
町
内
は、

雑
草
な
ど
が
一
掃
さ
れ、

と
て
も

さ
わ
や
か
な
感
じ
が
し
ま
し
た。

大
人
の
力
を
合
わ
せ
て
子
ど
も

た
ち
が
気
軽
に、

安
心
し
て
活
動

で
き
る
場
所
を
整
備
し
て
い
こ
う

と
い
う
動
き
が
全
国
的
に
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す。

当
町
で
も、

ひ
ら
な
い
子
ど
も

教
室
実
行
委
員
会(

吉
田
隆
彦
委

員
長)

を
組
織
し、

３
ヶ

所
で
地

域
子
ど
も
教
室
を
開
い
て
い
ま
す。

そ
の
一
つ
町
立
図
書
館(

愛
称

ぶ
っ

く
る
ん
セ
ン
ター

)

で
は、

６
月
26
日、

「

図
書
館
を
花
い
っ

ぱ
い
に
し
よ
う」

の
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た。

プ
ラ
ン
ター

30
鉢
に

１
０
０
の
花
苗
を
植
え
て、

図
書

２
０
５
人
の

力
を
あ
わ
せ
て

大
和
山
清
掃
奉
仕

居
心
地
の
い
い
場
所
に

ひ
ら
な
い
子
ど
も
教
室

①輪違屋糸車(上・下) 浅　田　次　郎

②パンドラ・アイランド　　　　　大　沢　在　昌

③博士の愛した数式　　　　　　　小　川　洋　子

④総司　炎の如く　　　　　　　　秋　山　香　乃

⑤古代からの伝言・壬申の乱篇　　八　木　荘　司

⑥月のない夜　　　　　　　　　　鳴　海　　　章

⑦アヒルと鴨のコインロッカー　　伊　坂　幸太郎

⑧壊れた脳　生存する知　　　　　山　田　規畝子

⑨一本の鎖　－地球の運命を握る者たち

広　瀬　　　隆

⑩「北斗の里」青森紀行　　　　　笹　本　一　夫

夏休みは図書館に行こう!!

■夏休み映写会　８月10日(火)・19日(木)

①10：00～　②13：00～

■おはなし会　　８月７日(土) 10：00～

◆
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
ター

好
評
開
館
中

午
前
10
時～

午
後
４
時

《

８
月
の
休
館
日》

４、

13、

14、

15、

16、

24、

25、

31
日

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課

5
７
５
５
｜
２
１
１
１(

３
４
５)

◆
ひ
ら
な
い
カ
レ
ッ

ジ

講
座
案
内

《

い
き
い
き
コー

ス》

文
学
へ
の
旅～

大
町
桂
月
縁
の
地
を
訪
ね
る

○
と
き

８
月
25
日(

水)

○
時
間

午
前
９
時～

午
後
４
時

平 内 町 成 人 式
平内町では、今年も夏型の成人式を実施いたします。成人

の意義をともに考え、楽しいひとときを過ごしませんか。

○期　日 平成16年８月15日(日)
○場　所 平内町勤労青少年ホーム
○対　象 昭和59年４月２日～昭和60年４月１日に出生の方

(成人式案内は個別に通知します)
◎お問い合わせ先
教育委員会　社会教育課　5７５５－２１１１(内３４２)

ま
な

び
の

広
場

み
ん

な
の

力
で

ま
ち

づ
く

り



元気なまちフェスタ２００４
テーマ「築こう！活気と魅力にあふれるまち平内」
◎日　時 ９月12日(日) 10：00～15：00

◎場　所 平内町勤労青少年ホーム

■午前　10：00～12：00 生涯学習のまちづくりシンポジウムほか

■午後　13：00～15：00 講　演　　　講師　落合　恵子　氏(作家)

演題　「こころの居場所」

５・生涯学習のめざすもの Ｈ16・８月号「第542号」

お は よ う の　　声 か け 育 む　　地 域 の 子

▲施設内の草刈りをするボランティア

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で

世
代
間
交
流

大
和
山
と
松
風
塾
高
校
生
の
み

な
さ
ん
に、

『

ひ
ま
わ
り』

で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た。

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
す

っ

か
り
恒
例
と
な
り、

「

ひ
ま
わ

り」

を
利
用
さ
れ
て
い
る
お
年
寄

り
た
ち
は「

今
年
も
き
た
な
っ」

と
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た。

今
年
は
２
日
間
に
わ
た
り、

大

き
な
木
を
切
っ
て
い
た
だ
い
た
り、

施
設
の
周
り
の
草
刈
り
や
施
設
内

外
の
窓
ふ
き
を
し
て
い
た
だ
い
た

り
し
ま
し
た。

デ
イ
サー

ビ
ス
セ

ン
ター

に
加
え、

今
年
は「

グ
ル

ー
プ
ホー

ム
・
陽
だ
ま
り
の
家
ひ

緑
町
町
内
会
・
公
民
館
分
館

６
月
６
日(
日)

、

緑
町
町
内
会

(

山
本
猛
雄
会
長)
・
公
民
館
分
館

(

阿
部
光
彦
分
館
長)
が
主
催
し

て、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が

行
わ
れ、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
約
50
人
が
集
ま
り、

心
地
よ

い
汗
を
流
し
ま
し
た。

昼
食
も
み

ん
な
で
食
べ、

楽
し
い
世
代
間
の

交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た。

秋
に
は、

子
供
会
と
老
人
ク
ラ

ブ
が
主
催
す
る
そ
う
で
す。

は、
世
代
間
交
流
と
健
康
づ
く
り

を
目
的
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
を
行
い
ま
し
た。

小
学
生
か
ら

70
歳
ま
で、
総
勢
84
人
が
参
加
し、

小
湊
川
河
川
敷
に
設
置
さ
れ
た
コ

ー

ス
で
は、

ボー

ル
を
打
つ
た
び

に「

す
ご
い」
「

い
い
ぞ」
の
声

が
あ
が
っ

て
い
ま
し
た。

小
湊
第
二
公
民
館
分
館

６
月
13
日(

日)
、

小
湊
第
２
公

民
館
分
館(

泉
孝
昭
分
館
長)

で

ま
わ
り」

も
新
た
に
加
わ
り、

大

変
な
作
業
に
な
り
ま
し
た
が、

施

設
全
体
を、

す
み
ず
み
ま
で
き
れ

い
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た。

大
和
山
の
み
な
さ
ん、

本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
!!

「

ひ
ま
わ
り」

で
は、

行
事
や

レ
ク
リ
エー

シ
ョ
ン
な
ど
お
年
寄

り
と
一
緒
に
な
っ
て
活
動
し
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
お
り
ま
す。

興
味
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い。

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
　
千
代
谷

5
７
５
８
｜
１
０
３
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
支
え
ら
れ
て

デ
イ
サー

ビ
ス
セ
ン
ター

　
ひ
ま
わ
り
報
告▲大きな窓も、すみずみまでキレイに…

▲カップを狙って、イチ・ニのサ～ン!!



６Ｈ16・８月号「第542号」 今月のスポットライト・

今月のスポットライト
このコーナーでは、みなさんが全町民にＰＲしたいことや教えてあげたいことなどを紹介するコーナーです。

「みなさんにこんな情報を教えたい！」とか「このような活動をしています。興味があったら参加してみま

せんか？」というようなお知らせを通じて、町民のみなさんが主役となるコーナーです。

第15回目となった今回は、地域に増える剣士のためにと故千代谷定五郎前館長が昭和56年に創設し、その後

も子供たちの健全育成にかける情熱から昭和62年に現在の道場を建設、今日に至ってもなお、その意志を継い

だ地域住民が、親子一体となって支えている剣道場「平内西武館」を紹介します。

平

内

西

武

館

に
ど
ん
な
こ
と
を
教

え
て
行
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
か
？

(

今)

そ
う
で
す
ね

…

こ
こ
の
西
武
館
は

子
供
た
ち
の
練
習
と

同
じ
く
ら
い、

父
兄

や
地
域
の
人
た
ち
の

協
力
が
一
生
懸
命
な

ん
で
す。

だ
か
ら
剣
道
の
稽

古
や
試
合
も
も
ち
ろ

ん
で
す
が、
合
宿
だ

っ
た
り、

清
掃
奉
仕

な
ど
の
父
兄
と
一
緒

の
活
動
を
す
る
こ
と

で、

い
ろ
ん
な
経
験

を
さ
せ
て
あ
げ
た
い

▲「努力は不可能を可能にする」と取り組む

「

道
場
の
き
ま
り」

と
し
て

○
礼
儀
を
正
し
く
す
る

○
う
そ
を
つ
か
な
い

○
な
ま
け
な
い

○
よ
そ
に
迷
惑
を
か
け
な
い

○
何
事
に
も
頑
張
る

の
５
つ
を
掲
げ、

練
習
の
最
後
に

は
必
ず
全
員
で
唱
和
す
る。

剣
道
の
一
般
的
な
目
的
で
あ
る

「

剣
道
は
剣
の
理
法
の
修
練
に
よ

る
人
間
形
成
の
道
で
あ
る」

に
基

と
思
っ
て
い
ま
す。

日
頃
か
ら
後

押
し
し
て
く
れ
て
い
る
地
域
へ
の

還
元
と
い
う
か…

(

｜)

な
る
ほ
ど、

試
合
の
勝
ち

負
け
だ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
ね…

？

(

今)

え
ぇ、

七
転
八
起
の
精
神

で
と
い
う
か、

失
敗
を
経
験
し
て

成
長
が
あ
る
の
だ
と。

そ
れ
で
ま

た
努
力
す
る
こ
と
に
よ
っ
て、

た

お
知
ら
せ
団
体

大
募
集
！

「

広
報
ひ
ら
な
い」

で
は、

私

た
ち
も
広
報
に
載
り
た
い
と
か、

私
た
ち
の
活
動
を
是
非
み
な
さ
ん

に
紹
介
し
て
ほ
し
い…

な
ど
と
い

う
団
体(

個
人
で
も
構
い
ま
せ
ん)

を
募
集
し
て
い
ま
す。

受
け
付
け
は
随
時
行
っ
て
い
ま

す
の
で、

希
望
を
さ
れ
る
方
は
こ

ち
ら
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い。

◇
連
絡
先
　
役
場
企
画
調
整
課

広
報
ひ
ら
な
い
担
当

5
７
５
５
｜
２
１
１
１(

２
３
２)

く
ま
し
く
成
長
し
て
欲
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す。

(

｜)

最
後
に
館
長
さ
ん
の
将
来

的
な
夢
を
教
え
て
く
だ
さ
い。

(

今)

こ
こ
で
剣
道
を
習
っ
た
子

供
た
ち
が
先
頭
を
切
っ
て
健
全
な

町
を
作
っ
て
欲
し
い
で
す
ね。

あ
と、

子
供
た
ち
が
県
レ
ベ
ル

で
の
大
会
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
た

結
果、

優
勝
で
き
た
の
な
ら、

こ

れ
ま
で
惜
し
む
こ
と
な
く
協
力
を

し
て
く
れ
た
地
域
の
方
に
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
た
優
勝
パ
レー

ド

な
ん
か
し
て
み
た
い
で
す
ね。

最
後
に
平
内
西
武
館
か
ら
会
員

募
集
の
連
絡
で
す。

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日、

午
後

６
時
00
分～

９
時
00
分
ま
で、

西

武
館
に
て
練
習
を
行
っ
て
お
り、

小
・
中
学
生
の
練
習
だ
け
で
は
な

く、

先
生
は
も
ち
ろ
ん、

高
校

生
・
大
学
生
も
交
流
を
通
じ
て
稽

古
の
指
導
を
し
て
く
れ
ま
す

見
学
だ
け
で
も
結
構
で
す
の
で

遊
び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い。

○
連
絡
・
お
問
い
合
わ
せ
先

平
内
西
武
館
　
館
長
　
今
　
芳
廣

5
７
５
５
｜
３
４
９
０

づ
き、

心
身
を
鍛
え、

将
来
は
社

会
に
役
立
つ
立
派
な
人
間
と
な
っ

て
欲
し
い…

と
指
導
し
て
い
る
西

武
館
で
剣
道
を
通
し
た
社
会
教
育

を
聞
い
て
き
ま
し
た。

☆
イ
ン
タ
ビ
ュ
アー

広
報
担
当
者
　
以
下(

｜)

☆
平
内
西
武
館
　
館
長

今
　
芳
廣
さ
ん
　
以
下(

今)

(

｜)

剣
道
を
通
し
て
子
供
た
ち
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夏 休 み　　水 難 事 故 に は 十 分 気 を 付 け ま し ょ う

男
女
共
同
参
画

フ
ェ

ス
テ
ィ

バ
ル
に
参
加
し
て

～

男
と
女
平
等
社
会
の
ま
あ
る
い
灯～

虹
の
会
　
小
形
和
子

６
月
12
日(

土)
、

青
森
市
の
ア
ピ
オ
あ
お

も
り
で
行
わ
れ
た
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は、

始
め
に
県
環
境
生
活
部
長
の
開
会
挨
拶
の
あ

と、

弘
前
を
中
心
に
活
動
を
し
て
い
る
と
い

う「

メ
ド
ウ、

ラー

ク
ス
リ
フ
レ
イ
ン」

と

い
う
ゴ
ス
ペ
ル
グ
ルー

プ
の
ラ
イ
ブ
が
あ
り

ま
し
た。

「

エー

デ
ル
ワ
イ
ス」

な
ど
６
曲
が
披
露

さ
れ、

わ
り
と
知
ら
れ
た
歌
で
し
た
の
で
体

ご
と
舞
台
に
集
中
し
て
し
ま
い
ま
し
た。

次
に「

全
て
の
人
が
ビ
ュー

テ
ィ

フ
ル」

～

み
ん
な
輝
い
て
生
き
る
た
め
に～

と
題
し

て、

大
阪
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る、

タ
レ

ン
ト
の
遙
洋
子
さ
ん
の
講
演
が
行
わ
れ、

そ

の
内
容
は、

自
分
の
生
い
立
ち
を
通
し
て、

今
の
世
間
一
般
の
話
で
し
た。

母
親
や
兄
嫁
た
ち
の
姿
を
見
て
不
思
議
に

思
う
こ
と
が
あ
る。

自
由
な
自
分
か
ら
見
れ

ば
大
変
な
思
い、

大
変
な
努
力
の
中
で
生
活

を
し
て
い
る
の
に「
早
く
結
婚
し
て
子
供
を

産
め」

と
言
わ
れ
る。

そ
れ
っ
て
不
思
議
じ
ゃ
な
い
か。

親
も
社

会
も
そ
れ
が
女
の
幸
せ
だ
と、

そ
れ
が「

勝

ち
組」

だ
と
決
め
て
い
る
こ
と
が…

。

そ
う
い
う
意
味
で
い
え
ば、

頑
張
っ
て
キ

ャ
リ
ア
は
積
ん
で
も
イ
コー

ル
社
会
通
念
の

幸
せ
と
は
比
例
し
て
い
な
い
こ
と
に
な
る。

そ
れ
で
い
て「

子
供
は
欲
し
い」

と
い
う

と
世
間
が
許
さ
な
い。

じ
ゃ
あ「

ど
う
し
ろ

っ

て
い
う
の」

と
言
い
た
く
な
る。

現
在、

全
て
に
頑
張
り
す
ぎ
る
女
性
を、

な
か
な
か
受
け
入
れ
に
く
い
社
会
が
あ
る。

人
は、

自
分
よ
り
少
し
で
も「

下」

と
思

え
る
人
を
受
け
入
れ
や
す
い。

そ
の
方
が
安

心
で
き
る
か
ら
で
あ
る。

「

人
っ

て
そ
う
な

の
か
な」

と
思
っ

て
し
ま
う。

と、

だ
い
た
い
こ
の
様
な
内
容
を、

ユー

モ
ア
を
た
っ
ぷ
り
交
え
た
トー

ク
で、

あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た。

午
後
は、

参
加
し
た
各
団
体
が
出
し
て
い

る
24
カ
所
の
ワー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を、

ス
タ
ン

プ
ラ
リー

を
楽
し
み
な
が
ら
回
っ
て
歩
き
ま

し
た。

わ
が「

虹
の
会」

の
須
藤
千
和
子
代

表
も、

「

メ
デ
ィ

ア
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ」

と
い

う
ブー

ス
で
頑
張
っ

て
お
り
ま
し
た。

今
後
も、

平
内
町
も
何
ら
か
の
形
で
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
し

た。

疲
れ
た
け
ど
楽
し
い
一
日
で
し
た。

男
女

共
同

参
画

に
つ

い
て

考
え

て
み

ま
し

ょ
う

…

第３話

町
の
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
考
え
る
グ
ルー

プ「

虹
の
会」

か
ら
の
コー

ナー
。

３
回
目
の
活
動
報
告
と
な
っ
た
今
回
は、

先
日、

青
森
市
で
行
わ
れ
た
男
女
共
同
参

画
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
た
会
員
の
感
想
を、

そ
の
ま
ま
お
伝
え
し
ま
す。

７月13日(火)、町立東平内中学校で、全校生徒と生徒の保護者を対象

に、思春期教室が行われました。

この教室は、思春期の子供および子供を持つ親に対して、思春期の特

徴や、心と体の発達に関する適正な知識の普及を図るもので、13日～15

日の３日間、町内の各中学校でそれぞれ行われました。

この日は、始めに東平内中学校の保健委員により、事前に全校生徒を

対象に実施された「心や体に関するアンケート調査」の結果が発表され、

現在、自分たちはどんな事について悩んでいるのか…など、男女別に集

計したものを、パソコンを使って説明しました。

続いて、青森労災病院産婦人科医の片桐清一先生による「思春期悩み

ごと相談」と題した講演がありました。

先生は配付した資料に沿って、最近の中学生や高校生の性に関する現

状や、家庭での性教育の大切さなどを分かりやすく説明し、生徒や保護

者は、その実情に戸惑いながらも、真剣に耳を傾けていました。

心と体について

悩む年頃…

平成16年度

思春期教室

「再就職準備セミナー」

再び働きたい人に

再就職を希望し、再就職に向け

て準備をしている人を対象に、「目

指せ！プラス思考再就職」－成功

する再就職－と題し、東京家政大

学助教授の福沢恵子氏の講演を開

催します。

○日　時 ９月13日(月)

13時30分～15時30分

○場　所 アピオあおもり

２階　大研修室２

○定　員 50人

○受講料 無料

※希望により託児をします。

(１歳～未就学児)

☆お問い合わせ・お申し込み先

９月10日(金)までに

(財)21世紀職業財団青森事務所

5７７６－２０２８



８Ｈ16・８月号「第542号」 保健福祉だより・

◆適切な食事をとる

暑いからといって、食事の回数が減ってしまうと栄

養不足につながります。食欲がない時は酸味や香辛料

をうまく使って食べやすいように工夫しましょう。

また体のエネルギー源となる良質なたんぱく質（肉、

魚など）や食べ物の消化や吸収を促進させる働きのあ

るビタミンＢ群をとることがポイントです。

夏ばてに効果的な食材としては、ねぎ・しょうが・

レタス・キャベツ・もやしなどの淡色野菜や豚肉・う

なぎ・大豆製品などがよいでしょう。

◆適度な運動をする

仕事後の軽い運動や寝る前のストレッチ体操などを

しましょう。食欲がない方、全身の疲れがとれない方

は体の負担にならない程度に体を動かしましょう。そ

うすれば夜はぐっすり眠れるようになります。

◆十分な休養をとる

夏ばての方に一番重要なのが睡眠時間です。

１日７～８時間ぐらいの睡眠時間を確保するように

しましょう。

これら３原則を実行して夏ばてを予防・解消し、元

気に秋をむかえましょう。

また、『夏かぜ』は「夏ばて」と症状が似ているため

気づきにくいことがあります。「夏ばて」予防の３原則

を行ってみて、それでも症状が改善しない場合は、病

院に行って診てもらうようにしましょう。

夏 ば て を 予 防 し よ う !!

肥
満
と
は
体
の
中
に
必
要
以
上
の
脂

肪
を
蓄
え
て
し
ま
っ

て
い
る
状
態
を
い

い
ま
す。

そ
の
た
め
内
臓
な
ど
に
負
担
が
か
か

り、

高
血
圧、

動
脈
硬
化、

脂
肪
肝、

胆

石
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
自
分
の
適

性
体
重
を
知
り、

少
し
で
も
自
分
の
適

正
体
重
に
近
づ
け
る
よ
う
に
生
活
改
善

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す。

ま
た、

肥
満
か
ど
う
か
は
体
重
だ
け

で
は
わ
か
り
ま
せ
ん。

体
重
が
適
正
で

あ
っ

て
も
筋
肉
が
少
な
く、

脂
肪
が
多

け
れ
ば「

か
く
れ
肥
満」

と
い
う
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す。

外
見
が
や
せ
て
い

る
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き
ま
せ
ん。

さ
ら
に、

高
血
圧
症、

高
脂
血
症、

糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
も
つ
人
の

場
合、

減
量
し
た
だ
け
で
こ
れ
ら
の
病

気
の
症
状
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す。

つ
ま
り、

肥
満
の
解
消

は
そ
の
他
の
病
気
の
改
善
に
も
つ
な
が

っ

て
く
る
の
で
す。

８
月
の
健
康
相
談
で
は、

生
活
習
慣

病
の
原
因
と
も
い
わ
れ
る
肥
満
の
予
防

に
つ
い
て
保
健
師
よ
り
お
話
し
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い。

肥
満
を
予
防
・

解
消
し
よ
う

「夏ばて」という言葉はみなさんもよく聞くと思い

ますが、「夏ばて」は正式な病名ではなく、いくつかの

症状を総称して「夏ばて」と呼んでいるのです。

「夏ばて」の症状には次のようなものがあります。

☆夏ばての症状☆
①思考力の低下　　　　　 ④全身の疲れがとれない

②朝起きるのがつらい　　 ⑤食欲がない

③冷たいものばかり飲む　 ⑥下痢や便秘

これらの症状のうち一つでもあてはまるものがあれ

ば夏ばての可能性があります。今一度自分の体調を見

つめなおしてみましょう。

では、夏ばての原因は何なのでしょうか？

その原因には次のようなことが考えられます。

①夏の暑さによる発汗で脱水、ミネラル不足になる

こと

②さっぱりしたそうめん、そばなどを食べる機会が

増え、栄養のバランスが偏ること

③暑さで夜なかなか眠れずに睡眠不足に陥り、疲労

が蓄積されること

④冷房のきいた部屋にいることで外との温度差が大

きくなり、体調が崩れやすくなること

などが原因として考えられます。

それでは夏ばてを予防・解消するためにはどのよう

にしたらよいのでしょうか？

その大きな対策として次の３原則がとても大切です。
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平 内 町 民 バ ス は 均 一 料 金　　１００円 ま た は ２００円

このところ、たばこに対する考え方が大きく変わっ

てきました。たばこにはさまざまな有害物質が含まれ

ており、ニコチンによる依存性も指摘されています。

また、喫煙者本人だけでなく、周囲の人の健康にも

害を及ぼすことが明らかになっています。

喫煙を規制する法もでき(2003年５月に健康増進法

施行)、公共機関や交通機関ではより確実に分煙・禁

煙をすすめることが定められています。

そこで、先月７月号から「禁煙に挑戦しよう」をシ

リーズで掲載し、前回は「なぜたばこをやめられない

のか」「ニコチン依存」について掲載しましたが、た

ばこを吸うという方、ニコチン依存度チェックをやっ

てみたでしょうか。今回は、これから禁煙をしようと

決心した方へのアドバイスについて取り上げます。

「たばこをやめよう」と決心したらやめる前の準備とし

て次のことを実行しましょう。

①たばこは水で濡らして捨てる

②ライターを捨て、灰皿は目につかない場所にしまう

③冷蔵庫に詰めたい氷水(冬は熱いお茶)を用意する

禁煙してニコチンの補給がいきなり途絶える

と、体は「ニコチン切れ」の状態になり、さま

ざまな離脱症状を起こします。

(たばこを吸いたいと思う気持ち、イライラ、

落ちつきがない、怒りなど)

ここを乗り越えるのに効果的なのが「ニコチ

ンパッチ」や「ニコチンガム」などの代替用品

です。これらを使用すると、禁煙の成功率が高

くなります。

喫煙という長年の習慣を変えるためには、それなり

の時間が必要です。もし、途中で挫折してもがっかり

せず、また禁煙を始めましょう。次のチャレンジでは

もっとよい結果がでるはずです。

また、１人で「禁煙しよう」とがんばることは、な

かなか大変だと思われる方もいらっしゃるかと思いま

す。次回９月号の「禁煙に挑戦しよう　シリーズ③」で

は、禁煙をサポートしている(禁煙外来)医療機関につ

いてご紹介したいと思います。

「禁煙」に
使える小道具

○ガム

○おしゃぶり昆布など

○スルメなどの乾物

○お香など

④いつもたばこを吸っていた場所や目立つ所に(枕元・

洗面台・食卓・テレビの上など)「禁煙」の貼り紙を

する

⑤ニコチンパッチなどニコチン代替用品を用意する

禁煙に挑戦しよう ～たばこはやめられる～　シリーズ②

★禁煙は、まずは72時間(３日)を目指してがんばろう

★ニコチン代替用品があります

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム

ニ
コ
チ
ンパ

ッ
チ

今
年
度
上
半
期
の
事
業
の
中

で
基
本
健
康
診
査、

肺
・
胃
・

大
腸
・
前
立
腺
が
ん
検
診
が
終

わ
り
ま
し
た。

異
常
が
な
か
っ
た
方
は
安
心

し
て
気
を
ゆ
る
め
る
こ
と
な
く

今
後
も
規
則
正
し
い
生
活
を
し

て
い
き
ま
し
ょ

う。

「

要
医
療」

と
言
わ
れ
た
方

は
病
院
に
い
っ
て
精
密
検
査
を

受
け
ま
し
た
か
？

ま
だ
の
人
は
早
め
に
検
査
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う。

「

要
指
導」

と
言
わ
れ
た
方

は、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か

ら
受
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
の
中
で

何
か
一
つ
で
も
よ
い
の
で
実
践

し
て
み
ま
し
ょ

う。

ま
た「

要
指
導」

で
同
封
さ

れ
た
ア
ン
ケー

ト
を
ま
だ
返
送

し
て
い
な
い
方
は、

ぜ
ひ
保
健

福
祉
課
ま
で
返
送
し
て
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す。

健
康
は、

毎
日
の
生
活
習
慣

に
よ
っ
て
築
か
れ
て
い
く
も
の

で
す。

よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
る
た
め
に
も
健
診
を

利
用
し
て
い
き
ま
し
ょ

う。

基
本

健
康

診
査

を

受
け

た
後

に
は

…

▲

▲

「たばこ切れ」を
乗り切るポイント

○目が覚めるほどの冷水か、

熱いお茶を少しずつ飲む

○深呼吸をする

○体を動かす

○歯をみがく

○軽い痛みで刺激する



10Ｈ16・８月号「第542号」 児童手当制度が拡大・

平成16年度から児童手当制度が拡大されます!!

改正に伴う新規請求等は、法施行日より平

成16年９月30日まで受付たものに限り、特例

的に４月分(または支給要件に該当した日の属

する月の翌月分)にさかのぼって支給されます。

★手続き内容についてご確認ください

◇平成16年度小学校入学児童の保護者の皆様

(平成９年４月２日生まれ～平成10年４月１日生まれ)

平成16年３月31日まで、平内町で当該児童に係る

児童手当を受給していた保護者の方は毎年６月に行

う現況届をしていれば、特段手続きの必要はありま

せん。

※それ以外の方は認定請求が必要になります。

◇平成16年度小学校２・３年生の保護者の皆様

(平成７年４月２日生まれ～平成９年４月１日生まれ)

現在児童手当を受給していない保護者の方は新た

に新規認定請求が必要となります。

また、現在すでに就学前児童についての児童手当

を受給されている保護者の方は毎年６月に行う現況

届の他に額改定請求が必要となります。

☆お問い合わせ先

役場　保健福祉課　福祉係　5７５５－２１１１(内線１２８)

★所得が一定以上の場合は、児童手当が支給

されない場合があります

注）10月以降の認定請求等については、請求月の

翌月分から支給となります(４月分から請求した

日の属する月分までは支給対象外となります)。

なお、児童手当は児童を養育(監護)する受給資

格者の住所地で請求することとなります。

－ご相談ください－

支給対象年齢の引き上げ

※現在

小学校入学前(６歳到達後最初の年度末)

◎今年度から

小学校第３学年修了前

(９歳到達後最初の年度末)

改 正



11・各種サービスのお知らせ Ｈ16・８月号「第542号」

笑 顔 の ふ れ あ い　　納 税 の お か げ

愛の献血にご協力を
下記のとおり移動献血車による献血を実施しま

す。献血を待ち望んでいる患者さんのために、一

人でも多くの方々のご協力をお願いいたします。

８月23日(月)

大和山本部前　　　　　　　10：00～11：30

県林業試験場前　　　　　　13：00～14：00

福祉センターなつどまり前　14：30～15：30

訪問理美容サービスについて
～生活にハリとうるおいを～

生きがい活動支援通所事業
について

最近足腰が弱くなり、自分で床屋さん・パーマ屋

さんに行くのが大変になった…

そんな方のために「訪問理美容サービス」があり

ます。

○内容 理容師・美容師がご自宅にお伺いしカット

を行います

○対象 老衰や病気などの理由により、自分で理美

容店へ行けない方

○回数 年４回まで

○料金 散髪料は実費で、出張料は無料

要介護認定で「自立」と判定された方が利用でき

るデイサービスです。

お年寄りの方の社会的孤立感の解消や、心身の機

能の維持向上を図るために行っています。

○内容 閉じこもりがちな高齢者の方を対象に、デ

イサービスセンター生きがい工房平内で入

浴サービスや日常動作訓練などを行います

○対象 介護保険の要介護認定で「自立」と判定さ

れた方

○料金 １回１,０００円　※事前に申請が必要

■社会福祉法人　徳寿福祉会

在宅介護支援センターひまわり 5７５５－６０２０

■社会福祉法人　宏仁会(清風荘内)

平内町在宅介護支援センター　 5７５５－５５３１

■社会福祉法人　宏仁会

在宅介護支援センター西の家　 5７５５－６１８０

■社会福祉法人

平内町社会福祉協議会　　　　 5７５５－３９５６

■役場　保健福祉課

福祉係　　　　　 5７５５－２１１１(内線１２５)

訪問理美容サービス

提供事業者の募集

町内に住所を有する理容院・美容院で、訪問サ

ービスを提供できる事業者の登録をお待ちしてお

ります。登録してくださる理容院・美容院は役場

保健福祉課福祉係5７５５－２１１１(内線１２５)

までご連絡ください。

利用を希望される方、

まずはご相談ください

◆相談窓口一覧(どちらでも結構です)

夏季火災予防運動 その油断　火から炎へ　災いへ

北部上北広域事務組合消防本部からのお知らせ

です。お盆・お祭りを迎え、火気を取り扱う機会

が非常に多くなりますので、お盆・お祭り期間中、

夏季火災予防運動を実施します。

火気の取り扱いには、十分ご注意願います。

平内消防署　5７５５－３１１９

－火災を予防する５つのポイント－

①火を使用するときは、その場を離れない

②子供には、マッチやライター等で遊ばせない

③外出するときは、ローソクの火は必ず消しましょう

④花火は、水バケツを用意し、子供だけで遊ばせない

⑤家の周りに、燃えやすいものを置かない



Ｈ16・８月号「第542号」

税

務

課

よ

り

■
保
険
税
を
納
め
な
い
人
に
対
し

て
は、

未
納
期
間
に
応
じ
て
厳

し
い
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
！

国
民
健
康
保
険(

国
保)

の
保
険

税
は、

医
療
費
や
出
産
育
児
一
時

金
な
ど
の
給
付
の
費
用
に
あ
て
ら

れ、

国
保
の
大
切
な
財
源
と
な
り

ま
す。国

保
加
入
者
の
皆
さ
ん
は、

医

療
費
の
一
部
を
負
担
す
る
だ
け
で

医
療
を
受
け
ら
れ
る
の
と
同
時
に、

保
険
税
を
納
め
る
義
務
も
あ
り
ま

す。

も
し、

保
険
税
を
納
め
な
い

人
が
い
る
と
国
保
の
運
営
が
困
難

に
な
り、

医
療
費
を
ま
か
な
え
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す。

保
険
税

12おしらせ・

暮
ら
し
の
中
の
税

■
保
険
税
納
付
の
義
務
は

世
帯
主
に
あ
り
ま
す

国
保
で
は
一
人
ひ
と
り
が
被
保

険
者
で
す
が、

加
入
は
世
帯
ご
と

に
な
り
ま
す
の
で、

世
帯
の
中
に

一
人
で
も
国
保
加
入
者
が
い
れ
ば

保
険
税
を
納
め
る
の
は
世
帯
主
の

義
務
に
な
り
ま
す。

も
し、

世
帯
主
が
サ
ラ
リー

マ

ン
な
ど
で
国
保
加
入
者
で
な
い
場

合
で
も、

納
付
書
は
世
帯
主
宛
て

に
お
送
り
し
ま
す。

(

こ
の
様
な

世
帯
を
擬ぎ

制せ
い

世
帯
と
呼
び
ま
す)

■
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

分
割
納
付
な
ど
も
で
き
ま
す
の

で、

滞
納
の
ま
ま
に
せ
ず
納
付
方

法
に
つ
い
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い。

ま
た、

災
害
や
そ
の
他
特
別
な

事
情
に
よ
り
保
険
税
の
支
払
い
が

困
難
な
と
き
は、

申
請
に
よ
り
保

険
税
の
減
額
や
免
除
が
認
め
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す。

お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い。

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
　
税
務
課
　
納
税
係

5
７
５
５
｜
２
１
１
１

内
線
２
４
４
・
２
４
９

は
必
ず
納
め
ま
し
ょ

う。

保
険
税
を
納
め
な
い
で
い
る
と、

そ
の
未
納
期
間
に
応
じ
た
厳
し
い

措
置
が
と
ら
れ
ま
す
の
で、

十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い。

ま
た、

介
護
保
険
の
保
険
料
を

国
保
の
保
険
税
と
合
わ
せ
て
納
め

る
こ
と
か
ら、

も
し
保
険
税
を
滞

納
し
て
い
る
と、

介
護
保
険
の
給

付
に
つ
い
て
も
制
限
を
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す。

国
民
健
康
保
険
税

納
め
な
い
で
い
る
と…

町
選
挙
管
理

委
員
会
よ
り

平
成
16
年
度

青
森
県
立
平
内
高
校

同
窓
会
の
ご
案
内

青

森

県

よ

り

寄
付
採
納
の
お
知
ら
せ

８
月
は

北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

７
月
10
日(

土)
、

第
２
回
平
内

町
議
会
定
例
会
で
選
挙
さ
れ
た
新

委
員
に
よ
る
組
織
会
が
開
催
さ
れ、

次
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し
た。

任
期
は
平
成
16
年
７
月
９
日
か

ら
平
成
20
年
７
月
８
日
ま
で
と
な

り
ま
す。

委
員
長
　
　
　
沖
　
　
正
吉
　
氏

委
員
長
職
務
代
理
者

七
尾
　
　
潔
　
氏

委
　
員
　
　
　
豊
島
　
　
勝
　
氏

委
　
員
　
　
　
田
中
　
明
子
　
氏

国
後
島、

択
捉
島、

歯
舞
群
島

お
よ
び
色
丹
島
の
北
方
領
土
は、

私
た
ち
の
祖
先
が
切
り
拓
い
た
我

が
国
固
有
の
領
土
で
す。

そ
の
領
土
が、

旧
ソ
ビ
エ
ト
連

邦
に
不
法
に
占
領
さ
れ
半
世
紀
以

上
が
経
過
し
て
い
ま
す
が、

現
在

も
ロ
シ
ア
連
邦
に
よ
る
不
法
な
占

拠
が
続
い
て
い
ま
す。

８
月
の
強
調
月
間
に
あ
た
り、

北
方
領
土
返
還
の
早
期
実
現
の
た

め、

県
民
の
総
意
を
結
集
し、

粘

り
強
い
返
還
運
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
し
ょ

う。

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
総
務
学
事
課

5
７
３
４
｜
９
０
９
３

中
村
流
若
鈴
会
よ
り「

町
の
た

め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い」

と
チ

ャ
リ
テ
ィー

益
金
が
寄
付
さ
れ
ま

し
た。町

で
は
貴
重
な
財
源
と
し
て、

町
政
の
発
展
の
た
め
に
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す。

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す。

会
員
の
皆
様
は、

年
に
一
度
の

総
会
で
す
の
で、

同
期
の
方
々
に

声
を
掛
け
合
い、

た
く
さ
ん
の
参

加
者
の
も
と
総
会
を
成
功
さ
せ
ま

し
ょ

う。

今
年
も
転
勤
な
さ
っ
た
先
生
方

も、

た
く
さ
ん
参
加
さ
れ
る
予
定

で
す。

○
日
　
時

８
月
28
日(

土)

午
後
６
時
00
分～

　
総
会

午
後
６
時
30
分～

　
懇
親
会

○
会
　
場

割
烹
さ
ん
平(

小
湊)

○
会
　
費

14
・
15
年
度
卒
業
生
１
０
０
０
円

一
般
女
性
会
員
　
　
２
０
０
０
円

一
般
男
性
会
員
　
　
３
０
０
０
円

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

平
内
高
校
同
窓
会
事
務
局

5
７
５
５
｜
２
３
３
３



13 Ｈ16・８月号「第542号」・おしらせ

運 転 中　　メ ー ル ひ と 文 字　　事 故 一 生

国

民

年

金

国
民
年
金
は
老
後
を
支
え
る
た

め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
老

齢
給
付、

病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
の
障
害
給
付
や、
一

家
の
働
き
手
を
亡
く
し
た
と
き
の

遺
族
給
付
で、

あ
な
た
と
そ
の
家

族
を
サ
ポー

ト
す
る
社
会
保
障
制

度
の
一
つ
で
す。

ま
た、

国
民
年
金
に
は
次
の
よ

う
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す。

○
国
民
年
金
の
老
齢
基
礎
年
金
は

終
身
保
障
さ
れ
ま
す。

○
年
金
額
の
３
分
の
１
を
国
が

負
担
し
て
い
ま
す。

○
国
民
年
金
に
は
保
険
料
が
免
除

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す。

○
国
民
年
金
保
険
料
は、

全
額

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
税
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す。

○
老
齢
基
礎
年
金
は、

公
的
年
金

等
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
税
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す。

(

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
は

非
課
税
で
す)

ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
保
険
料
は
し
っ

か
り
納
め
ま
し
ょ

う。

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
期

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘

れ
た
期
間、

免
除
を
受
け
て
い
た

期
間
等
が
あ
る
と、

受
け
取
る
老

齢
基
礎
年
金
が
減
額
さ
れ、

場
合

に
よ
っ
て
は
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す。

そ
こ
で、

次
に
該
当
す
る
方
は、

本
人
の
希
望
に
よ
っ
て
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し、

年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す。

○
日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る

60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
方

○
日
本
国
籍
を
持
っ
て
い
る
海
外

在
住
の
20
歳～

65
歳
ま
で
の
方

○
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
等
か
ら

老
齢
給
付
を
受
け
て
い
る
60
歳

未
満
の
方

な
お、

65
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎

年
金
を
受
け
る
た
め
に、

必
要
な

期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
昭
和
30

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
は、

特
例
的
に
70
歳
ま
で
任
意
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す。

た
だ
し、

任
意
加
入
期
間
の
毎

月
の
保
険
料
は、

翌
月
の
末
日
ま

で
納
め
な
い
と
被
保
険
者
資
格
を

失
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い。

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金

国
民
年
金
は

任
意
加
入
も
で
き
ま
す

老
後
の
ゆ
と
り
に

国
民
年
金
基
金
を

お
勧
め
し
ま
す

国
民
年
金
基
金
は、

自
営
業
な

ど
の
方
々
が
ゆ
と
り
あ
る
老
後
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
老
齢

基
礎
年
金
に
上
積
み
す
る
公
的
な

年
金
制
度
で、

国
民
年
金
に
も
う

一
つ
の
安
心
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す。

○
掛
金(

月
額
６
万
８
０
０
０
円

が
上
限)

の
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す。

○
将
来
受
け
取
る
年
金
は、

公
的

年
金
等
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す。

○
短
期
間
の
加
入
で
も
掛
金
に
応

じ
た
年
金
が
受
け
ら
れ、

掛
金

は
掛
け
捨
て
に
は
な
り
ま
せ
ん。

詳
し
い
こ
と
の
お
問
い
合
わ
せ

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
送
付
を
希
望

さ
れ
る
方
は、

青
森
県
国
民
年
金
基
金

◇
フ
リー
ダ
イ
ヤ
ル

5
０
１
２
０
｜
６
５
｜
４
１
９
２

◇
携
帯
電
話
か
ら
は

5
０
１
７
｜
７
７
７
｜
１
７
０
０

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は、

本
県
に
生

息
す
る
最
大
の
陸
上
動
物
で、

本

来
は
お
と
な
し
く、

山
の
中
で
主

に
木
の
実
や
山
菜
な
ど
を
食
べ、

人
間
を
避
け
る
よ
う
に
暮
ら
し
て

い
ま
す。

し
か
し、

人
と
突
然
出
会
っ
た

り、

親
子
連
れ
の
場
合
に
は、

驚

い
た
り、

子
グ
マ
を
守
る
た
め
攻

撃
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す。

こ
う
し
た
被
害
を
防
止
す
る
た

め
に
は、

何
よ
り
も
ク
マ
に
出
会

わ
な
い
こ
と
で
す。

そ
の
た
め
に、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う。

①
山
に
入
る
前
に
は、

新
聞
や
テ

レ
ビ
な
ど
で
ク
マ
の
出
没
情
報
に

気
を
付
け、

危
険
な
場
所
に
は
近

づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う。

②
山
に
入
る
と
き
は、

な
る
べ
く

１
人
で
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う。

ま
た、

鈴
を
着
け
た
り、

笛
を
鳴
ら
し
た
り、

手
を
叩
い
た

り
し
て、

ク
マ
に
こ
ち
ら
の
存
在

を
知
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う。

③
早
朝
や
夕
方、

霧
の
深
い
日
に

は
ク
マ
が
活
動
し
て
い
る
の
で
山

に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う。

④
山
菜
は、

ク
マ
に
と
っ
て
重
要

な
食
料
で
す。

す
ぐ
そ
ば
で
ク
マ

も
夢
中
に
な
っ
て
食
べ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
で、

十
分
に
注
意
し

ま
し
ょ
う。

⑤
水
流
の
激
し
い
沢
や
風
雨
の
強

い
日
は、

人
も
ク
マ
も
物
音
が
聞

こ
え
ず、

バ
ッ
タ
リ
会
う
可
能
性

が
高
く
な
る
の
で
十
分
に
注
意
し

ま
し
ょ
う。

ま
た、

風
が
山
か
ら

吹
い
て
く
る
場
合
も、

人
の
匂
い

が
ク
マ
に
伝
わ
り
に
く
い
の
で
注

意
が
必
要
で
す。

⑥
残
飯
や
ジ
ュー

ス
の
飲
み
残
し

は、

ク
マ
に
と
っ
て
美
味
し
い
ご

ち
そ
う
で
す。

ク
マ
の
出
没
す
る

地
域
で
は、

生
ゴ
ミ
を
野
外
に
放

置
せ
ず、

き
ち
ん
と
処
理
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う。

(

財)

東
北
電
気
保
安
協
会

８
月
は

電
気
使
用
安
全
月
間

ク
マ
の
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に…

東
地
方
農
林
水
産
事
務
所

例
年、

７
月
か
ら
９
月
ま
で
の

３
ヶ
月
間
は、

暑
さ
に
よ
る
疲
労

で
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
な

と
こ
ろ
へ
肌
の
露
出
が
多
く
な
り、

さ
ら
に
発
汗
に
よ
り、

電
気
が
流

れ
や
す
く
な
る
な
ど
の
悪
条
件
が

重
な
り
ま
す
の
で、

感
電
事
故
が

多
く
な
り
ま
す。

経
済
産
業
省
で
は、

毎
年
８
月

を「

電
気
使
用
安
全
月
間」

と
定

め、

電
気
安
全
運
動
が
全
国
一
斉

に
行
わ
れ
ま
す。
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◆
席
題
総
合「

蟹」
「

新
緑」

①
藤
林
仁
次
郎(

青
森
市)

②
平
沢

白
鳥(

平
内
町)

③
大
場
良
子(

青

森
市)７

月
14
日(

水)
、

平
内
高
校
２

年
生
の
佐
々
木
沙
耶
花
さ
ん(

写

真
右)

と
長
崎
舞
さ
ん(

同
左)

が

役
場
を
訪
れ、

県
大
会
を
勝
ち
抜

き、

全
国
大
会
出
場
権
を
獲
得
し

た
こ
と
を
町
長
に
報
告
し
ま
し
た。

９
月
に
大
阪
で
行
わ
れ
る
全
国

大
会
に
向
け
て、

昨
年
全
国
３
位

だ
っ
た
内
童
子
出
身
の
佐
々
木
さ

ん
は「

今
年
は
２
位
以
上
を
目
指

し
て
頑
張
り
ま
す」

と
抱
負
を
述

べ
れ
ば、

長
崎
さ
ん
は「

ま
ず
は

１
勝
を
目
指
し
ま
す」

と
今
の
気

持
ち
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た。

６
月
30
日(

水)
、

町
立
浦
田
小

学
校(

小
笠
原
正
典
校
長)

の
全
校

児
童
12
名
と
保
護
者
と
の
海
岸
清

掃
が
行
わ
れ
ま
し
た。

町
で
は、

陸
奥
湾
水
域
の
漁
場

環
境
の
維
持
保
全
を
図
る
こ
と
を

目
的
に、

県
の
補
助
を
受
け
て
漁

場
環
境
美
化
推
進
事
業
を
行
っ
て

お
り、

各
沿
岸
域
の
小
学
校
お
よ

び
漁
業
者
に
よ
る
海
岸
清
掃
が
積

極
的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す。

こ
の
日
は、

時
折
雨
が
降
る
あ

い
に
く
の
天
気
で
し
た
が、

子
供

た
ち
は
海
辺
に
広
が
る
大
量
の
ゴ

ミ
に
驚
き
な
が
ら、

一
生
懸
命
ゴ

ミ
を
拾
い
集
め
ま
し
た。

そ
の
時
の
こ
と
を、

児
童
代
表

が
感
想
文
に
し
て
く
れ
ま
し
た。

『

海
岸
清
掃
を
し
て』

浦
田
小
６
年
　
豊
嶋
悠
輔

６
月
30
日、

こ
の
日
は
僕
た
ち

が
毎
年
や
っ
て
い
る
海
岸
清
掃
の

日
で
す。

清
掃
場
所
の
海
岸
へ
行

っ
た
ら、

思
っ
た
よ
り
た
く
さ
ん

の
ゴ
ミ
が
あ
り
ま
し
た。

本
当
に

ゴ
ミ
だ
ら
け
で
し
た。

僕
が
親
子
海
岸
清
掃
の
始
め
の

挨
拶
を
し
て
か
ら、

早
速
ゴ
ミ
を

拾
い
ま
し
た。

食
べ
物
が
入
っ
て

い
る
袋、

飲
み
か
け
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル、
ラ
イ
ター

、

カ
ン、

ビ
ン、

サ
ン
ダ
ル、
お
も
ち
ゃ
の
箱
な
ど

が
た
く
さ
ん
落
ち
て
い
ま
し
た。

海
か
ら
流
れ
着
い
た
ゴ
ミ
や、

浦
田
に
来
た
人
が
棄
て
た
と
思
わ

れ
る
ゴ
ミ
も
あ
り
ま
し
た。

そ
こ
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と、

僕
た
ち
と
お
父
さ
ん
た
ち
と
で
一

生
懸
命
拾
っ
た
の
に、

海
岸
は
少

し
も
き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん。

僕
の
理
想
と
し
て
い
る
海
は、

ゴ
ミ
の
な
い、

ホ
タ
テ
が
住
め
て

魚
も
た
く
さ
ん
い
る
海
で
す。

で
も、

こ
ん
な
に
ゴ
ミ
が
あ
る

と
理
想
と
は
ほ
ど
遠
い
で
す。

ホ
タ
テ
養
殖
を
し
て
い
る
父
や

浦
田
の
お
父
さ
ん
た
ち
の
た
め
に、

そ
し
て
僕
た
ち
の
未
来
の
た
め
に、

こ
れ
か
ら
も
海
岸
清
掃
を
続
け
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す。

７
月
14
日(

水)
、

平
内
剣
心
会

が
町
長
室
を
訪
れ、

７
月
28
日
か

ら
日
本
武
道
館
で
行
わ
れ
る
全
国

大
会
出
場
を
報
告
し
ま
し
た。

こ
れ
は、

去
る
６
月
に
行
わ
れ

た
第
28
回
青
森
県
少
年
剣
道
錬
成

大
会
に、

当
町
か
ら
平
内
剣
心
会

と
平
内
西
武
館
が
出
場
し、

両
ク

ラ
ブ
と
も
中
学
生
の
部
で、

全
国

大
会
行
き
の
切
符
を
手
に
入
れ
た

も
の
で
す。

こ
の
日、

挨
拶
に
来
た
中
学
生

た
ち
は「

入
賞
目
指
し
て
頑
張
っ

て
き
ま
す」

と
力
強
い
言
葉
で
健

闘
を
誓
い
ま
し
た。

○
大
会
結
果(

中
学
生
団
体)

優
　
　
勝
　
平
内
剣
心
会

ベ
ス
ト
８
　
平
内
西
武
館

６
月
20
日(

日)
、

東
田
沢
防
雪

セ
ン
ター

を
会
場
に
第
２
回
夏
泊

半
島
俳
句
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た。

こ
の
日
は
小
雨
交
じ
り
の
天
気

で、

夏
泊
半
島
も
霧
に
包
ま
れ
た

よ
う
な
状
態
で
し
た
が、

県
内
か

ら
１
２
８
名
が
参
加
し、

表
現
力

豊
か
な
句
で
競
い
ま
し
た。

昼
食
時
間
に
な
る
と、

東
田
沢

婦
人
会
が
自
慢
の
ホ
タ
テ
料
理
を

振
る
舞
い、

参
加
者
の
満
足
げ
な

表
情
が
印
象
的
で
し
た。

今
大
会
の
上
位
入
賞
者
は
以
下

の
通
り
で、

こ
の
入
賞
句
は
大
島

パー

ク
歌
の
散
歩
道
に
句
碑
が
建

立
さ
れ
ま
す。

◆
兼
題
総
合

①
平
沢
白
鳥(

平
内
町)

②
坂
下
和

子(
階
上
町)

③
小
林
蒼
龍
子(

青

森
市)

▲海岸に流れ着く、莫大なゴミの量

▲ガンバレ!!佐々木さん、長崎さん

▲東京の暑さに負けないように、頑張れ!!

▲表彰される平沢白鳥氏

第
２
回
県
下

夏
泊
半
島
俳
句
大
会

浦
田
小
学
校
児
童
が

海
岸
清
掃
を
実
施

平
内
高
校
生
徒
が

新
相
撲
全
国
大
会
へ

平
内
剣
心
会
が

全
国
大
会
出
場
報
告
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８月31日(火)は固定資産税・国民健康保険税の第２期の納期限です!!

人口と世帯数

男 … 7,061人(－ 5人)

女 … 7,543人(－ 8人)

計 … 14,604人(－13人)

世帯数…5,240世帯（－ 1）

平成16年６月末現在

( )は、前月との比較

赤
ち
ゃ

ん
名
　

(

親)

住
所
地

佐
々
木
　
裕ゆ

う

晟せ
い

(

英
世)

第
１
内
童
子

千
　
葉
　
瑠る

壱い

(

芳
呼)

宮

城

県

蝦
　
名
　
天ひ

妃め

(

幸
夫)

新

生

町

佐
々
木
　
　
　
駿

し
ゅ

ん

(

健

)

新

生

町

６月受付分

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

(

本
籍
地)

千
代
谷
　
純
　
市

東

沼

館

清
　
水
　
裕
　
子

八

戸

市

柴
　
田
　
雄
　
大

青

森

市

吉
　
田
　
育
　
美

第
１
口
広

((

山
　
崎
　
春
　
　(

72)

俊
　
春

浪
　
　
打

工
　
藤
　
正
　
七(

82)

稔

松

野

木

蝦
　
名
　
　
　
松(

95)

正
　
德

第
２
内
童
子

細
　
川
　
ハ
　
ナ(

93)

拓
　
治

東
　
　
滝

荒
　
内
　
フ
ミ
ヨ(

72)

三
　
男

盛
　
　
田

畑
　
井
　
堅
　
吉(

77)

義
　
徳

下
　
　
町

後
　
藤
　
ハ
　
ル(

87)

實

浦
　
　
田

石
　
岡
　
　
　
正(

79)

高
　
光

第
１
平
中

田
　
村
　
き
　
さ(

54)

由
　
秋

土
　
　
屋

野
　
坂
　
ハ
　
ル(

95)

光
　
男

赤

坂

台

お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す

(

住
所
地)

戸
籍
の
窓
口
へ
の
掲
載
は、

役
場
に
届
け
出
さ
れ
た
時
に、

本

人
か
ら
確
認
で
き
た
も
の
だ
け
掲
載
し
て
お
り
ま
す。

な
お、

他
市
町
村
に
届
け
出
し、

「

広
報
ひ
ら
な
い」

に
掲
載
し

た
い
方
は、

直
接、

役
場
町
民
課
住
民
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い。

5
７
５
５
│
２
１
１
１(

内
線
１
２
３)

青
春
は
心
に
秘
め
て
夏な
つ

燕
つ
ば
め

須
　
藤
　
千
和
子

採
血
の
腕
の
軽
る
さ
や
白
牡
丹

能
登
谷
　
洋
　
子

雪
渓
を
片
手
お
が
み
に
山
男

佐
々
木
　
定
　
男

白
牡
丹
は
じ
め
は
草
の
色
で
あ
り

秋
　
山
　
実
　
希

登
校
の
子
ら
ジ
グ
ザ
グ
と
遠
郭
公

岡
　
本
　
み
ど
り

新
緑
や
行
き
交
う
人
の
遠
会
釈

浜
　
田
　
き
　
み

夏
月
の
光
に
香
る
湯
花
か
な

竹
　
内
　
龍
　
一

騎
馬
戦
の
帽
子
取
る
子
や
薄
暑
光

福
　
田
　
博
　
子

菜
の
花
の
色
鮮
や
か
に
む
つ
の
海

藤
　
田
　
友
　
子

夏
兆
す
わ
た
雲
す
じ
雲
夕
陽
雲

八
　
桁
　
し
づ
ゑ

穴
を
出
る
蟻
出
陣
と
ば
か
り
か
な

船
　
橋
　
久
　
枝

父
の
日
の
父
の
一
日
覗
か
れ
る

佐
　
藤
　
む
つ
子

ひ
と
と
き
の
方
向
お
ん
ち
竹
の
中

渡
　
辺
　
春
　
代

蟹
頭
ほ
ろ
酔
い
気
分
の
横
歩
き

佐
々
木
　
初
　
江

新
緑
や
風
と
お
し
ゃ

べ
り
さ
ら
さ
ら
と

青
　
木
　
禮
　
子

密
月
の
娘こ

は
ど
の
あ
た
り
新
茶
着
く

佐
々
木
　
う
　
め

一
人
よ
し
二
人
又
よ
し
蟹
の
酒

能
登
谷
　
瑩
　
子

春
霞

噂
う
わ
さ
が
ひ
と
り
歩
き
し
て

蝦
　
名
　
き
み
ゑ

二
の
腕
の
少
し
さ
み
し
や
衣
替

瓜
　
田
　
　
　
愛

喜
寿
の
酒
蟹
の
甲
羅
で
分
ち
け
り

平
　
沢
　
白
　
鳥

瓜う
り

二
つ
今
日
ま
た
兄
と
間
違
わ
れ

須
　
藤
　
梨
　
世

世
直
し
の
人
と
信
じ
て
こ
の
一
票

神
　
　
　
久
　
女

ふ
き
の
葉
の
コ
ッ

プ
で
う
ま
い
岩い

わ

清し

水み
ず

荒
　
田
　
つ
　
る

ほ
ろ
酔
い
の
父
む
き
に
な
る
紙か

み

相ず

撲も
う

沼
　
山
　
久
　
乃

一
命
を
預あ

ず

け
る
メ
ス
を
信
じ
切
る

つ
じ
む
ら
り
ゅ
う
こ

キ
ノ
コ
狩
り
買
う
よ
り
高
く
捜そ
う

索さ
く

費ひ

竹
　
内
　
京
　
子

シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
手
頃
な
値
段
た
し
か
め
て

千
代
谷
　
節
　
子

心こ
こ

地ち

よ
い
緑
の
風
が
背
を
な
で
る

後
　
藤
　
た
だ
し

諦
あ
き
ら
め
て
し
ま
え
ば
う
ま
い
煙
草
の
輪

海
音
寺
　
東
山
坊

上
し
ゃ

ん

海は
い

も
満ま
ん

州
し
ゅ

う
も
あ
る
一
代
記

荒
　
谷
　
想
　
伸

ふ
と
見
れ
ば
い
つ
か
見
た
顔
天あ

ま

下く
だ

り

本
　
堂
　
は
じ
め

希
望
と
の
追
い
か
け
っ

こ
は
日
々
た
の
し

後
　
藤
　
日
出
雄

知
ら
ぬ
間
に
方
言
と
な
る
旅
の
酒

今
　
田
　
俊
　
亭

文　　芸

平
内
花
椿
会

平
内
俳
句
会

川
柳
ひ
ら
な
い
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大
き
な
声
で
発
表
で
き
た
よ

山
彦
幼
稚
園
　
こ
ど
も
赤
十
字
活
動
発
表

７
月
９
日(
金)

、

山
村
開
発
セ

ン
ター

で、
山
彦
幼
稚
園
の
園
児

28
人
に
よ
る
青
森
県
こ
ど
も
赤
十

字
活
動
推
進
園
公
開
発
表
会
が
行

わ
れ
ま
し
た。

山
彦
幼
稚
園
は、

平
成
14
年
４

月
に、

こ
ど
も
赤
十
字
活
動
推
進

園
と
し
て
委
嘱
さ
れ、

「

思
い
や

り
と
い
た
わ
り
を
こ
だ
ま
さ
せ
よ

う」

を
活
動
テー

マ
に、

こ
れ
ま

で
主
に
奉
仕
活
動
な
ど
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
き
て
お
り、

今
年

が
委
嘱
３
年
目
に
あ
た
り、

そ
の

集
大
成
を
発
表
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た。

園
児
た
ち
は、

こ
ど
も
赤
十
字

の
精
神
に
の
っ
と
り、

世
界
中
の

国
々
の
飢
餓
に
苦
し
む
人
た
ち
に

対
し、「

僕
た
ち
は、

こ
の
お
友
達
に
何
が

で
き
る
か
を
考
え
ま

し
た」
と
表
現
し、

家
族
へ
の
お
手
伝
い

な
ど
で、

も
ら
っ
た

１
円
玉
を
貯
め
た
も

の
を
寄
付
し
た
り、

ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
環

境
美
化
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
な
ど
の

内
容
を、

大
き
な
声

で
元
気
に
発
表
し、

会
場
を
沸
か
せ
て
い

ま
し
た。

こ
れ
か
ら
も、

お

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

の
お
手
伝
い
な
ど
を

頑
張
れ
!!

◆８月15日(日)
□ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞﾊﾟﾚｰﾄﾞ(右運行経路図参照) 15：00～16：00

小湊中ブラスバンド・婦人会流し踊り・

よさこい同好会「華彩」

□よさこいソーラン披露(役場前駐車場) 16：00～16：30

よさこい同好会「華彩」

□ねぶた合同運行(右運行経路図参照) 18：30～21：00

◆８月16日(月)
□ねぶた自由運行(町内) ８：00～13：00

□チビッコ広場(小湊川ひだまり公園) 12：00～15：00

輪投げ・けん玉・お手玉・ゴム飛びなど

□魚つかみ取り(小湊川ひだまり公園前) 13：30～14：00

(13：00～13：20、参加整理券を先着２００名に配布)

□芸能の集い(勤労青少年ホーム体育室) 15：00～17：00

津軽民謡(「竹伸会」特別出演　高橋竹童)

カラオケ競演会(参加者募集　８月10日締切)

よさこいソーラン披露(よさこい同好会「華彩」)

□ドリンク・スタンプ・ラリー(協力店) 16：30～18：30

参 加 料　２,５００円(参加者募集　８月10日締切)

スタート：ひだまり公園　ゴール：青少年ホーム

□盆踊り大会(勤労青少年ホーム前) 19：30～21：00

抽選会あり(豪華景品を用意しています)

☆お問い合わせ先(カラオケ・ラリー参加申込先)
平内町商工会内　ひらない夏まつり実行委員会

5７５５－３２５４

今年も「ひらない夏まつり」に行こう!!


