


目標 取組内容

農業収入を増やす 無人販売所「直売所ふんちゃ」開設

休耕地・耕作放棄地の活用

そば作付け（そば打ち交流）
さつまいも植え（子どもたちの収穫体験）
ハックルベリー栽培（販売）
ハタケシメジ栽培（空き家の利活用・販売）

交流の場・機会を増やす
（多世代交流）

夏まつり、新年会
繭玉づくり（もちつき）※地元幼稚園児との交流

高齢者の健康維持 健康教室の実施

獅子舞の後継者の育成 獅子舞の保存・継承（囃子（笛）の運指表作成）

その他の取組内容

新郷村川代地区との地域間交流

先進地視察研修

視察等の受け入れ（内閣府、農林水産省、秋田県井川町）



時期 取り組み内容

４月 打ち合わせ
（町・協議会）

研修内容、受け入れ時期について

７月 打ち合わせ
（弘大・町・協議会）

研修内容、スケジュールの確認・調整

８月 地域住民への周知
打ち合わせ
（町・協議会）

宿泊場所・物品の準備

インターン生自己紹介チラシの毎戸配布
受け入れ前の最終確認、研修内容の最終調整

かぎ取り付け、清掃、布団等の手配



日付 時刻 研修内容

13:30 青い森鉄道小湊駅集合

13：30～14：00 小湊駅⇒藤沢コミュニテセンター

14：30～15：00 オリエンテーション

15:00～15：30 藤沢地区概要説明

15：30～17：00 藤沢地区の案内（旧跡・課題箇所等巡り）

18：00～19:30 歓迎会

9：00～12：00 まち歩き（前日の案内の続き/自由探索）

13：00～15：00 藤沢まちあるき（畑巡り・収穫体験）

15：00～17：00 山歩き（子どもたちと）

19：00～20：00 消防団と懇談会

9：00～12；00 直売所ふんちゃ販売体験

13：00～15：00 子どもたちとうどんづくり他（昼食）

15：00～17：00 子どもたちの「宿題応援」・お悩み相談

19：00～20：00 ＰＴＡの方々と懇談会

1
8/31

（金）

2
9/1

（土）

3
9/2

（日）

日付 時刻 研修内容

9：00～12：00 健康教室

13：00～15：00 ハタケシメジ伏せ込み･収穫･袋詰め体験

15：00～17：00 藤沢の野菜を利用した料理体験

19：00～21：00 企画づくり作業①

9：00～12：00 企画づくり作業②

13：00～17：00 ＰＰバンドかごづくり体験

19：00～21：00 企画づくり作業③

9：00～12：00 企画づくり作業④

13：00～15：00 発表資料作成

15：00～16：00 帆立ホヤキ体験

16：00～17：00 研修成果発表会

18：00～20：00 送別会（夕食）

9：00～11：00 藤沢コミセン掃除他

11：30～11：45 藤沢コミュニテセンター⇒小湊駅

11:45 青い森鉄道小湊駅解散

4
9/3

（月）

5
9/4

（火）

6
9/5

（水）

7
9/6

（木）

12:00～13:00　昼食
17:00～19:00　夕食・入浴










