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－ 東平内中学校卒業生一同 －

別れは
新たな出会い。

See  you  again～　 ～
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当初予算編成
平成29年度

歳入一般会計

　歳入においては、ホタテ養殖業などの好調に伴う

個人町民税の伸びや旧青森少年院跡地取得に係る土

地開発基金の繰入などにより、町で自主的に収納ま

たは徴収できる「自主財源」を12億8,505万円(歳入

の約19.5％)とし、一方、国や県の意思・同意によっ

て定められた額が交付される「依存財源」では、Ｂ

＆Ｇ海洋センター(プール)大規模改修や管内中学校

のトイレ改修などの財源として、町の借金にあたる

町債を増やし、県支出金のうち青森県核燃料物質等

取扱税交付金を一般会計へ予算化するなどして、依

存財源全体で52億9,495万円(歳入の約80.5％)を確

保しました。

　税収の増により自主財源の割合は伸びています

が、気候条件などに左右されやすい漁業の好調が大

きな要因であることを踏まえると、中長期的な視点

では必ずしも楽観視できる状況にはありません。自

主財源の確保は各自治体の行政活動の自主性や安定

性に大きく関わってくるため、今後もより一層その

確保に努めることが重要です。

　歳入については、今後の社会情勢や国・県の動向

を注視しつつ、「ふるさと納税の活用」といった積

極的な財源の獲得にも努めていきます。

　平成29年度一般会計の当初予算総額は、一時的に大規模な財政需要が生じ

たことから、歳入・歳出ともに65億8,000万円と、28年度の当初予算に対し、

4億5,000万円(対28年度比約7.3％)の増額となりました。

  一般会計全体

歳入
   65億
 8,000万円

　  地方債

７億5,350万円

　　11.5％

　   地方税

 ９億5,747万円

　　 14.5％

   県支出金

 ７億654万円

　  10.8％

  その他(※１)

３億2,758万円

　    5.0％

   　地方交付税　

 　29億5,625万円

　　　44.9％　

依存財源52億9,495万円
　　　 (80.5％)

自主財源12億8,505万円
　　 　(19.5％)

　 国庫支出金

  ６億3,973万円

　  　9.7％

   　交付金(※２)

    １億9,599万円

　　　  2.9％　

　地方譲与税

 　4,293万円

　 　0.7％

※各数値については、表示単位未満を四捨五入しているため、合計と内訳が一致しない場合があります。

　　
　               　 用　語　解　説

一 般 会 計…町の行政運営にかかる基本的な経費

　　　　　　  を計上した会計。

特 別 会 計…一般会計と別に設けられる独立した

　　　　　　  経理管理が行われている会計。

自 主 財 源…町が自主的に収入できる財源。

依 存 財 源…国や県から交付される収入。

地 方 税…みなさんに納めていただく「町民税」、

　　　　　　 「固定資産税」などの税金。

地方交付税…国税を財源とし、全国どの市町村に住

　　　　　　  んでも一定水準の行政サービスが受け        

　　　　　　　られるよう、国が市町村に交付するもの。

 分担金と負担金 4,476万円

 使用料と手数料　 　　4,699万円

 財産収入 　844万円

 寄附金　 　385万円

 繰入金  １億1,360万円

 繰越金 　　 2,000万円

 諸収入 8,995万円

 利子割交付金　 122万円

 配当割交付金　 　62万円

 株式等譲渡所得割交付金 　18万円

 地方消費税交付金　 　１億7,385万円

 ゴルフ場利用税交付金  1,030万円

 自動車取得税交付金 　　567万円

 地方特例交付金 277万円

 交通安全対策特別交付金 137万円

（
※
１) 

そ
の
他
の
内
訳

（
※
２) 

交
付
金
の
内
訳
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　    労働費

  　1,494万円

　　   0.2％

歳出一般会計

　歳出においては、28年度に策定した平内町公共施

設等総合管理計画を基に、社会インフラの老朽化問

題に対応するため、道路橋梁の維持補修、町営住宅

の建替、漁港・港湾の改良および農業用道水路の維

持補修など、各種インフラ整備に係る事業に対して

予算を重点配分しています。また、旧青森少年院跡

地取得やＢ＆Ｇ海洋センター(プール)の大規模改修

に要する経費を新たに盛り込みました。

　ソフト事業では、28年度から実施している人口減

少・定住促進対策をさらに推し進めるために、保育

料無償化を第１子目からへ拡充したほか、新たに地

域おこし協力隊や空き家バンク創設に係る事業費を

計上しています。このほか、新築住宅の建設補助お

よび管内賃貸物件への家賃補助や、健康増進対策と

してがん検診無料化や禁煙外来受診費用助成を、子

どもの学力向上対策として学校教育充実事業を実施

するなど、町として包括的な取組を継続的に行うこ

ととしています。

　通常経費については、行財政改革による事務・事

業の見直しを行いながら、除排雪経費やゴミ処理経

費など、生活基盤に係る予算を優先的に確保し、よ

り住みよいまちづくりに努めたところです。

　歳出については、今後も緊急性・重要性の高い施

策の重点化、優先化を図りつつ、経常的な経費につ

いても創意工夫によるコスト削減に努めていきます。

   65億
 8,000万円

歳出

　   総務費

  ８億9,679万円

　　 13.6％

　   民生費

 ９億9,997万円

　　 15.2％

　  衛生費

 ４億744万円

　　 6.2％

　   教育費

 ６億1,059万円

　　 9.3％

   　公債費　

 ５億9,851万円

　　 9.1％　

　その他(※３)

  13億7,003万円

　　 20.8％

   　  議会費　

 　  9,150万円

　　   1.4％　

　   土木費

 ６億1,899万円

　　  9.4％

   　  　商工費１億9,289万円

　　 　       　  2.9％　

　   消防費

 ３億2,484万円

　　 5.0％

　農林水産業費

  ４億5,353万円

　　   6.9％

歳入・歳出特別会計

特別会計 歳 入 歳 出

 国民健康保険特別会計 23億1,720万円 23億1,720万円

 国民健康保険平内中央

 病院事業会計収益的収支
12億8,889万円 13億9,022万円

 国民健康保険平内中央

 病院事業会計資本的収支
２億1,874万円 ２億1,874万円

 水道事業会計収益的収支 ３億2,149万円 ２億6,098万円

 水道事業会計資本的収支 　　6,681万円 ２億3,420万円

 特殊索道事業特別会計 　  2,350万円 　 2,350万円

 農業集落排水事業

 特別会計
１億3,474万円 １億3,474万円

 漁業集落環境整備事業

 特別会計
 ２億6,739万円  ２億6,739万円

 公共下水道事業特別会計 ３億7,830万円 ３億7,830万円

 介護保険特別会計 13億2,514万円 13億2,514万円

 後期高齢者医療特別会計 ３億２万円 ３億２万円

 公共用地先行取得事業特別会計は28年度末をもって廃止

【平成29年度の主な事業内容】

(※３)その他の内訳

 特別会計繰出金 13億6,506万円

 基金費　 　373万円

 予備費ほか 　125万円

◆旧青森少年院跡地取得費　　　　　　  １億1,000万円

◆生活路線バス及びスクールバス運行委託料 

                                                         １億1,155万円

◆移住・定住促進事業費　　　　　　　　  　 2,877万円

◆介護・訓練等給付費                           ２億2,600万円

◆重度心身障害者医療費                              2,520万円

◆保育所等施設型給付費(第１子より保育料無償化)

　  　　　　　　　　　　　　　　　       ４億2,108万円

◆児童手当　　　　　　　　　　　　　　１億3,692万円

◆各種予防接種、検診及び健康診査等委託料　5,034万円

◆乳幼児・子ども医療給付費　　　　　　　   3,135万円

◆ゴミ処理関連業務委託料　　　　　　　　 １億72万円

◆し尿処理施設管理運営費負担金　　　　　   3,206万円

◆農業用道水路改修工事                              1,100万円

◆漁港建設・港湾整備事業費　　　　　   １億9,160万円

◆除排雪委託料                                          7,000万円

◆道路新設改良・橋梁維持事業(融雪溝設置を含む)

　　　　　　　　  　　　　　　　　　    ２億5,145万円

◆(仮称)藤沢団地建替事業                      １億9,494万円

◆学校教育充実事業                                    1,715万円

◆Ｂ＆Ｇ海洋センター大規模改修事業        １億866万円

◆学校営繕工事(トイレ改修ほか)                   2,840万円

◆長期債元利償還                                 ５億9,819万円

◆特別会計繰出金                                 13億6,506万円

依存財源52億9,495万円
　　　 (80.5％)

自主財源12億8,505万円
　　 　(19.5％)
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　平成29年３月11日(土)に管内３中学校で、また17日(金)に管内３小学校でそれぞれ卒業式が執り行

われ、小学生92名、中学生97名が晴れやかな表情で新たな一歩を踏み出しました。

　　夢と希望を胸に新たなステージへ　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　～ 管内小・中学校卒業式 ～

▲ここまで育ててくれた感謝をこめて、卒業生から

　父母へ花束のプレゼント

▲卒業証書を受け取った後、将来への決意を宣言しました

　このうち、東平内中学校(櫻庭誠一校長)では、22名(男

子12名、女子10名)の生徒が卒業式を迎えました。

　式典では、卒業証書を受け取った生徒がそれぞれそ

の場で３年間の思い出を振り返るとともに、将来への

決意を出席者に向け声高らかに宣言しました。

　櫻庭校長は、卒業生へ向け「義務教育を終え、いよ

いよ自分自身で歩き、創り出していかなくてはなりま

せん」と語りかけ、また「20、30年後には、君たちは

平内町、青森県、日本を支える柱となります。自分自

身の夢の実現に向けて、次のステージで更に惜しみな

い努力を積み重ねていってください」と、エールを送

りました。

　別れの言葉での呼びかけや合唱をする場面では、感

極まった卒業生が、思わず涙ぐみ言葉に詰まりそうに

なりながらも、一言一言思いを込めて話す姿には、卒

業生のみならず、在校生が涙を流す場面もみられ、卒

業生と良い信頼関係が築かれている様子が見て取れま

した。

　式典後には、保護者に卒業生からサプライズの花束

が贈られ、慣れないためかぎごちなく渡す子どもたち

から、保護者たちは「ありがとう」と、皆笑顔で受け取っ

ていました。

　そして、前日まで降り続いた雪が嘘のように晴れ渡

り、太陽が照らす中を恩師に見送られながら名残惜し

そうに歩く卒業生は、これから始まる新しい世界に胸

を膨らませ、思い出の詰まった校舎を巣立っていきま

した。
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東京で「移住促進」・「販路拡大」イベントを連続開催！

　「小湊のハクチョウおよびその渡来地」として国の特

別天然記念物に指定されている浅所海岸では、毎年10

月頃から多くのハクチョウが飛来、越冬していますが、

８年ぶりの開催となった昨年に続き、３月４日(土)に、

町観光協会主催による『白鳥まつり２０１７』が開催

されました。

　会場では、先着100名の方にホタテ稚貝の味噌汁が

振る舞われ、昨年と今年の「ハクチョウのまちフォト

コンテスト」入賞作品が展示されました。

　浅所海岸の歴史や魅力を来場した町内外の方々にＰ

Ｒしたのは、町から白鳥ガイドの認定証を受け取った

『白鳥ガイド隊』の皆さん。白鳥の生態や特徴につい

て説明をしながら、来場者の質問に丁寧に答えていま

した。

　来場者は、写真撮影や、ガイド隊手作りのオオハク

チョウの卵の模型を手に持って大きさや重さを確かめ

たりするなど、冬の休日を楽しみました。

『白鳥まつり２０１７』開催！

▲『移住相談会』　(会場：移住・交流情報ガーデン)

▲大勢のお客さんでにぎわった『魅力体感イベント』　

　(会場：AOMOLINK～赤坂～)

　町では、育成ホタテ日本一の町「平内町」の全国的

な知名度向上と移住・定住の促進および平内ホタテの

販路拡大につなげることを目的としたイベントを東京

都において連続開催しました。

　まず２月13日(月)～17日(金)の５日間を町ＰＲ週間と

して、町特産ベビーホタテの一品料理を提供する『平

内町ランチフェア』を、続いて２月18日(土)に、町の

魅力紹介を兼ねた『移住相談会』を、最終日の２月19

日(日)は、平内ホタテの試食会とＰＲ動画による町の

紹介を行う『魅力体感イベント』を開催しました。　

　結果として、移住相談会では４件の移住相談があり、

魅力体感イベントでは、来場者約65名、平内ホタテの

商談件数３件、移住相談１件の実績となりました。

　来場者からは、「平内ホタテを初めて食べてみたが、

甘味があってとても美味しい」といった感想や、飲食

店を営む方からは、「ぜひサンプルを送ってほしい」な

どの声が聞かれ、移住促進や平内ホタテの販路拡大に

つながる取り組みを実施できました。

　町では、今後もこのような取り組みを企画して行っ

ていきます。

▲卵の模型を手に持って大きさなどを確かめました
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　２月16日(木)、平成28年度平内町文化・スポーツ賞

授与式が山村開発センターにて執り行われました。

　この文化・スポーツ賞は、学術・文化の向上と発展

に貢献した方、また、体育・スポーツの振興および活

動に顕著な功績を上げた方に贈られるもので、今年度

は３団体58名が受賞されました。

　受賞された皆さま、おめでとうございました。

【文化功労賞】

　中　里　正　博 (将　棋)　  平内町陶芸同好会 (陶　芸)

　内童子獅子舞・太刀振り保存会 (伝統芸能)

　藤沢獅子舞保存会 (伝統芸能)

【スポーツ賞】(一般)

　船　橋　義　勝 (陸　上)　  須　藤　香　織 (陸　上)

　金　崎　　　登 (剣　道)　  工　藤　共　路 (剣　道)

【スポーツ奨励賞】(小学生)

　本　間　雄一朗 (トランポリン)

　船　橋　鴻　介 (トランポリン)

　市　川　獅　道 (卓　球)　  佐々木　　　駿 (水　球)

　須　藤　青　海 (空手道)　  船　橋　美　優 (空手道)

　岡　部　心　愛 (空手道)　  蝦　名　桜　來 (空手道)

　小　形　芽　衣 (空手道)　  畑　山　美　樹 (空手道)

　後　藤　優　斗 (空手道)　  細　川　大　翔 (空手道)

　工　藤　麗　矢 (空手道)　  船　橋　龍　介 (空手道)

   太　田　悠　月 (柔　道)　  後　藤　洸　希 (スキー)

　工　藤　達　騎 (スキー)　  遠　嶋　亜　衣 (スキー)

　笹　谷　　　和 (スキー)　  倉　本　芽　衣 (スキー)

　宇　野　滉　規 (野　球)　  遠　嶋　大　夢 (野　球)

　佐々木　裕　晟 (野　球)　  柴　田　守　唯 (野　球)

　田　村　凌　士 (野　球)　  飯　田　夏里菜 (野　球)

　兼　平　涼　音 (野　球)　  田　中　紗　雪 (野　球)

　堀　内　滉　大 (野　球)　  笹　原　寿　斗 (野　球)

　遠　嶋　羅　々 (野　球)　  蝦　名　天　妃 (野　球)

　稲　田　友梨亜 (野　球)　  加　藤　　　元 (野　球)

平成28年度平内町文化・スポーツ賞授与式

【スポーツ賞】(高校生)

　工　藤　桃　乃 (柔　道)　  長谷川　大　陸 (柔　道)　

　船　橋　虎之介 (柔　道)　  須　藤　萌　々 (空手道)

　佐　藤　聖　也 (ラグビー)　蝦　名　稀　麟 (ボクシング)

【スポーツ賞】(中学生)

　阿　部　航　輝 (陸　上)　  阿　部　岳　斗 (陸　上)

　須　藤　千　星 (水　球)　  逢　坂　大　樹 (水　球)

　船　橋　誉　嵐 (スキー)　  遠　嶋　隼　也 (スキー)

　須　藤　莉　々 (空手道)　  藤　田　日　菜 (空手道)

　亀　田　慎太郎 (柔　道)

【文化賞】

　船　橋　かおり (舞　踊)　  飯田　　希 (舞　踊)

【スポーツ功労賞】

　藤　田　一　浩 (スキー)　  佐々木　一　成 (スキー)　

平内町教育委員会

℡７５５－２５６５
生涯学習情報

町民ひとり１学習・１スポーツ・１ボランティアを実践しよう
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◆一般書◆

①招待状    　　　　　　　 　    赤　川　次　郎

②東京クルージング　　　　　　伊集院　　　静

③なかなか暮れない夏の夕暮れ　江　國　香　織

④戦友たちの祭典　　　　　　　森　村　誠　一

⑤天上の葦　上・下　　　   　　太　田　　　愛

⑥ついに、来た？　　　　　　　群　　　ようこ

⑦木足の猿　　　　　　　　　　戸　南　浩　平

⑧誘拐捜査　　　　　　　　　　緒　川　　　怜

⑨わたつみ　　　　　　　　　　花　房　観　音

⑩失われた地図　　　　　　　　恩　田　　　陸

生涯学習カレンダー　４月

５日(水)  ◆人権・行政相談日

７日(金)  ◆管内小・中学校　始業式、入学式

８日(土)  ◆青森東高等学校平内校舎　入学式

９日(日)  ◆松風塾高等学校　入学式

10日(月)  ◆町並み清掃週間(～16日)

13日(木)  ◆心配ごと相談日(10：00～15：00)

16日(日)  ◆家庭の日

20日(木)  ◆春の安心安全まちづくり旬間(～30日)

23日(日)  ◆平内町民卓球大会

27日(木)  ◆心配ごと相談日(10：00～15：00)

○４月の休館日 ９日・23日・29日

　～おはなし会開催のお知らせ～　　
４月８日(土)10：00～　お話しコーナー

  絆でつながる家庭教育支援セミナー最終回

　山村開発センターにて２月７日(火)、昨年５月から町

と青森県総合社会教育センターとの共催で行われてき

た『絆でつながる家庭教育支援セミナー』が、今回の

10回目で最終回を迎えました。

　今回は、NPO法人子育て応援隊「ココネットあおもり」

の沼田久美さんを講師に迎え、「未来につながる家庭教

育支援者とは」をテーマに開催されました。

　講義は、これからの家庭教育の在り方や支援者とし

ての心構えなどを学び、参加者はまず２組に分かれ、

今と昔の時代背景や子育て環境の違いについてお互い

に意見を出し合いました。　

　沼田さんは参加者から出た意見を基に進行し、「今の

子育て世代に本当に必要な支援というのは、支援者が

お母さん達と同じ立場に立って話を聞いてあげること」

ということをお話しました。

　参加者からは、「支援において一番大切な心構えを教

えてもらうことができた」などの感想が聞かれました。

　最後に閉講式が行われ、全10回のセミナーのうち７

回以上参加した７名の受講者に対して修了証書が授与

されました。

  梅沢富美男劇団特別公演！

問 平内町教育委員会　生涯学習課　℡７５５－２５６５

平内町商工会　　　　　　　　　℡７５５－３２５４

平内町勤労青少年ホーム　　　　℡７５５－３９４５

　町では「生涯学習のまちづくり」を掲げ、町民の方

が生涯の各時期にわたって、生きがいづくりに繋げら

れるように各種講座の開設などを行っています。

　昨年10月に来町した俳優・歌手の梅沢富美男さんは、

母親が青森県藤崎町出身であることを縁に2013年から

県内で梅沢富美男劇団の公演を行っており、「ぜひ平内

町でも公演を実現させたい」と話され、この度、優れ

た芸術文化を鑑賞する機会として次のとおり開催され

ることが決まりました。

◆会　場：平内町勤労青少年ホーム

◆内　容：第１部 / 人情時代劇

     　　　 第２部 / 梅沢富美男オンステージ

　　　　　第３部 / 豪華絢爛！夢の舞踊絵巻

　　　　　※公演時間約２時間30分(途中休憩２回含む)

◆料　金：前売りチケット5,000円(当日5,500円)※税込

◆販　売：〇先行販売(※山村開発センターにて)

　　　　　　４月22日(土)のみ　10：00～17：00

　　　　　〇一般販売(※平内町商工会にて)

　　　　　　４月24日(月)より　９：00～16：00　　

　※未就学児童の同伴・入場はご遠慮ください。

　※小学生以上有料　　　　

◆日　時：平成29年６月27日(火)

　　　　　昼の部/13：00～(開場12：30)

　　　　　夜の部/18：00～(開場17：30)
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実施会場 月 日 実施会場 月 日

  浅所コミセン ５月31日(水)   清水川コミセン ７月３日(月)

  間木コミセン ６月２日(金)   勤労青少年ホーム ７月５日(水)

  勤労青少年ホーム ６月７日(水)   勤労青少年ホーム ７月６日(木)

  勤労青少年ホーム ６月８日(木)   口広コミセン ７月10日(月)

  東滝コミセン ６月９日(金)   松野木公民館 ７月12日(水)

  狩場沢公民館 ６月20日(火)   山口コミセン ７月18日(火)

  東田沢防雪管理センター ６月21日(水)   茂浦コミセン ７月24日(月)

  稲生漁民センター ※１
６月26日(月)

  勤労青少年ホーム ７月26日(水)

  浦田公民館 ※２   勤労青少年ホーム ※３ ７月27日(木)

※３　７月27日(木)の特定健診は40歳以上の社保被扶養者のみとなります。なお、がん検診　

　　は保険証に関係なく受診することができます。

 〇特定健診、がん検診　会場受付時間「７：00～９：00(※１、※２を除く)」)

平成29年度 各種健(検)診日程
★ 集団健(検)診(特定健診・がん検診)について ★

　各地区の公民館で実施する集団健(検)診の受付については、回覧などで毎戸配布する申

込用紙に記入のうえ、締切日の【５月２日(火)まで】に役場健康増進課または地区の保健

協力員に提出してください。なお、健(検)診は全て「無料」で受けられますので、ぜひお

申し込みください。

※申込用紙は役場健康増進課にも準備してあります。

※各会場とも、受入れ人数を超える申込者数となった場合、日程を変更していただくこと

　があります。

※１　稲生漁民センターでの受付時間は「６：30～７：30」

※２　浦田公民館での受付時間は「８：30～９：30」

実施会場 月 日 受付時間 骨粗しょう症検診

 勤労青少年ホーム

７月31日(月) 12：30～13：30 実施

８月28日(月) 17：00～18：00 実施

９月５日(火) 12：30～13：30

９月11日(月) 12：30～13：30

検診の種類 対象者 検診の種類 対象者

 特定健診

 国民健康保険加入者  前立腺がん検診  50歳以上の男性

 後期高齢医療制度加入者  肝炎ウイルス検査  40歳以上で未受診の方

 39歳以下・生活保護受給者  子宮がん検診  20歳以上の偶数年齢女性

 肺がん(結核)検診  18歳以上の方  乳がん検診  40歳以上の偶数年齢女性

 胃がん検診  40歳以上の方  骨粗しょう症検診  40・45・50・55・60・65・70歳女性

 大腸がん検診  30歳以上の方  喀痰検査  肺がん検診受診者で必要な方

 〇各種健(検)診の対象者

※対象年齢は、平成30年３月31日時点での年齢(年度内年齢)となります。

 〇子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診

関
心

検

(
)

8 HIRANAI
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役場　健康増進課　健康増進係

　℡７５５－２１１４(内線140)
問

★ 就学前児童の健(検)診などについて ★

○股関節脱臼検診

○乳児健診

○１歳６か月児健診

　※対象者には個別に郵送で通知します。

　　不明な点や詳細は、担当までお問い合わせください。

日 程
 ４月19日(水)、６月14日(水)、８月９日(水)

 10月18日(水)、12月６日(水)、２月14日(水)

対 象  ３～５か月児

内 容  医師の診察、育児相談

場 所  まさいく整形外科

受付・診察  13：00～

日 程

 ４月27日(木)、５月25日(木)、６月22日(木)、

 ８月24日(木)、９月21日(木)、10月26日(木)、

 11月９日(木)、12月14日(木)、２月22日(木)、

 ３月15日(木)

対 象  ３～５か月児および６～８か月児

内 容  身体測定、医師の診察、育児・離乳食相談

場 所  平内中央病院

受 付  ９：45～

診 察  10：15～

日 程
 ６月22日(木)、９月21日(木)、12月14日(木)

 ３月15日(木)

対 象  １歳６か月児～１歳９か月児

内 容
 身体測定、医師の診察、育児・栄養相談、

 歯科検診、フッ素塗布

場 所  勤労青少年ホーム

受 付  13：00～

○３歳児健診

日 程
 ５月25日(木)、８月24日(木)、11月９日(木)、

 ２月22日(木)

対 象  ３歳２か月児～３歳５か月児

内 容
 身体測定、医師の診察、育児・栄養相談、

 歯科検診、フッ素塗布、耳・尿検査

場 所  勤労青少年ホーム

受 付  13：00～

○５歳児健康相談

日 程
 ６月16日(金)、９月８日(金)、12月１日(金)、

 ３月２日(金)

対 象  ４歳児～５歳児

内 容
 身体測定、集団での遊び、

 小学校入学に向けてのお知らせなど

場 所  勤労青少年ホーム

受 付  13：00～

そうだ！
健(検)診へ行こう！

9平成29年.４月
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健康保健だより

指

　メタボリックシンドローム(メタボ)とは、お腹のま

わりに脂肪がたまる「内臓脂肪型肥満」に加え、高血糖・

高血圧・脂質異常のうち、いずれか２つ以上の生活習

慣病のリスクが重なっている状態を言います。ひとつ

ひとつの症状が軽くても、放っておくと、動脈硬化が

進行して心臓病や脳卒中などを引き起こします。

　次のことに注意して、メタボから脱出しましょう！

せ目 メ!! 脱 タ ボ

①よく噛んで食べよう！

　よく噛むことで視床下部からホルモン(神経ヒ

　スタミン)が分泌され、食欲を抑制します。

②野菜やきのこ、海藻から先に食べよう！

　野菜などから食べ始めると、満足感を与えて  

　くれ、食べ過ぎを防止できます。

③夜食は控えよう！

　昼は活動的に過ごすためカロリー消費量が大

　きいですが、夜はあまり動くことがないため

　消費されにくく脂肪がつきやすいです。

 食生活

POINT１

 生活習慣

POINT２

①体重を毎日測定しよう！

　体重を毎日測定することによって、体重の変

　化を実感する事が出来ます。

②今よりプラス10分体を動かそう！

　毎日の生活のちょっとした時間のストレッチ

　や散歩、家事などを今より10分プラスして積

　極的に動いてみましょう。

国民健康保険は
支え合いの制度です

国 保

お知らせ

　国民健康保険は、市区町村が運営しており、職場

の健康保険、後期高齢者医療制度に加入している方

や生活保護を受けている方以外の方が加入し、病気

やけがをしたとき安心して医療が受けられるよう

に、みんなで助け合う制度です。

◆国保に加入する届出が遅れた場合

　国保税は、届出をした月の分からではなく、国保

の資格を得た月の分から納めます。届出が遅れると、

その時点までさかのぼって納めることになります。

◆国保をやめる届出が遅れた場合

　国保の資格がない方が病院を受診した場合、後に

国保が負担した医療費を返還していただくことにな

りますのでご注意ください。

　ご不明な点は、担当までお問い合わせください。

役場　健康増進課　国民健康保険係

　　　  ℡７５５ー２１１４(内線135、136、137)

問

　平成29年４月分から平成30年３月分までの国民年

金保険料は、『月額16,490円』となっています。

　保険料は日本年金機構から送られる納付書によ

り、金融機関・郵便局・コンビニで納めることがで

きますので、期限までに納付をお願いします。

　経済的な理由などで納付が困難な場合は、免除・

猶予される制度がありますので、年金事務所、役場

の国民年金窓口へご相談ください。

◆「保険料前納制度」について

　一定期間の保険料をまとめて納めることで割引と

なる「前納制度」を設けております。４月中に対象

となるのは、現金による６か月前納(800円割引)、１

年前納(3,510円割引)です。口座振替の場合は別途申

し込みが必要ですのでお問い合せください。

年 金

お知らせ

国民年金保険料は期限
までに納めましょう

役場　健康増進課　年金後期医療係　

　　　　　　　　　℡７５５－２１１４(内線133)

青森年金事務所　　℡７３４－７４９５

問

　健(検)診は、「今年も異常なしだった」で終わ

りではありません。大切なのは毎年の数値の変

化です。数値が基準値に近づいた人は要注意！

　この段階で、これまでの生活習慣を見直して

改善することで、深刻な病気を発病しないで済

む可能性もありますので、健(検)診は毎年欠かさ

ずに受け、結果の数値変動にも注目しましょう。

健(検)診結果

POINT３

国民健康保険への加入・脱退等の届け出は14日以内にお願いします。10 HIRANAI
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　平成29年度の各町税の納期限は次のとおりですの

で、町から送付される納税通知書または口座振替によ

り、納付願います(地域の納税貯蓄組合に加入されてい

る方は、組合で納付されます)。

暮らしの中の税 ～『私たちの生活と税金』～

平成29年度 納期限一覧表について

※納期限が過ぎると督促手数料や延滞金などが課せら

　れる場合がありますので、すみやかに納めましょう。

問 役場　税務課　収納係

　℡７５５－２１１５(内線249・250)

期別 納期限 口座振替日

１ ５月１日(月) ４月25日(火)

期別 納期限 口座振替日

１ ５月31日(水) ５月25日(木)

２ ７月31日(月) ７月25日(火)

３ 10月２日(月) ９月25日(月)

４ 11月30日(木) 11月27日(月)

期別 納期限 口座振替日

１ ７月31日(月) ７月25日(火)

２ ８月31日(木) ８月25日(金)

３ 10月２日(月) ９月25日(月)

４ 10月31日(火) 10月25日(水)

５ 11月30日(木) 11月27日(月)

６ 12月25日(月) 12月25日(月)

７ １月31日(水) １月25日(木)

８ ２月28日(水) ２月26日(月)

期別 納期限 口座振替日

１ ６月30日(金) ６月26日(月)

２ ８月31日(木) ８月25日(金)

３ 10月31日(火) 10月25日(水)

４ 12月25日(月) 12月25日(月)

○軽自動車税(※日付は全て平成29年)

○固定資産税(※日付は全て平成29年)

○町・県民税(※日付は全て平成29年)

○国民健康保険税
(※日付の１～６期は平成29年、７・８期は平成30年)

◆軽自動車などの申告と廃車の手続き場所

　原動機付自転車(125cc以下)・小型特殊自動車は『役

場税務課』、軽自動車・二輪車(125cc超)は『軽自動車

検査協会青森事務所』にて手続きしてください。

　軽自動車税は、毎年４月１日現在で、原動機付自

転車、小型特殊自動車、軽自動車などを所有してい

る方へ、車種区分に応じて、次の表１・２のとおり課

税されます。

　車種区分 税 額

原動機付自転車

 50cc以下(ミニカーを除く) 2,000円

 二輪の50ccを超え90cc以下 2,000円

 二輪の90ccを超え125cc以下 2,400円

 ミニカー 3,700円

小型特殊自動車
 農耕作業用 2,400円

 その他 5,900円

 軽二輪(125cc超～250cc以下) 3,600円

 二輪の小型自動車(250cc超) 6,000円

 雪上車 3,600円

問 役場　税務課　住民税係

　℡７５５－２１１５(内線245・246)

○表１

車種区分

初年度検査年月日が
平成27年3月31日以前

初年度検査年月日が平成27年4月1日以降

重課対象車
(※１)

重課対象車
以外

軽課対象車(※２) 軽課対象車
以外75％軽課 50％軽課 25％軽課

 軽四輪乗用
自家用 12,900円 7,200円 2,700円 5,400円 8,100円 10,800円

営業用 8,200円 5,500円 1,800円 3,500円 5,200円 6,900円

 軽四輪貨物
自家用 6,000円 4,000円 1,300円 2,500円 3,800円 5,000円

営業用 4,500円 3,000円 1,000円 1,900円 2,900円 3,800円

 軽三輪 4,600円 3,100円 1,000円 2,000円 3,000円 3,900円

○表２

軽自動車検査協会青森事務所

　℡０５０－３８１６－１８３１

平成29年度軽自動車税について

(※１)最初の新規検査から13年を経過した車両

(※２)平成28年度中に最初の新規検査を受けた車両で、一定の環境性能を有する車両(性能に応じて軽減税率変動)
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役場infomation

平成29年度も『新築・家賃補助事業』を実施します！
 企　画

 受付開始

　町では、定住促進を図る目的で、新築住宅建設者への建設費補助事業(平内町定住促進新築住宅建

設補助金)と民間賃貸住宅(アパート、借家など)に居住された方に対する家賃補助事業(平内町定住促

進家賃補助金)を昨年度と同様に今年度も実施します。

平内町定住促進新築住宅建設補助金

役場　企画政策課　℡７５５－２１１１(内線230)

平内町定住促進家賃補助金

町ホームページをリニューアルしました！！
　企　画

 お知らせ

問

　町では今後とも、わかりやすい・探しやすい・使いやす

いホームページを目指し、内容の充実を図りながら、運営

していきます。

　皆さまが、より情報を探しやすく、見やすいものとするため、町ホームページをリニューアル

しました。主な変更点は、次のとおりです。

　項目のカテゴリー

(分類)配置を再構成

しました。

　視認性と利便性の

向上を図り、直感的

にページを探せるよ

うになりました。

役場　企画政策課　℡７５５－２１１１問

変更点②

～ 各課からの情報コーナー ～

◆対象者

　・新築住宅に住民登録

　・２年以上定住する意思がある

　・税などの滞納がない

　・町内会に加入

　・町内に所有する住宅がない　　　など

◆対象住宅

　・平成29年４月１日以降に建設した専用住宅

　　または併用住宅

　・床面積が50平方メートル以上

◆補助額

　付帯工事費を除く建設費の３％(限度額50万円)

◆対象者

　・２年以上定住する意思がある

　・平成29年4月1日以降に新たに居住

　・税などの滞納がない

　・町内会に加入

　・町内に所有する住宅がない　　　など

◆対象住宅

　町内の民間賃貸住宅(アパート、借家等)

　※ただし、次の住宅は除きます。

　　(公的賃貸住宅、事業主から貸与された住宅、

　　親族(２親等以内)の所有する住宅など）

◆補助額

　家賃２万円を超えた部分(※月限度額２万円)

◆昨年度からの変更点

　昨年度は子育て・新婚世帯のみが対象となっ

ていたものが、今年度は全ての方が補助の対象

　トップ画面中央に『検索バー』を配置し

ました。これにより一発で目的のページに

たどり着けます。

変更点①

※「新築住宅建設補助金・家賃補助金」の申請期間は、

　平成29年４月１日～平成30年３月31日までです。

　 (土・日・祝日を除く)

※詳細は担当まで、お電話または町ホームページ

　などからお問い合わせください。
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・今月のお知らせ・NEWS

　平成29年度農業労働賃金標準額が決まりましたの

でお知らせいたします。地域の条件などにより、労

働賃金も様々です。あくまでも、相手方との交渉時

の目安としてお使いください。

作業名 単位 標準額

水田・畑作業 農作業一般 １日 5,700円

１．労働賃金表

作業名 単位 標準額

水
田
作
業

水田耕起 10㌃ 5,400円

荒代掻き 〃 5,300円

代掻き(２回) 〃 6,100円

田植え
苗もち 〃 6,700円

苗なし 〃 39,400円

刈り取り
脱 穀

コンバイン 〃 15,500円

バインダー(糸つき) 〃 7,000円

ハーベスタ 〃 6,300円

乾 燥

生乾燥 １俵 1,100円

補助乾燥
(17%超～20%以下)

〃 800円

補助乾燥
(17%以下)

〃 600円

畑耕起 10㌃ 5,400円

２．機械作業請負料金表

問 農業委員会事務局　℡７５５－２１１７(内線255)

①平内町農業労働賃金
標準額が決まりました

 農　政

 お知らせ

　農地の賃貸借の目安となるように、平成28年１月

から12月まで締結された10アール当たりの賃借料に

ついてお知らせします。

　なお、次の資料は参考として提供するもので、実

際の賃借料は、対象農地の状況などに合わせて当事

者間で設定してください。

品 目 平均額 最高額 最低額

水 稲 8,929円 11,100円 3,000円

大 豆 4,627円 5,000円 3,000円

そ ば 3,062円 4,000円 3,000円

牧 草 3,280円 4,000円 3,000円

◆平成28年賃借料表(10アール当たり)

②平成28年分農地の
賃借料情報について

よごしやま温泉休館日を
変更します

商工観光

 お知らせ

　平成29年４月より、従来の休館日より変更し、毎

月第２、４水曜日を休館日とさせていただきます。

　なお、休館日が祝祭日および漁業者の休日となっ

ている毎月１、16日と重なった場合については、そ

の翌日を休館日とさせていただきます。

　ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。

役場　水産商工観光課　商工観光係

　　　　  ℡７５５ー２１１８(内線325)

問

平
内
い
き
い
き
健
康
館
よ
ご
し
や
ま
温
泉
　
４
月
の
臨
時
休
館
日
は 

　(

水)

・
　(

水)

　
～
毎
月
１
日
・
　
日
は
９
時
か
ら
入
浴
で
き
ま
す
～
　
　
　
　
　
　

12

26

16

空き家バンク制度が
始まります！

　企　画

 お知らせ

　町では平成29年４月より、空き家・空き地(空き家

など)の有効活用を通じ、移住・定住の促進、地域活

性化を図るため、空き家バンク制度を創設しました。

　空き家バンク制度とは、空き家などの売買・賃貸

を希望する所有者などから申し込みを受けた物件情

報を、町のホームページなどを利用して、利用希望

者へ紹介する制度です。

　空き家バンクへの登録や利用申し込みについて

は、別途配布するチラシをご覧ください。

問 役場　企画政策課　℡７５５－２１１１

戸別受信機設置希望の
受付を開始します

防災管財

 受付開始

　町では、災害時の緊急情報や行政情報などを、防

災行政用無線の屋外スピーカーや家庭向け屋内用の

『戸別受信機』を介してお知らせしています。

役場　総務課　防災管財係

　　　  ℡７５５ー２１１１(内線237)

問

　この度、これまで戸別

受信機を設置していな

かったお宅に対し、設

置希望の受付を開始し

ます。数量に限りがあ

りますので、希望され

る方はお早めにお問い

合わせください。

◆設置希望受付開始

　平成29年４月３日(月)より
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役場infomation ～ 各課からの情報コーナー ～

『住宅リフォーム支援事業』を実施します！
商工観光

 受付開始

◆対象者

　・平内町に居住し、住民登録をされている方

　・町税に未納の額がない方

　・過去に当補助金制度を利用したことがない方

◆対象住宅

　自己が所有(住宅の名義が本人であり)または納税

し、自らが居住している町内の住宅

◆対象工事(すべて未着工の物件であること)　　

　住宅(店舗などは除く)の修繕、増改築、屋根・外

壁の塗り替えなどの工事で、平成30年２月末日まで

に工事代金の支払いが終了すること

◆補助額

　費用が20万円(消費税相当額を除く)を超える工事

で、その工事費の1/10に相当する額(最大20万円)

◆仮申込受付期間

　平成29年４月３日(月)から５月１日(月)まで

   (土・日・祝日を除く)

役場　水産商工観光課　商工観光係

　　　　  ℡７５５ー２１１８(内線325)

問

◆施工業者

　平内町に本社を有する法人または平内町に住所を

有する個人事業者

◆申込に必要な書類

　・平内町地域活性化住宅リフォーム支援事業仮申

　　込書(役場３階水産商工観光課にて配布)

　・見積書(内訳明細が記入されたもの)

　・リフォーム実施前の現況写真と物件の全景写真

◆その他

　・すでに着工済の住宅の申請はお受けできません。

　・申請後の着工時期については、交付決定通知書

　　到着後とします。

　※受付期間以降の申請についてやご不明な点は、

　　担当までお問い合わせください。

　町では、地域経済の活性化と町民の住環境向上を図るため、住宅の修繕や増改築の工事をされる

方に対し、その経費の一部を助成する「平内町地域活性化住宅リフォーム支援事業」を実施します。

下
水
道
加
入
の
お
問
い
合
わ
せ
は
役
場
地
域
整
備
課
へ(

℡
　
　
　
　
　
　
　
　)

7
5
5

2
1
1

　6

－

平成29年度後期高齢者医療保険料の軽減措置について
  後期高齢

  お知らせ

役場　健康増進課　年金後期医療係　

　　　　℡７５５－２１１４(内線134)

青森県後期高齢者医療広域連合　

　　　   ℡７２１－３８２１

問

平成29年度の保険料軽減措置は、判定基準を変更して引き続き実施されます。

◆所得が低い方の軽減

　同一世帯内の被保険者およびその世帯の世帯主の所得

を合わせた合計所得に応じて、次のとおり均等割額を軽

減します。

世帯の所得額の合計 軽減割合

 33万円以下かつ被保険者全員の年金収入が

 年額80万円以下(その他の各種所得がない)
９割

 33万円以下 ８.５割

 33万円＋(27万円×被保険者の数)以下 ５割

 33万円＋(49万円×被保険者の数)以下 ２割

◆所得割の軽減

　加入者本人の所得金額が91万円以下の場合

は、２割軽減となります。

　その他、詳細は担当までお問い合わせください。

◆扶養家族だった方への特別措置

　後期高齢者医療制度加入前まで被用者保険

（※)の被扶養者であった方には、急な負担増を

和らげるために、次の特別措置があります。

　①所得割額の負担を免除　

　②均等割額の７割を軽減

(※)被用者保険とは、全国健康保険協会管掌　

　 健康保険、船員保険、健康保険組合、共済　

　  組合などです。

均等割額軽減表
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明るい選挙推進協会(明推協)からのお知らせ

保育園児が『花餅』を飾りつけ

　藤沢コミュニティセンターにて２月10日(金)、藤沢町内

会が緑が丘保育園の園児を招き、伝統の『花餅』の飾りつ

けを行いました。

　『花餅』とは、小正月に白・赤・緑・黄に着色した餅を、

花に見立ててミズキの枝などに巻きつけた飾り物で、その

年の豊作を祈って作られるものです。

　園児は、好きな色の餅をちぎって丸め、補助にあたった

祖父母世代の町内会の皆さんから手ほどきを受けながら、

自分だけの花餅を完成させました。

　その後餅つきも行われ、園児は、あんこときな粉がまぶ

されたつきたての餅を笑顔で頬張っていました。

ランドセルカバーを
寄贈して頂きました

　３月13日(月)、農林中央金庫青森支店(及川勝治支店長)

から「新入学児童の交通事故防止にお役立てください」と、

平成29年度の新入学児童全員へランドセルカバーの寄贈

がありました。

　同支店から毎年贈られるこのランドセルカバーは、通学

に不慣れな新入学児童にとって事故防止に大きな効果を

果たしており、交通安全活動に携わる関係者から感謝され

ております。

　今年も、誠にありがとうございました。▲町では、頂いたカバーを学校に配布しました　

▲町内会の方と一緒に枝に餅を巻く園児

M O N T H L Y  T O P I X
１か月のできごと

引っ越したら住民票を移しましょう！

平内町明るい選挙推進協議会事務局(役場総務課内)

　　　　  ℡７５５ー２１１１(内線181)
問

▲明るい選挙のイメージ

　キャラクター「めいすいくん」

住
民
票
の

異
動
を

忘
れ
な
い
で
ね
！

　平成28年６月に施行された改正公選法により、選

挙権年齢が18歳以上に引き下げられました。

　施行後、初めての選挙となった先の参議院議員通

常選挙では、当町における18歳の投票率が38.38％

だったのに対し、19歳の投票率は28.57%と約10ポイ

ントほど低い結果となりました。これは、進学や就

職などで引っ越しをされた方が、住民票を移動せず

引っ越しをされていることが大きな要因の一つと推

測されます。

　選挙で投票する場所は、原則として住民票のある

市町村です。進学や就職などで引っ越しをされた方

は、原則、現在住んでいる寮・アパートなどが住所

地となります。

　住民票は、選挙人名簿などの登録だけではなく、

各種行政サービスにつながる大切な情報ですので、

忘れずに移しましょう！

役場　健康増進課　年金後期医療係　

　　　　℡７５５－２１１４(内線134)

青森県後期高齢者医療広域連合　

　　　   ℡７２１－３８２１
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１：受験資格

　・職員は各職種の資格を有する(免許取得見込              

　　者含む)、59歳(採用時)以下の者

　・嘱託職員は、介護福祉士又は介護職員初任者研

　　修修了者・ホームヘルパー２級以上の資格を有

　　する者

　看護補助員は、看護師が行う医療行為以外の業務

をサポートする仕事です。

　たとえば、患者さんの食事や入浴など身のまわり

のお世話をしたり、器具の洗浄などの作業をします。

患者さんとふれる機会も多く、働き甲斐がある仕事

です。

　当病院の看護スタッフの一員として、一緒に働い

てみませんか？

　雇用条件などの詳細につきましては、担当までお

問い合わせください。

☆ 看護補助員を募集しています ☆

平内中央病院事務管理部

　　℡７５５－２１３１
問

　また、医師・薬剤師・臨床

検査技師・看護師およびリハ

ビリ技師も随時募集しており

ます。

　ご家族、ご友人に技師や看

護師の資格をお持ちの方がい

らっしゃいましたら、当病院

で募集していることをお知ら

せ願います。

２：試験方法　面接による

３：受験手続

　・受験申込書は、平内中央病院で準備していますの

　　で、必要事項を記入のうえ、提出してください。

平内中央病院からのお知らせ

　当院では、個人情報保護のため、患者さんについ

ての電話などによるお問い合わせにつきましては、

原則お答えしないこととしております。

　また、お問い合わせを受けた際、お名前など身元

を確認させていただく場合があります。

　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　
個
人
情
報
保
護
の

た
め
、
ご
理
解
と

ご
協
力
の
ほ
ど
を
、

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　当院では、受動喫煙対策義務を定めた健康増進法

を受け、『病院敷地内全面禁煙』となっています。

　病院は診察や治療、ご相談などのための施設であ

り、患者さんのためにも、より安全で快適な環境を

守るため、病院の建物内はもちろん、駐車場や通路

などを含め敷地内を全面禁煙としています。

　患者さんやご面会の方におかれましては、ご理解

とご協力をお願いします。

　また、当院では禁煙外来を設け、たばこをやめた

い方の支援をしています。

　平内町の補助制度もありますので、禁煙をお考え

の方は是非ご相談ください。

当院で喫煙することはできません！

個人情報の保護につとめています

　NO SMOKING

▲平内中央病院敷地内全面禁煙にご理解とご協力を

　お願いいたします。
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イベント・説明会・募集関係

暮らしの情報広場

青森少年鑑別所所内見学会

　青森少年鑑別所では、青少年の健全育成に携わ

る専門機関として、非行・犯罪の防止に取り組ん

でいる実情を広く地域社会の皆さまご理解いただ

くため、次のとおり所内見学会を行います。

◆日　時：平成29年５月27日(土)　

　　　　　10：00～11：30

◆場　所：青森少年鑑別所

　　　　　(青森市立甲田小学校向かい)

◆定　員：30名(申込順)

　　　　※会場の都合上、定員に達した場合、

　　　　　お断りする場合があります。

◆料　金：無料

◆申　込：電話による   

問 青森少年鑑別所

　　℡７７６－５１１８　Fax７３１－１３７８

職業訓練制度説明会

　青森公共職業安定所では、求職者が訓練制度を

知り、再就職に必要な訓練の受講によりスキル

アップを図り、安定した就職の実現ができるよう、

説明会を毎月１回、次のとおり開催していますの

で、ぜひご参加ください。

◆場　所：ポリテクセンター青森

　　　　　(ハローワーク青森ななめ向かい)

◆内　容：求職者が無料で受けられる職業訓練

　　　　　制度の説明会

　　　　　①職業訓練制度について

　　　　　②募集している訓練内容の説明

◆料　金：無料

◆申　込：不要(直接会場へお越しください) 

問 ハローワーク青森　訓練担当　℡７７６－１５６１

◆対象者：65歳未満・通所できる方で、就農を考え

　　　　  ている方、 農業の基礎を学びたい方など

◆期　間：４月18日(火)～８月３日(木)の

　　　　　　火・木曜日(原則週２回)　

　　　　　　９：00～15：00

◆場　所：青森市農業振興センター　　　　

◆定　員：15名(野菜部門10名、花き部門５名)

　　　　　※応募者多数の場合、選考あり

◆内　容：トマト・ピーマン・ネギなどの基礎的

　　　　　栽培技術研修

◆料　金：7,000円(教材費)

◆注意点：青森市農業振興センター研修室にて開　

　　　　　催する「説明会(４月３日(月)午後１時　

　　　　　30分)」(申込書も配布)にご参加ください。

　　　　　※都合がつかない方は事前に要連絡

◆申　込：４月７日(金)までに農業振興センターへ

問 青森市農業振興センター　　　　℡７５４－３５９６

あおもり就農サポートセンター　℡７５２－６４５５

農業振興センター研修生募集

　青森市農業振興センターでは、平成29年度研修

生を募集しています。センターの施設を活用した

野菜・花の講習・実技研修を通じて基礎的な栽培

技術を習得しませんか？

　新たに農業経営に従事しようとする方、農業の

基礎を学ぼうとする方、農業参入しようとする法

人の職員などを次のとおり募集します。

日 程 活動・場所 内　容

４月11日(火)
９：45～11：15

親子ふれあいワーク

支援センター
  おもちゃで遊びましょう

４月19日(水)
９：45～11：15

ぴよぴよ絵本サークル

支援センター
    絵本や紙芝居などの

    読み聞かせを行います

４月26日(水)
９：45～11：15

すくすくクラブ

支援センター
  ・身体測定  

  ・こいのぼり制作

平内町地域子育て支援センター　℡７５８－１２１４問

子育て支援センター行事予定開催予定表(全て13：30～16：00)

平成
29年

４月26日(水) ５月23日(火) ６月28日(水)

７月25日(火) ８月22日(火) ９月26日(火)

10月24日(火) 11月28日(火) 12月27日(水)

平成
30年

１月23日(火) ２月27日(火) ３月28日(水)
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暮らしの情報広場

【総合職試験(院卒者試験・大卒程度試験)】

◆インターネット申込み受付(受信有効)期間

　：３月31日(金)９：00～４月10日(月)まで

◆第１次試験日：４月30日(日)

【一般職試験(大卒程度試験)】

◆インターネット申込み受付(受信有効)期間

　：４月７日(金)９：00～４月19日(水)まで

◆第１次試験日：６月18日(日)

国家公務員採用試験

　人事院では、国家公務員採用総合職試験(院卒者

試験・大卒程度試験)および一般職試験(大卒程度

試験)を実施いたします。

　申込みは、インターネットからお願いします。

　なお、申込み方法などの詳細は、人事院ホーム

ページまたは電話にてお問い合わせください。

問 人事院東北事務局　第２課　試験係

　℡０２２－２２１ー２０２２

人事院ホームページ

　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

警察官A(大学卒)・警察行政採用試験

国税庁からのお知らせ

その他のお知らせ

消防職員が実態調査を行っています

　建物を店舗・飲食店などの一般住宅以外の用途

に使用または変更しようとする場合は、火災予防

条例で「防火対象物使用開始(変更)届出書」によ

る消防への届出が義務付けられています。

　届出されていない店舗・飲食店などの確認のた

め、身分証を携帯した消防職員が訪問し、店舗面

積や収容人員などについて、火災予防のため実態

調査を行なっていますので、その際は調査にご理

解・ご協力をお願いします。

問 青森消防本部予防課　　℡７７５－０８５３

平内消防署　　　　　　℡７５５－３１１９

　青森県警察では、平成30年４月から採用する警

察官などの募集を次のとおり行ないます。

問 平内交番　　   ℡７５５ー３１１０

青森警察署　　℡７２３ー０１１０　

◆主な受験資格

　：【警察官Ａ】

　　大学を卒業(来年３月末までに卒業見込み含

　　む)し、誕生日が昭和60年４月２日以降の者

　　(※他に視力や色覚などの身体検査基準あり)

　：【警察行政】

　　〇誕生日が昭和63年４月２日～平成８年４月

　　　１日の間の者

　　〇大学を卒業(来年３月末までに卒業見込み

　　　含む)し、誕生日が平成８年４月２日以降

　　　の者　　　

種 別 受付期間
１次試験 ２次試験

日程(発表) 会 場 日程(発表) 会 場

警察官Ａ
５月中旬

６月中旬

７月中旬

(７月下旬)

青 森

八 戸

弘 前

８月中旬

(９月上旬)
青 森 

警察行政
５月中旬

６月初旬

６月下旬

(７月上旬)

青 森

東 京 

７月下旬

(８月下旬)
青 森

◆日程表(※変更になることもあります)

①　確定申告を忘れていたとき

　確定申告の必要があるのに、申告を忘れていた

ときは、できるだけ早く申告してください。

　なお、申告が遅れた場合には、加算税が賦課さ

れる場合があるほか、併せて延滞税の納付が必要

な場合もありますので、ご注意ください。

②　確定申告が間違っていたとき

　申告した税額が多かったときは、「更正の請求

(※法定申告期限から５年以内)」をして、正しい

税額への訂正を求めることができます。

　また、申告した税額が少なかったときは、「修

正申告」をして、正しい税額に修正するとともに、

新たに納める税額は、修正申告書を提出する日ま

でに、延滞税と併せて納めてください。

問 青森税務署　青森市長島１丁目３番５号

　℡７７６－４２４１(自動音声でご案内します)

電気保安協会からのお願い

～

～
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人口と世帯
 男 … 5,482 人 ( －  11 人 )
 女 … 5,969 人 ( －   ７人 )
計 … 11,451 人 ( －  18 人 )
世帯数…5,024 世帯 ( －  ３)

平成 29 年３月１日現在
(　) は、前月との比較

戸籍の窓口
２
月
受
付
分

　赤ちゃん名 　 (親) 　住所地

柴　田　彩
ひか

　夢
り

( 善 幸 )白 砂

飯　田　あさひ( 保 志 )第 ２ 平 中

田　村　　旭　( 尚 樹 )土 屋

三津谷　浩
こ

　暦
よみ

( 浩 志 )間 木

森　山　央
おう

一
いち

朗
ろう

( 潤 一 )第 １ 元 町

森　山　う　た( 潤 一 )第 １ 元 町

お誕生おめでとう

ご結婚おめでとう

横　浜　翔　平　　第 ２ 藤 沢

田　中　澪　菜　　中 東 田 沢（

本籍地

あさひ

増　田　勝　利　　青 森 市

三　橋　麻　未　　小 豆 沢（

２月中   ５人
平成29年

※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

２８０件
(ー23)

　　 １人
(＋１)

３５１人
(ー16)

   ３人
(＋３)
１人

(＋１)
  ６人
(＋４)

  ３人
(＋３)

  年間累計

   ５９２件
(ー88)

　　　 ９人
(＋５)

   ７６０人
(－ 65)

(＋３)

歩　     行　 　　中　   　の  　　　死　  　　者

毎月１日は「県民交通安全の日」

15日は「高齢者交通安全の日」

春の全国交通安全運動のお知らせ

インターネット公売を実施しています

　県では、動産や不動産、自動車などの差押財産

について、インターネットオークションを利用し

て売却するインターネット公売を実施しています。

協会けんぽ青森支部からのお知らせ

　全国健康保険協会(協会けんぽ)青森支部では、

県内の中小企業の従業員とそのご家族が加入する

健康保険事業を運営しています。

　平成29年度における当支部の健康保険料率は、

３月分(４月納付分)より、「9.97％」から「9.96％」

へ変更になります。

　厳しい医療保険の財政状況の中、協会けんぽの

さまざまな取組みにおける、加入者および事業主

の皆さまのご理解とご協力に対して感謝申し上げ

ます。

※保険料額は、ホームページをご参照ください。

　詳細は、県ホームページ内「県税・市町村税イ

ン フ ォ メ ー シ ョ ン(http://www.pref.aomori.lg.jp/

life/tax/top.html)」をご覧ください。

東青地域県民局　納税管理課 

　　　　　　　　　　 ℡７３４－９９７５　
問

お悔やみ申し上げます

暮らしの情報広場

全国健康保険協会青森支部　　℡７２１ー２７１３

　http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/
県内の交通事故概況問

　　　　　　　　　  喪主   住所地

後　藤　徼　一(83) 正　親 浦 田

工　藤　義　吉(98) 博　己 浜 子

佐々木　は　る(88) 敏　行 野 内 畑

鳥谷部　一　雄(72) あけみ 第１小林

加　藤　美　和(90) 武　雄 清 水 川

佐々木　敏　雄(84) 　諭　 茂 浦

工　藤　裕　明(53) 多加子 東 沼 館

工　藤　キクヱ(86) 妙　子 松 野 木

蝦　名　喜代松(91) 　　　 第２内童子

竹　内　龍　一(80) 愛　子 第２勝田町

加　藤　サナヨ(90) 秀　次 野 内 畑

鳥谷部　福衛門(83) 勝　治 第２小林

福　地　シ　ゲ(95) 康　郎 川 原 町

後　藤　亮　司(79) 幸　子 第１元町

釜田
 千賀子

　平成29年４月６日(木)～15日(土)は、「春の全国

交通安全運動」期間です。

　子どもと高齢者の交通事故防止(事故にあわな

い、おこさない)を運動基本としています。国民一

人一人が交通安全について考え，交通事故のない

社会を目指しましょう。

◆重点目標

　①歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

　②後部座席を含めた全ての座席のシートベルト

　　とチャイルドシートの正しい着用の徹底

　③飲酒運転の根絶



広報ひらない　平成29年４月号／第６９４号／平成29年４月１日発行　　　　印刷／青森コロニー印刷
編集／平内町役場　企画政策課／〒039－3393　青森県東津軽郡平内町大字小湊字小湊63　℡017－755－2111(内線231)
◆ホームページ　http://www.town.hiranai.aomori.jp/　　◆メール　kouhoutoukei@town.hiranai.aomori.jp

N
o.694A

２
０
１
７

pril
ひ
ら
な
い

　ピーナッツは、飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸

がバランスよく含まれ、血管を強くします。

　また、悪玉コレステロールの減少作用もあ

るので、料理に活用するのもオススメです。

　ただしナッツ類はカロリーが高いので食べ

過ぎには注意しましょう。

　  《 作り方 》

①：小松菜をゆでて水にとり、水けを絞って３ｃｍ長さに切る。

　　大豆もやしをさっとゆでる。

②：フライパンにピーナッツを入れて中火にかけ、表面に油の照

　　りと焦げ目がついて、香りが出てくるまでからいりする。包

　　丁で粗く刻んでからすり鉢ですり、味噌と砂糖を加えてさら

　　にすり混ぜる。

③：②に小松菜と大豆もやしを加えて和えたら完成。

[ 小松菜のピーナッツみそあえ ]

 　《 材料(２人分) 》

○小松菜・100g 　　○大豆もやし・60g　 ○ピーナッツ・15g 

○味噌・小さじ１ 　○砂糖・小さじ1/3

鮮やかな色の競演！第30回『夜越山洋ランまつり』

　年間を通してサボテン・洋ランを楽しめる夜越山森林公

園サボテン園で、毎年恒例の『第30回夜越山洋ランまつり』

が３月４日(土)～３月20日(月・祝)の17日間にわたり開催さ

れました。

　５日(日)には、2,000人を超えるなど、開催期間中は県内外

から連日多くの来園者が訪れ、温室内の約150種、2,000鉢以

上のランが咲き乱れる中を、みな思い思いにめぐり、ひと

足早い春の風情を満喫していました。

　コチョウランやカトレアなど様々な花で彩られた高さ３

メートル・幅８メートルの大型ディスプレイは圧巻の迫力

で、来園者からは「夜越山以外で、これほどのものは見た

ことがない」「毎年来ていますが、花の配置も変わるので飽

きませんね」などの声が聞かれました。

　また、市価よりも20～30％も安い『洋ラン即売会』も大

人気で、多くの来園者が買い求めていました。

♪ 今 月 の C O O K I N G ♪

 (１人分70kcal / 塩分0.4ｇ)  

▲洋ラン育成のアドバイスに耳を傾ける来園者


