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自然と集まった野球場
思い出をかみしめ
無言のキャッチボール

ひらない
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　歳入については、町が自主的に収納または徴収で
きる「自主財源」が10億326万8千円(歳入の約16.4％)
であるのに対し、国や県の意思によって定められた
額が交付される「依存財源」は51億2,673万2千円(歳
入の約83.6％)となっており、依然として「依存財源」
に頼らざるを得ない状況です。自主財源の約８割を
占める町税については近年徐々に持ち直しているも
のの、人口減少の影響もあり、今後も大幅な増加は
期待できないことから、引き続き厳しい状況となっ
ております。自主財源の確保は各自治体の行政活動
の自主性や安定性に大きく関わってくるため、今後
もより一層その確保に努めることが重要です。
　歳入については、今後の社会情勢や国・県の動向
を注視しつつ、「ふるさと納税の活用」といった積
極的な財源の獲得にも努めていきます。

　歳出の主な事業としては、社会インフラの老朽化
問題に対応するため、道路橋梁の維持補修、町営住
宅の建替、漁港・港湾の改良など、各種インフラ整
備に係る事業に対して、引き続き予算を重点配分し
ています。ソフト事業では、28年度から人口減少・定
住促進対策として、第２子目以降保育料無償化や新
築住宅の建設補助及び管内賃貸物件への家賃補助を
新たに実施します。このほか健康増進対策としてが
ん検診無料化や禁煙外来受診費用助成を、子どもの
学力向上対策として学校教育充実事業を実施するな
ど、町として包括的な取組を行うこととしています。
通常経費については行財政改革による事務・事業の
見直しを行いながら、除排雪経費やゴミ処理経費な
ど、生活基盤に係る予算を優先的に確保し、より住
みよいまちづくりに努めたところです。
　歳出については、今後も緊急性・重要性の高い施
策の重点化、優先化を図りつつ、経常的な経費につ
いても創意工夫によるコスト削減に努めていきます。

一般会計　歳入・歳出ともに
予算総額61億3,000万円

前年度比１億4,000万円の増額

Ｐｏｉｎｔ①

Ｐｏｉｎｔ②

Ｐｏｉｎｔ③平成 28 年度当初予算について

　平成28年度一般会計の当初予算総額は、歳入・歳
出ともに61億3,000万円となり、27年度の当初予算に
対し、１億4,000万円(対27年度比約2.3％)の増額とな
りました。

町内の街路灯を、消費電力が少なく
長寿命なＬＥＤ電球に更新します

平成28年度予算成立！

より良いまちづくりへ向けて
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歳出

特　別　会　計 歳　入 歳　出

 国民健康保険特別会計 22億5,928万円 22億5,928万円

 国民健康保険平内中央病院事業
 会計収益的収支 12億3,934万円 13億9,245万円

 国民健康保険平内中央病院事業
 会計資本的収支 ２億1,556万円 ２億1,556万円

 水道事業会計収益的収支 ３億1,367万円 ２億5,055万円

 水道事業会計資本的収支 　　5,746万円 ２億2,574万円

 特殊索道事業特別会計 　   1,721万円 　   1,721万円

 農業集落排水事業特別会計 １億3,363万円 １億3,363万円

 漁業集落環境整備事業特別会計   ２億611万円   ２億611万円

 公共用地先行取得事業特別会計 　　  １千円 　　   １千円

 公共下水道事業特別会計 ３億8,298万円 ３億8,298万円

 介護保険特別会計 12億8,999万円 12億8,999万円

 後期高齢者医療特別会計 ２億7,354万円 ２億7,354万円

◆生活路線バス及びスクールバス運行委託料…１億1,201万円
◆定住促進対策事業…………………………………   860万円
◆管内街路灯ＬＥＤ化事業…………………………  2,000万円
◆重度心身障害者医療費……………………… 2,520万円
◆介護・訓練等給付費…………………… ２億1,724万円
◆児童手当………………………………… １億5,000万円
◆保育所等施設型給付費…………………  ４億105万円
◆各種予防接種、検診及び健康診査等委託料…4,316万円
◆乳幼児・子ども医療給付費………………… 3,135万円
◆ゴミ処理関連業務委託料…………………… 9,383万円
◆漁港建設事業費………………………… １億6,503万円
◆除排雪委託料………………………………… 7,000万円
◆道路新設改良費(融雪溝設置を含む)……１億8,070万円
◆橋梁維持費…………………………‥……… 6,200万円
◆港湾整備事業………………………‥……… 1,438万円
◆(仮称)藤沢団地建替事業………‥………２億1,292万円
◆学校教育充実事業…………………‥……… 1,647万円
◆長期債元利償還………………………… ５億9,704万円
◆特別会計繰出金………………………… 11億8,731万円

歳入

自主財源
10億 327 万円
(16.4％)

依存財源
51億 2,673 万円
(83.6％)

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

①

②

③

④

⑤
⑥

⑦⑧
⑨

⑩

⑪

利子割交付金………………153万円
配当割交付金……………… 62万円
株式等譲渡所得割交付金… 17万円
地方消費税交付金…１億8,300万円
ゴルフ場利用税交付金… 1,000万円
自動車取得税交付金………573万円
地方特例交付金……………252万円
交通安全対策特別交付金…144万円

⑫

歳 入 構 成 状 況  【 6 1 億3,000万円】

①議会費
　　　9,137万円( 1.5％)
②総務費
　７億6,638万円(12.5％)
③民生費　
　９億9,514万円(16.2％)
④衛生費
　３億7,653万円( 6.1％)
⑤労働費
　　　1,253万円( 0.2％)
⑥農林水産業費
　４億3,844万円( 7.2％)
⑦商工費
　１億9,145万円( 3.1％)

分担金及び負担金………6,789万円
使用料及び手数料………4,759万円
財産収入…………………2,102万円
寄附金　……………………300万円
繰入金……………………2,360万円
繰越金……………………2,000万円
諸収入……………………4,833万円

【②その他の内訳】

【④各種交付金の内訳】

特別会計繰出金……11億8,731万円
基金費……………………  407万円
予備費ほか………………  103万円

【⑫その他の内訳】

①地方税
　７億7,184万円(12.6％)
②その他
　２億3,143万円( 3.8％)
③地方交付税
　29億9,133万円(48.8％)
④地方譲与税
　　　4,124万円( 0.7％)
⑤各種交付金
　２億501万円( 3.3％)
⑥国庫支出金
　６億4,591万円( 10.5％)
⑦県支出金
　５億8,604万円( 9.6％)
⑧地方債
　６億5,720万円( 10.7％)

⑧土木費
　６億3,943万円(10.4％)
⑨消防費
　３億3,964万円( 5.5％)
⑩教育費
　４億8,915万円( 8.0％)
⑪公債費
　５億9,753万円( 9.8％)
⑫その他
　11億9,241万円(19.5％)

【平成28年度の主な事業内容】 【平成28年度特別会計当初予算】

※上記各表、グラフともに端数処理については、万単位で
　四捨五入しています。

◆特別会計…町の会計において、一般会計と別に設けら
　　　　　　れる独立した経理管理が行われている会計

歳 出 構 成 状 況  【 6 1 億3,000万円】
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平内町教育委員会

℡７５５－２５６５生涯学習情報
町民ひとり１学習・１スポーツ・１ボランティアを実践しよう

　平成27年度平内町文化・スポーツ賞授与式が２月18日
(木)、山村開発センターにおいて執り行われました。
　この文化・スポーツ賞は学術・文化の向上と発展に貢
献した方、また、体育・スポーツの振興及び活動に顕著
な功績をあげた方に贈られるもので、今年度は４団体51
名が受賞されました。
　受賞された皆さん、おめでとうございました。

【文化功労賞】
　倉　本　ケ　イ(童　謡)
　平内町切り絵同好会(切り絵)
　松野木剣舞踊り保存会(伝統芸能)
　狩場沢権現舞保存会(伝統芸能)

【児童生徒文化奨励賞】
　須　藤　凜　花(人文科学)　福　崎　紗　采(美　術)
　蝦　名　稀　麟(美　術)　本　堂　希良々(絵手紙)

【スポーツ賞】(一般)
　平内町役場野球部(野　球)
　船　橋　義　勝(陸　上)　畑　山　けい子(カーリング)
　船　橋　英　樹(バウンドテニス)
　工　藤　英　仁(空手道)　金　崎　　　登(剣　道)

【スポーツ奨励賞】(小学生)
　本　間　雄一朗(トランポリン)
　阿　部　航　輝(陸　上)　市　川　獅　道(卓　球)
　佐々木　　　駿(水　球)　須　藤　青　海(空手道)
　二　瓶　志　琉(空手道)　船　橋　美　優(空手道)
　岡　部　心　愛(空手道)　蝦　名　桜　來(空手道)
　小　形　芽　衣(空手道)　藤　田　夏菜仁(空手道)
　畑　山　美　樹(空手道)　佐々木　聖　仁(空手道)
　船　橋　璃　空(空手道)　工　藤　麗　矢(空手道)
　船　橋　龍　介(空手道)　船　橋　旺　希(柔　道)
　竹　達　さくら(柔　道)　蝦　名　李　音(柔　道)
　笹　谷　　　和(柔　道)　竹　達　りょう(柔　道)
　遠　嶋　隼　也(スキー)　村　田　周　蔵(スキー)

平内町文化・スポーツ賞授与式

【スポーツ賞】(高校生)
　須　藤　舞　雪(水　球)　逢　坂　優　樹(水　球)　
　古　川　翔　悟(空手道)　鳥谷部　晋　吉(空手道)　
　工　藤　桃　乃(柔　道)　遠　嶋　　　準(ヨット)　
　柴　田　拓　真(ヨット)　

【スポーツ賞】(中学生)
　佐々木　優　衣(水　球)　須　藤　千　星(水　球)
　逢　坂　大　樹(水　球)　須　藤　莉　々(空手道)
　藤　田　日　菜(空手道)　伊　藤　恒　輝(空手道)
　亀　田　慎太郎(柔　道)

【文化奨励賞】
　花　田　愛　美(美　術)　片　山　瑞　歩(吹奏楽)
　垂　井　　　遥(吹奏楽)　遠　嶋　うらら(吹奏楽)
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生涯学習カレンダー　４月
６日(水)  ◆人権・行政相談日

７日(木)  ◆管内小・中学校始業式、入学式

８日(金)  ◆青森東高等学校平内校舎　入学式

９日(土)  ◆松風塾高等学校　入学式

14日(木)  ◆心配ごと相談日（10：00～15：00）

17日(日)  ◆家庭の日

18日(月)  ◆町並み清掃週間(～24日)

20日(水)  ◆春の安全・安心まちづくり旬間(～30日)

24日(日)  ◆町民卓球大会

28日(木)  ◆心配ごと相談日（10：00～15：00）

195

○４月の休館日 10日・24日・29日

◆一般書◆

①臥龍　　　　　　　　　　　　今　野　　　敏

②バビロンの秘文字　①胎動編　堂　場　瞬　一

③ハ―メルンの誘拐魔　　　　　中　山　七　里

④神の値段　　　　　　　　　　一　色　さゆり

⑤シェア　　　　　　　　　　　加　藤　秀　行

⑥ムーンナイト・ダイバー　　　天　童　荒　太

⑦GEEKSTER　　　　　 　　　　大　倉　崇　裕

⑧異類婚姻譚　　　　　　　　　本　谷　有希子

⑨死んでいない者　　　　　　　滝　口　悠　生

⑩つまをめとらば　　　　　　　青　山　文　平

　東小学校放課後子ども教室より、普段行っている活
動以外にも体を動かすプログラムを実践したいという
依頼があり、２月22日(月)と26日(金)の二日間、町教育
委員会生涯学習課の職員を講師とし東小学校にてふれ
あい出前講座を行いました。
　はじめに教育委員会で推奨しているラジオ体操を行
い、その後、北海道の民謡「ソーラン節」をアップテ
ンポにアレンジした曲を用いた踊り『南中ソーラン』
の指導となりました。
　東小学校では授業の一環として南中ソーランを取り
入れているため大まかな流れは掴めているものの、本
格的な動きの指導は初めてだったようで、その独特な
演舞に子ども達は「学校でやったのより難しい！」と
戸惑う場面もありました。
  それでも講師の指導を聞き逃さないようにと真剣に
話を聞き、目を輝かせながら全身を使って精一杯踊っ
ていました。また、休憩の間も流れる音楽に合わせて
楽しく身体を動かす様子も見られました。

南中ソーランで全身運動
ふれあい出前講座

　～おはなし会開催のお知らせ～　　　　　　　
４月９日(土)10：00～　おはなしコーナー

※「28年度 生涯学習カレンダー」は、平内町ホー
　 ム ペ ー ジ(http://www.town.hiranai.aomori.jp/)で
　もPDF形式で閲覧またはダウンロードできます
　のでご利用ください。

平内町の文化財を知ろう！
～ケヤキ、観音のオンコ～

　推定樹齢520年のケヤキ
の古木です。
　高さは20ｍ、直径は２.４
ｍになります。

「ケヤキ」
平成８年３月１日　
　　町天然記念物指定
所在地…
　平内町小湊　浄尊寺内

　推定樹齢300年のイチイ
の古木です。
　高さは11ｍ、直径は１.１
ｍになります。

「観音のオンコ」
平成８年３月１日　
　　町天然記念物指定
所在地…
　平内町小湊　観音地内

↑至小湊

↓至内童子

斎場

赤坂台

清風荘

観音の
　オンコ

○
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「三十路の集い」での再会を誓う

　平成28年３月11日(金)に町内３中学校で、また18日
(金)に山口小学校、19日(土)に小湊小学校、23日(水)には
東小学校でそれぞれ卒業式が執り行われ、小学生65名、
中学生87名が晴れやかな表情で新たな一歩を踏み出し
ました。

共に悩み成長し、今まさに学び舎を旅立つ

卒業証書を受け取り、伊藤校長と固い握手

担任の鈴木先生に寄せ書きのリクエスト

最後は涙をぬぐい笑顔で集合写真

　卒業生の教室には、15年後に開催予定の同窓会の案
内があり、いつまでも強い絆で結ばれた仲間でいるこ
とを誓い合いました。
　当日の会場は、中華料理の道を志し調理科への進学
が決まっており、「将来は東京などで修業し腕を磨い
て平内に店を出したい」という越野秀太さんが出店予
定の『越野飯店』で開催するとのことです。
　皆さんご卒業おめでとうございます。仲間と故郷を
大切にし、大きく羽ばたきご活躍ください。

３年間の成長を確認する卒業式

　このうち、西平内中学校(伊藤博彦校長)では、11名(男
子６名、女子５名)の生徒が卒業式を迎えました。
　式辞で伊藤校長は、『西中３Ｋ(気づく、考える、行
動する)・年中夢求(むきゅう)』、『一隅を照らす人にな
れ』という言葉を贈り、「夢を追い求め輝きを持てる
人間になり、責任を果たし社会に貢献してほしい」と
卒業生を激励しました。
　式の最後には、卒業生一人ひとりから先生方へ感謝
の言葉があり、また父母へ感謝の手紙が手渡されるな
ど会場が感動に包まれ、いたるところで涙をぬぐう姿
が見られました。
　この日は雪模様で、校門までの見送りはかないませ
んでしたが、教室から玄関まで在校生や先生方、家族
の長い列が卒業生を待ち構え、花束や寄せ書き、プレ
ゼントが手渡されたり、記念写真の人だかりができる
など賑やかな声が響き渡り、すぐそこにある別れを惜
しみ途切れることがありませんでした。

夢と希望を胸に　新たな舞台へ
管内小・中学校卒業式
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≪早食いや食べ過ぎを防ぐ方法≫

hiranai

健康福祉だより

～減らそう内臓脂肪～

脱！メタボ

　メタボリックシンドローム(メタボ)と
は、お腹のまわりに脂肪がたまる「内臓
脂肪型肥満」に加え、高血糖、高血圧、
脂質異常のうちいずれか２つ以上を合わ

　適度なストレスは、よい刺激となりますが、過剰
なストレスは体に悪影響を与え、内臓脂肪をためる
一因になっていることがあります。ストレスを感じ
た時に、ついつい暴飲暴食をしてしまう方はいませ
んか？そんな時は、お風呂で湯船につかってリラッ
クスしたり、ペットと触れ合ったりと食事以外のス
トレス解消法を見つけてみましょう。
　また、たばこは、「百害あって一利なし」です。た
ばこによってストレスを発散しているつもりでも、
体の中では血圧が上がったり、血管に負担をかけて
います。禁煙に挑戦してみましょう。

内臓脂肪がたまるとどうなるの？

　脂肪細胞は、エネルギーの貯蔵だけではなく、「ア
ディポサイトカイン」という体内の機能を調整する
様々な物質を分泌しています。その中には、体に良
い働きをする善玉物質と健康に悪影響を及ぼす悪玉
物質があり、正常な状態では、善玉・悪玉アディポ
サイトカインの分泌はバランスよく保たれています。
しかし、内臓脂肪が過剰に蓄積するとアディポサイ
トカインの分泌バランスが崩れ、善玉物質が減少し、
反対に悪玉物質が過剰に分泌されます。この分泌の
乱れが高血圧や脂質異常症、糖尿病などの生活習慣
病になるリスクを高めます。

①水分を摂ってお腹を落ち着かせる
　空腹だとついつい食べ過ぎてしまいます。お茶やみ
そ汁などの水分を先にお腹に入れて、少し落ち着かせ
てから食事をすることで、食べ過ぎを防ぐことができ
ます。

②大皿盛りをやめて、１人分ずつ盛りつける
　大皿に盛ると自分が食べた量が分からなくなり、つ
いつい食べすぎてしまうことになります。一人分ずつ
盛りつけるようにしましょう。

③単品料理より定食スタイルの食事にする
　丼物やカレーなどの単品料理は早食いになりがちで
す。「主食＋主菜＋副菜」といった定食スタイルの食
事にしたり、単品料理の時は、サラダなどの副菜をつ
けるようにしましょう。

④野菜や海藻、きのこを積極的に摂る
　食物繊維の多い野菜や海藻、きのこは、よく噛みゆっ
くり食べることにより、満腹感が高まり食べ過ぎを防
いでくれます。

⑤会話を楽しみながらリラックスして食べる
　食べ過ぎを防ぐためには、会話を楽しみながらゆっ
くりと味わって食べるのもコツです。時間をかけて食
べることによって満腹中枢も刺激されます。

①日常生活の中でこまめに動く
　「運動が良いことは分かっているけど運動する時間
がない」という方は、まず毎日の通勤や家事など日常
生活の中で体を動かす工夫をしましょう。

　・階段の上り下り　・子どもと体を使って遊ぶ
　・屋内・屋外の掃除　・庭の手入れを習慣にする
　・犬の散歩の距離を延ばしたり、回数を増やす
　・電車では座らない　　　　　　　　など　　　

②ウォーキングをする～有酸素運動で脂肪を燃焼～
　有酸素運動は、脂肪の燃焼に効果的です。その中で
も、ウォーキングは誰でも手軽に始められる運動です。
１日１万歩を目指し、まずは今の歩数に1000歩プラス
することから始めましょう。

③筋肉をつける～基礎代謝を高める～
　筋力トレーニングをして筋肉量を増やせば、基礎代
謝をアップさせます。

　・腕立て伏せ　・スクワット・腹筋　など

～アディポサイトカインの種類と作用～

≪善玉物質≫
　・アディポネクチン･･･動脈硬化を抑制したり、
　　　　　　　　　　インスリンの働きを高める
　・レプチン･･･食欲を調整する働きがある
≪悪玉物質≫
　・TNFα･･･インスリンの働きを悪くする
　・PAｌ-１･･･血栓ができやすくなる
　・アンジオテンシノーゲン･･･血圧を上げる

≪運動≫

ストレスが招くメタボ

無理のない目標と生活習慣の見直しを

せもった状態をいいます。内臓脂肪がたまっていると、
糖尿病や高血圧症、脂質異常症などを併発しやすくなり
ます。

　メタボ対策の第一歩は、定期的に健診を受けて健
康状態をチェックし、自分の体を知ることです。生
活習慣病は知らず知らずのうちに進行するので自分

まずは自分の体を知ることから

で気づく頃には症状が進み、治療
にかかる時間も費用も大きくなっ
てしまいます。まだ、「若いから大
丈夫」は禁物です。若いうちから
生活習慣を見直すことが将来、健
康な毎日を送れるカギとなります。
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実　施　会　場 月　日 受 付 時 間

 浅 所 コ ミ セ ン ５月31日(火) ７：00～９：00

 間 木 コ ミ セ ン　　 ６月６日(月) ７：00～９：00

 東 滝 コ ミ セ ン　　 ６月８日(水) ７：00～９：00

 勤労青少年ホーム　　 ６月９日(木) ７：00～９：00

 勤労青少年ホーム　　 ６月10日(金) ７：00～９：00

 東田沢防雪管理センター ６月14日(火) ７：00～９：00

 松 野 木 公 民 館　 ６月24日(金) ７：00～９：00

 稲生漁民センター　
６月27日(月)

６：30～７：30

 浦 田 公 民 館　 ８：30～９：30

 山 口 コ ミ セ ン ６月28日(火) ７：00～９：00

 勤労青少年ホーム　　 ７月11日(月) ７：00～９：00

 清 水 川 コ ミ セ ン　 ７月12日(火) ７：00～９：00

 狩 場 沢 公 民 館　　 ７月19日(火) ７：00～９：00

 口 広 コ ミ セ ン　　 ７月20日(水) ７：00～９：00

 茂 浦 コ ミ セ ン　　 ７月25日(月) ７：00～９：00

 勤労青少年ホーム ７月26日(火) ７：00～９：00

 勤労青少年ホーム ※ ７月27日(水) ７：00～９：00

※７月27日の特定健診は40歳以上の社保被扶養者のみ
　となります。なお、がん検診は保険証に関係なく受
　診することができます。

★ 複合検診(特定健診、各種がん検診) ★

★ すべての検診料金が無料になりました ★

検診の種類 対象者

特 定 健 診
国保・後期高齢者医療加入者

39歳以下・生保受給者

肺がん(結核)検診 18歳以上の方

胃 が ん 検 診
30歳以上の方

大 腸 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診 50歳以上の男性

肝炎ウイルス検査 40歳以上で未受診の方

子 宮 が ん 検 診 20歳以上の偶数年齢の方

乳 が ん 検 診 40歳以上偶数年齢の方

骨粗しょう症検診  40・45・50・55・60・65・70歳の女性

喀 痰 検 査
肺がん(結核)検診受診者で

必要に応じて

役場　健康増進課　健康増進係

　℡７５５－２１１４(内線139・140)

問

　平成28年度、各地区の公民館などで実施する集団検
診の受付をします。申込期間は、４月28日(木)までと
なっておりますので、申込期間中に役場健康増進課ま
たは地区の保健協力員に提出してください。

実　施　会　場 月　日 受 付 時 間

 勤労青少年ホーム ７月21日(木) 12：30～13：30

 勤労青少年ホーム ８月９日(火) 17：00～18：00

 勤労青少年ホーム ９月28日(水) 12：30～13：30

★ 子宮がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診 ★平成28年度集団検診日程

　申込者が多数となった場合は、日程を変更して頂く
こともありますので、予めご了承ください。

　各地区の公民館などで行われる集団検診では、特定
健診と一緒にがん検診も受けられます。そして、今年
度からは、各種がん検診・骨粗鬆症検診の自己負担分
がなくなり、すべての検診が無料となります。
　今までがん検診を受けたことのない方も、この機会
に特定健診と一緒にがん検診も受けてみませんか？

★ 乳幼児健診等日程 ★

○股関節脱臼検診

日程　４月20日(水)、６月15日(水)、８月17日(水)
　　　10月19日(水)、12月７日(水)、２月15日(水)
対象　３か月児～５か月児の乳児
内容　医師による診察、育児相談　　
場所　まさいく整形外科
受付・診察　13：00～

○乳児健康診査

日程　４月28日(木)、５月26日(木)、６月23日(木)
　　　８月25日(木)、９月15日(木)、10月27日(木)
　　　11月24日(木)、12月15日(木)、２月23日(木)
　　　３月16日(木)
対象　３～５か月児及び６～８か月児
内容　身体測定、医師による診察、育児相談、
　　　離乳食相談
場所　平内中央病院
受付　９：45～　　
診察　10：15～

○１歳６か月児健康診査

日程　６月23日(木)、９月15日(木)
　　　12月15日(木)、３月16日(木)
対象　１歳６か月児～１歳９か月児
内容　身体測定、医師による診察、栄養相談、育児相談、
　　　歯科検診、フッ素塗布
場所　青少年ホーム　　
受付　13：00～

○３歳児健康診査

日程　５月26日(木)、８月25日(木)
　　　11月24日(木)、２月23日(木)
対象　３歳２か月児～３歳５か月児
内容　身体測定、医師による診察、栄養相談、育児相談、
　　　歯科検診、フッ素塗布、耳の検査、尿検査
場所　青少年ホーム　　
受付　13：00～

○５歳児健康相談

日程　６月17日(金)、９月７日(水)
　　　12月８日(木)、３月１日(水)
対象　４歳～５歳児
内容　身体測定、集団での遊び、小学校入学へ向けて
　　　のお知らせや歯に関するお話など
場所　青少年ホーム　　
受付　13：00～　　

　対象者には個別に通知します。
　詳細はお問い合わせください。

※対象年齢は、平成29年３月31日時点での年齢
　(年度内年齢)となります。
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国民健康保険は、支え合いの制度です
　国民健康保険は、市区町村が運営しています。
　病気やけがをしたとき安心して医療が受けられるよ
うに、みんなで助け合う制度で、職場の健康保険、後
期高齢者医療制度に加入している方や生活保護を受け
ている方以外のすべての方が加入する制度です。

国民健康保険からのお知らせ

問 役場　健康増進課　国民健康保険係

　　℡７５５ー２１１４(内線135・136・137)

　平成28年４月分から平成29年３月分までの国民年金
保険料は、月額16,260円です。保険料は日本年金機構か
ら送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビ
ニで納めることができます。納付書に記載されている
納付期限までに納めてください。また、クレジットカー
ド納付や電子納付、便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに
納めていただけない方に対して、電話、書面、面談に
より早期に納めていただくよう案内を行っております。
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、
保険料の納付が免除される制度や猶予される制度があ
りますので、お住まいの市町村役場の国民年金窓口へ
ご相談するようお願いします。

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

問 役場　健康増進課　年金後期医療係

　℡７５５ー２１１４(内線133)

青森年金事務所

　℡７３４－７４９５

☆ 子育て支援センター ☆
４月の行事予定

平内町地域子育て支援センター
　　　　　℡７５８－１２１４

日　　程 活動・場所 内　　容

４月８日(金)
９：45～11：15

親子ふれあいワーク

支援センター
　おもちゃで遊びましょう

４月15日(金)
９：45～11：15

ぴよぴよ絵本サークル

支援センター
　絵本や紙芝居などの

　読み聞かせを行います

４月25日(月)
９：45～11：15

すくすくクラブ
支援センター

　・身体測定

　・こいのぼり制作をします

問

・加入の届出が遅れた場合
　　国保税は、届出をした月の分からではなく、国保
　の資格を得た月の分から納めます。
　　届出が遅れると、その時点までさかのぼって納め
　ることになります。

・国保をやめる届出が遅れた場合
　　国保の資格がないのに、手元に国保の保険証があ
　り、うっかりそれを使用して病院を受診しますと、　
　あとで国保が負担した医療費を返還することになり
　ます。

　国民健康保険に関して、ご不明な点がありましたら、
お気軽にお問い合わせください。

届出は14日以内にお願いします

　国民健康保険及び後期高齢者医療の加入者における入院
時の１食当たりの食事代が、平成28年４月から１食当たり
360円となりましたのでお知らせいたします。

国民健康保険および
後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

入院時にかかる食事代が
変更になります

問 役場　健康増進課

　国民健康保険係　℡７５５ー２１１４(内線135)

　年金後期医療係　℡７５５ー２１１４(内線134)

青森県後期高齢者医療広域連合

　　　　　　　　　℡７２１－３８２１

保険区分 対象となる方 所得区分

食事療養標準負担額

入院時の
１食当たりの食事代

国民健康保険

70歳未満の方
上位所得者

及び
一　　般 ２６０円

↓

３６０円

70歳以上75歳未満の方
現役並み所得者

及び
一　　般

後期高齢者医療
75歳以上の方及び

65歳以上で一定の障害を
有すると認められた方

　なお、住民税非課税世帯の被保険者における負担
額は引き上げないこととするほか、指定難病の患
者であって一般所得区分に該当する方については、
現行の１食につき260円に据え置くこととしており
ます。

一人ひとりが被保険者です
　国保の加入は世帯ごとで、届け出や保険税の納付な
どは世帯主が行いますが、家族の一人ひとりが被保険
者となります。
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平内中央病院からのお知らせ
受付日時のご案内

診　療　日 午前の受付 午後の受付

月～金曜日 8：15～11：40 13：00～16：40

診　療　日 午前の受付 午後の受付

金曜日 8：15～11：40 13：00～14：40

診　療　日 受付時間 診療時間

第１・３月曜日 8：15～16：00 14：00頃～

木曜日 8：15～15：00 13：00頃～

診　療　日 受付時間

第４月曜日 14：00～15：00

診　療　日 午前の受付 午後の受付

月～金曜日 8：15～11：40 13：00～16：40

診　療　日 受付時間 診療時間

火・金曜日 8：15～14：00 14：00頃～

診　療　日 受付時間 診療時間

火曜日 8：15～15：00 13：00頃～

内　科

○メディコ外来

整形外科

脳外科

※紹介された患者さんのみの診療になります。

外　科

眼　科

皮膚科

※午後の診療は入院患者診療等のため、14時と16時
　からになります。なお、14時からの診療は、原則14
　時までに受付された方のみとなります。

※午後の診療は手術等のため、休診になることがあ
　ります。
※火曜日の午後は、皮膚科が終了してからの診療開
　始となります。

診　療　日 受付時間

第２・４月曜日 13：00～15：30

○もの忘れ外来

※要予約

１．職種及び採用人員

　　・薬剤師(職員)　　　１　名
　　・看護師(職員)　　　若干名
　　・理学療法士(職員)　若干名 　
　　・作業療法士(職員)　若干名
　　・言語聴覚士(職員)　若干名
　　・看護補助員(嘱託職員)　若干名 

２．受験資格

　　・職員は各職種の資格を有する(免許取得見込者  
　　　含む)、59歳(採用時)以下の方。
　　・嘱託職員は、介護福祉士又は介護職員初任者研
　　　修修了者・ホームヘルパー２級以上の資格を有
　　　する方。
　　・看護師、看護補助員は３交代勤務が可能な方。
３．試験日及び試験場所

　　申込み後、受験票にてお知らせいたします。

４．試験方法　面接による。

５．受験手続及び申込書提出期限

　　受験申込書は、平内中央病院で準備していますの
　　で、必要事項を記入のうえ、提出してください(郵
　　送可)。

平内中央病院の職員を募集しています

平内中央病院
　　℡７５５－２１３１

問

　平内中央病院では、常勤の医師(定年退職された方も
大歓迎です！)を随時募集しておりますので、勤務を希
望される方はお問い合わせください。また、知人やご
友人に医師の方がおりましたら、平内中央病院で医師
を募集していることなどをお知らせしてくださるよう
お願いいたします。

常勤医を随時募集中！

　　・提出期限：随時
　　※受付時間は、８時15分から17時までです。　　　
　　　　　(土・日・祝日を除く)。

６．採用期日及び勤務場所

　　・採用期日：随時
　　・勤務場所：平内中央病院

７．給与等

　　・職員は平内中央病院職員の給与規程等による。
　　・嘱託職員は、月額135,500円以上、賞与年２回、　
　　　健康保険、厚生年金、雇用保険、労働災害保険
　　　加入。

平内中央病院
　　℡７５５－２１３１

問

～もの忘れ外来を開設します～
　当院では、「もの忘れ」が老化に伴うものなのか、
病気なのかを早期に判断出来るよう、４月より青森
県立中央病院の神経内科医師による「もの忘れ外来」
(要予約)を開設します。
　最近、忘れ物が多くなり、心配な方はお気軽にご
相談ください。

地域医療福祉連携室(病院内)
　　℡７５５－２２３５(直通)

問

平成28年４月１日現在
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暮らしの中の税
『私たちの生活と税金』

平成28年度 町税等の納期限について
　平成28年度の各町税の納期限は次のとおりですので、
お間違えのない様にお願いいたします。

◆平成28年度　町税等納期限一覧表

　納期限が過ぎると督促手数料や延滞金などが課せら
れる場合がありますので、すみやかに納めましょう。

問 役場　税務課　収納係

　℡７５５－２１１５(内線249・250)

期別 納　期　限 口座振替日

１ 平成28年５月２日(月) 平成28年４月25日(月)

期別 納　期　限 口座振替日

１ 平成28年５月31日(火) 平成28年５月25日(水)

２ 平成28年８月１日(月) 平成28年７月25日(水)

３ 平成28年９月30日(金) 平成28年９月26日(月)

４ 平成28年11月30日(水) 平成28年11月25日(金)

期別 納　期　限 口座振替日

１ 平成28年８月１日(月) 平成28年７月25日(月)

２ 平成28年８月31日(水) 平成28年８月25日(木)

３ 平成28年９月30日(金) 平成28年９月26日(月)

４ 平成28年10月31日(月) 平成28年10月25日(火)

５ 平成28年11月30日(水) 平成28年11月25日(金)

６ 平成28年12月26日(月) 平成28年12月26日(月)

７ 平成29年１月31日(火) 平成29年１月25日(水)

８ 平成29年２月28日(火) 平成29年２月27日(月)期別 納　期　限 口座振替日

１ 平成28年６月30日(木) 平成28年６月27日(月)

２ 平成28年８月31日(水) 平成28年８月25日(木)

３ 平成28年10月31日(月) 平成28年10月25日(火)

４ 平成28年12月26日(月) 平成28年12月26日(月)

○軽自動車税

○固定資産税

○町・県民税

○国民健康保険税

②納付
　町から送付される納税通知書により、５月２日(月)
までに納めてください。
　※地域の納税貯蓄組合に加入されている方は、納
　　税貯蓄組合で納付されます。

③軽自動車等の申告と廃車の手続き
　◎原動機付自転車(125cc以下のもの)・小型特殊自動車
　　→役場税務課
　◎軽自動車・二輪車(125ccを超えるもの)
　　→軽自動車検査協会青森事務所
　　　(青森市浜田字豊田１２９ー２)
　　　　℡０５０－３８１６－１８３１

軽自動車税について

①課税対象
　軽自動車税は、毎年４月１日現在で、原動機付自
転車、小型特殊自動車、軽自動車及び二輪の小型自
動車を所有している方に課税されます。
　平成28年度、税制改正され、税額は表１，２のとお
りとなります。

　　　車種区分 税額

原動機付自転車

50cc以下(ミニカーを除く) 2,000円

二輪の50ccを超え90cc以下 2,000円

二輪の90ccを超え125cc以下 2,400円

ミニカー 3,700円

軽二輪(125cc～250cc) 3,600円

二輪の小型自動車(251cc以上) 6,000円

専ら雪上を走行するもの 3,600円

小型特殊自動車
農耕作業用 2,400円

その他 5,900円 問 役場　税務課　住民税係

　℡７５５－２１１５(内線245・246)

※１　平成27年度中に新規検査(新車)を受けた車両で、排出ガス性能及び燃費性能の優れた車両は、
　　　その性能に応じて軽課税率が適用されます。詳細はお問い合わせください。
※２　新規検査(新車)を受けてから13年を経過した車両は重課税率が適用されます。

○表１(平成28年度より一律下記の税率となります)

車種区分

平成27年４月１日以降に新規検査(新車)を受けた車両
平成27年３月31日までに
新規検査(新車)を受けた車両

標準税率
軽課(※１) 右記(経年車)

以外
経年車課税
(※２)75％軽課 50％軽課 25％軽課

軽三輪 3,900円 1,000円 2,000円 3,000円 3,100円 4,600円

軽四輪乗用車
自家用 10,800円 2,700円 5,400円 8,100円 7,200円 12,900円
営業用 6,900円 1,800円 3,500円 5,200円 5,500円 8,200円

軽四輪貨物車
自家用 5,000円 1,300円 2,500円 3,800円 4,000円 6,000円
営業用 3,800円 1,000円 1,900円 2,900円 3,000円 4,500円

○表２

税に関する情報は国税庁ホームページへ　www.nta.go.jp

(所有する車両の新規検査(新車)を受けた年月日や
環境性能により、税率が異なります)
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下水道のお問い合わせは　役場地域整備課へ(℡755-2116)

今月のお知らせ

ＮＥＷＳ４
2016

ＪＡＦと連携し観光振興に取り組みます

　町は２月15日(月)、一般社団法人日本自動車連盟(Ｊ
ＡＦ)青森支部(小野大介支部長)と「観光振興に係る連
携協定」を締結しました。
　これは、町とＪＡＦがそれぞれ有する資源を有効に
活用し、良質なサービス提供や情報提供に関して相互
に協力することにより地域観光の振興と地域社会の発
展に寄与することを目的としたもので、青森県内では
当町のほか七戸町など６市町村が締結しております。
　今後は、ＪＡＦが会員向けに発行する機関誌に観光
情報を掲載するなどし、自動車での利用が多い夏泊観
光の発展、活性化を図り交流人口の増加に向け取り組
みます。

　平成28年４月１日より、町民の皆さんの健康増進お
よび青少年の健全育成、受動喫煙防止のため、下記施
設につきまして建物を含む敷地内を全面禁煙といたし
ます。
　施設をご利用される喫煙者には大変ご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

～敷地内禁煙となる町有施設～
　平内町役場、平内消防署、町山村開発センター、

町立体育館(分館含む)、町武道館、
町勤労青少年ホーム、町立図書館、町歴史民俗資料館、

学校給食センター、町営野球場、町営陸上競技場

※なお、これまでも全面禁煙でありました平内中央病
院などの施設は、今後も継続していきますので、ご協
力をお願いします。

敷地内禁煙にご協力ください

問 役場　総務課　防災管財係

　℡７５５－２１１１(内線233・234・237)

ペットの適正飼養を！

　最近、ペットに関する苦情が多く寄せられています。
近隣住民との無用なトラブルを避けるために次のこと
を守りましょう。

○犬について
　犬は一生に１度の登録と年１回の狂犬病予防注射が
義務付けられています。
　生後91日以上の犬を飼い始めた時や狂犬病予防注射
を受けた時には、必ず役場に届け出ましょう。また、
役場から発行される犬の鑑札や注射済票は、災害時や
迷子時に飼い主を捜すための重要な手掛かりになるの
で、首輪などにしっかり装着しましょう。
　犬を散歩させるときは、リードを必ず付け、フンの
後始末を行うのが飼い主のマナーです。放し飼いもト
ラブルの元になるので絶対にしないようにしましょう。

○猫について
　動物愛護センターでは、トラブル防止や不要な繁殖
を抑えるために「迷子札の装着」、「室内飼育」、「不妊・
去勢手術」を推奨しています。特に、２月頃～９月頃
は猫の繁殖シーズンです。多くの猫は１歳になる前に
繁殖が可能になり、１匹の雌猫は10年間に50～150匹の
子猫を産みます。
　青森県動物愛護センターでは、平成26年度に831匹
の子猫を引取りました。子猫の引取り件数を減らすた
めにも責任ある飼養を心がけましょう。

　ペットに関するご相談は役場町民課、または青森県
動物愛護センターまで。

問 役場　町民課　生活環境係

　℡７５５－２１１３(内線127)

青森県動物愛護センター

　℡７２６－６１００

お茶会で交流　思い出を語る

　平内中央保育園(植村禮子園長)で２月27日(土)、同
園を卒園した小学校６年生を招待しての交流お茶会が
開催されました。
　この会は、中学校入学を前に、当時行ったお茶会を
思い出しながら抹茶を飲み、保育園での楽しかった
様々な思い出を語り合ってもらおうと毎年開催してい
るもので、招待を心待ちにしていた６年生は大喜びで
の参加となりました。
　抹茶をいただいた後は、園児たちとゲームなどをし
て交流し、楽しいひとときとなったようです。
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問 役場　地域整備課　上水道管理係

　℡７５５－２１１６(内線275・277)

水道メーター検針再開のお知らせ

　冬期間中止していた水道メーター検針を、４月下旬
から再開いたします。
　そこで、水道メーターボックスの上に雪囲いや残雪、
ボックスの中に土砂などがある場合は、片付けるなど
していただき、検針がしやすいようにご協力ください。

　５月の水道料金は、冬期間(１月分から４月分まで)
の推定料金の精算となりますので、ご確認ください。

冬期推定料金の精算について

街路灯の寄贈をいただきました

　電気を通じて、明るく住みよい街づくりに役立てて
ほしいと、１月21日(木)に「東芝あかりの会」平内町会
員である(有)工藤電気商会工藤代表らが、また２月９
日(火)には東北電力㈱青森営業所阿部俊一所長と㈱ユ
アテック青森営業所阿部恒司所長が役場を訪れ、船橋
町長にそれぞれ街路灯および同取付工事代金一式寄贈
の目録を手渡しました。
　いただきました街路灯は、明るい街づくりに活用さ
せていただきます。ありがとうございました。

交通事故防止にランドセルカバー寄贈

２月中   ２人
平成28年

※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

３０３件
(＋  12)

　　 ０人
(－  ３)

３６７人
(－  ５)

   ０人
(－ ４)
０人

(－ １)
  ２人
(－ ２)

  ０人
(－ ２)

  年間累計

   ６８０件
(＋  25)

　　　４人
(－  ４)

   ８２５人
(－  26)

(－ ３)

歩　     行　 　　中　   　の  　　　死　  　　者

県内の交通安全概況

春の交通安全運動
平成28年４月６日(水)～15日(金)

　３月10日(木)、農林中央金庫青森支店(及川勝治支
店長)から「新入学児童の交通事故防止にお役立てく
ださい」と、平成28年度の新入学児童全員へランド
セルカバーの寄贈がありました。
　同支店から毎年贈られるこのランドセルカバーは、
通学に不慣れな新入学児童にとって事故防止に大き
な効果を果たしており、交通安全活動に携わる関係
者から感謝されております。
　町では早速、新一年生の入学式に向けて各学校に
配布しました。

正しいルールで交通安全
笑顔はマナーとやさしさから

　平内西武館では、小・中学生の入門者を募集して
います。(幼児も相談により可能です)。
　健全な肉体は健全な精神に宿るのごとく心身の健
全育成を目的とし、礼儀を重んじ、元気にあいさつ
のできる子を目指すとともに、毎日の稽古を休まず
続けることで、忍耐・努力を養います。
　また、ボランティア活動にも参加しています。
　見学したい方はいつでもご自由においでください。

◆稽古日：火・木・土の週３日
◆時　間　・小学生　18：30～19：30
　　　　　・中学生　19：30～20：30
◆費　用：毎月３千円(月謝２千円、維持費千円)
　　　　　後援会費(年２千円)
　　　　　その他剣道着、竹刀は各自の負担

入門者募集中！平内西武館(剣道道場)

問 平内西武館　館長　今　芳廣　
　　　　自宅　℡７５５ー３４９０
　　　　道場　℡７５５－２９３０
　　　　携帯　℡０９０－４３１２－８１７４
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電気保安協会からのお願い

人口と世帯
男 …  5,591 人 ( －   10 人 )
女 …  6,093 人 ( －   16 人 )
計 … 11,684 人 ( －  26 人 )
世帯数…5,058 世帯 ( －８)

平成 28 年３月１日現在
(　) は、前月との比較

戸籍の窓口
２
月
受
付
分 　赤ちゃん名 　 (親) 　住所地

小笠原　煌
あき

　斗
と

(みづほ)松 野 木

山　脇　彬
あき

　代
よ

( 健 一 )藤 沢

竹　達　光
みつ

　希
き

( 隆 浩 )平 川

辻　村　　壱
いち

　( 大 公 )第 1 平 中

　　　　　　　　　   喪主   住所地

塩　越　みつゑ(85) 茂　美 第 3 小 林

笹　原　武　光(72) 　孝　 下東田沢

お誕生おめでとう

お悔やみ申し上げます

豊　島　　貢　(64) 伸　一 稲 生

今　田　ヒ　サ(68) 征　夫 中東田沢

木　村　正　博(72) 国　男 小 豆 沢

田　村　キ　ヨ(100) 鶴　光 中 野

亀　田　福　一(67) 寛　孝 清 水 川

大　水　ミ　サ(85) 茂　喜 山 口

長　尾　吉　春(92) 　仁　 藤 沢

蠣　崎　た　ま(89) 　優　 稲 生

千代谷　キ　ワ(87) 　和　 下 町

木　村　繁　光(69) 節　子 第 2 平 中

三津谷　昭之進(79) ア　サ 浅 所

奈須下　しずゑ(86) 　優　 山 口

大　森　治三郎(78) 勝　美 助 白 井

畑　井　フジヱ(88) 英　世 川 原 町

浜　田　利　信(78) 雄　一 緑 町

蝦　名　正　德(84) 康　一 第２内童子

平内いきいき健康館よごしやま温泉　４月の臨時休館日は６日(水)・20日(水)
～毎月１日・16日は９時から入浴できます～

問 全国健康保険協会青森支部

　℡７２１－２７１３

平成28年度協会けんぽ青森支部の
保険料率について

　全国健康保険協会(協会けんぽ)青森支部では、県内
の中小企業の従業員とそのご家族が加入する健康保険
事業を運営しています。
　平成28年度における当支部の健康保険料率は、３月
分(４月納付分)保険料より９．９８％から９．９７％に
変更となります。
　厳しい医療保険の財政状況の中、協会けんぽのさま
ざまな取組みにおける、加入者および事業主の皆さん
のご理解とご協力に対して感謝申し上げます。保険料
率はホームページ(http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/
aomori)からご覧いただけます。

定期労働相談会のお知らせ

　個々の労働者と事業者との間に生じた労働問題(解
雇・賃金引下げ・長時間労働・パワハラなど)について、
青森県労働委員会委員が相談に応じます。

◆開催日　４月５日(火)、５月10日(火)、６月７日(火)
◆時　間　13：30～15：30
◆場　所　青森県労働委員会
　　　　　(国道県庁向かい　みどりやビル７階)
◆対象者　県内の労働者、事業者
◆相談員　青森県労働委員会委員
◆費　用　無料
◆受　付　随時受付(事前予約も可)
◆Ｈ　Ｐ　http://www.pref.aomori.lg.jp/
　　　　　　　　sangyo/job/roi-sodankai.html

～青森県労働委員会とは～

　青森県の行政機関のひとつ。労働問題について専門
知識を持つ、公益委員(弁護士など)、労働者委員(労働
組合役員など)、使用者委員(会社経営者など)で構成さ
れており、中立・公正な立場で労働問題を解決します。

問 青森県労働委員会事務局

　℡７３４－９８３２

労働保険年度更新の手続きについて

　労働保険の年度更新(平成27年度確定保険料と平成
28年度概算保険料の申告・納付手続きのことをいいま
す)を行っていただく時期となりました。
　平成28年度の申告・納付期間は、６月１日から７月
11日までとなっておりますので、お早めにお近くの金
融機関・郵便局などで手続きをお願いします。

問 青森労働局　総務部　

　労働保険徴収室

　℡７３４－４１４５

職業訓練制度説明会のお知らせ

問 ハローワーク青森　訓練担当

　　℡７７６－１５６１(42#)

開催予定日 開催時間 内　容

４月26日(火)

13：30～16：00
　①制度説明
　②訓練内容説明

５月24日(火)

６月28日(火)

◆場所　ポリテクセンターあおもり
　　　　(ハローワーク青森斜め向かい)

◆内容　求職者が無料で受けられる職業訓練の説明会

◆申込　直接会場へお越しください
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津波ハザードマップを作成しました

　平成27年３月19日に青森県が公表した津波浸水予測
図を基に、「津波浸水想定区域と浸水深」「避難経路」

「避難所」などを掲載した「平内町津波ハザードマッ
プ」を作成しました。浸水想定区域は沿岸部に集中し
ておりますが、避難対策などの参考のため沿岸部以外
の地域にも毎戸配布いたします。津波による被害を最
小限に留めるためには日頃からの備えが不可欠です。
家庭や地域で避難所や避難経路などを話し合っておき
ましょう。なお、「平内町津波ハザードマップ」は町ホー
ムページに掲載しているほか、希望される事業所など
には役場総務課で配布いたします。

マイナンバー制度
通知カードをなくした際の手続き

　平内町では、昨年11月頃よりマイナンバーの通知
カードが世帯主宛に送付されました。受け取り後、紛
失や誤って処分してしまったというご相談が窓口に寄
せられています。通知カードはご自分のマイナンバー
を確認する大切な書類ですので、大事に保管してくだ
さい(マイナンバーカード(個人番号カード)を受け取っ
た方の通知カードは交付の際に市町村へ返納していた
だくこととなります）。
　紛失などした場合の手続きについては、次のいずれ
かの場合により異なりますので、詳細は下記担当まで
お問い合わせください。また、紛失した場合は必ず市
町村へ紛失した旨を届け出てください(電話でも届け
出ることが出来ます)。

①通知カードの再発行を希望する場合
　(手数料１件につき500円)
②マイナンバーカード(個人番号カード)の交付を希望
　する場合
　(マイナンバーカード初回発行手数料は無料)

　※①または②をすぐにご希望されない場合は住民票
　　でご自分のマイナンバーを確認することも可能で
　　す。別途、住民票の発行手数料300円(世帯全員分
　　の場合、3人まで300円。一人増えるごとに50円加
　　算)が必要です。

～別世帯の方が手続きする場合～
　別世帯の方が住民票を請求される場合や住所異動な
どの手続きをされる場合は、窓口に来られた方の本人
確認書類の他、それぞれの方からの委任状が別途必要
となります。詳細はお問い合わせください。

問 役場　町民課　住民係

　℡７５５－２１１３(内線124・125)

【ご注意】津波浸水想定は、最大クラスの津波が悪条
件下において発生した場合に想定される浸水の区域と
浸水深を表したものですが、これよりも大きな津波が
発生する可能性がないというものではありません。浸
水想定区域外でも津波警報などが発表された場合は、
高台への避難を心掛けましょう。

問 役場　総務課　防災管財係

　℡７５５－２１１１(内線234・237)

新規就農の方を応援します

　就農して間もない時期は、栽培や販路開拓などが思
うようにいかないことが多いものです。新規就農者の
方が就農後５年間の就農計画を作成して町から「認定
新規就農者」として認定されることで、青年就農給付
金を受給することが出来ます。
　青年就農給付金は、新規就農の方の経営が安定する
まで最長５年間、年間最大150万円(夫婦の場合は225
万円)を受給できる制度です。

○原則18歳以上45歳未満が対象になります(特定の知
　識・技術があれば65歳まで可）。
○親などから農業経営を継承する場合は、給付期間中
　に新規作目を導入するなど、新規参入者と同等の経
　営リスクを負うことが必要です。
○人・農地プランに中心経営体として位置付けられて、
　将来的に地域の中心的な農業者として就農する事に
　なります。
○平内町では現在、２名が青年就農給付金を受給して
　おります。

農地中間管理事業と
機構集積協力金について

　農業をやめたいけれど後継者がいない、農地を相続
しているが農業をする予定がないなど農地の事でお悩
みのみなさん、農地バンク(農地中間管理機構)へ農地
をお貸しください。

○農地の貸し手・借り手の申込みを農政課で随時受付
　けております。
○農地の借り手として申込みされた方は、あおもり農
　林業支援センターのホームページで公表されます。
○貸したい方は借り手を指定出来ませんが、これまで
　農作業を委託していた農地については、委託先の農
　業者が引き続き耕作出来るように優先して貸付け交
　渉を行います。
○農地法第３条による後継者との使用貸借権を合意解
　約しても、経営移譲年金の受給には影響ありません。
○農地の貸し手は「機構集積協力金」の対象になる　
　場合があり、今年度は、経営転換協力金13名、450万
　円、耕作者集積協力金17名、355万円の交付予定とな
　っております。

問 役場　農政課　農業振興係

　℡７５５－２１１７(内線260)
問 役場　農政課　農業振興係

　℡７５５－２１１７(内線260)
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『わたしの好きなひらない』

写真をお待ちしております
　住所、氏名、電話番号をお書きのうえ、Ｅメールで送信
するか、郵送または役場企画政策課へ直接持参ください。

問 役場　企画政策課　広報統計係
　℡７５５ー２１１１(内線231)
　メール　kouhoutoukei@town.hiranai.aomori.jp

ひ
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◇投稿者
　ペンネーム：酒太郎
◇撮影場所
　山口地区の国道沿い

　平成24年３月１日朝８時、気温
－５℃、快晴。出勤途中に樹木が
目を疑うほどの霧氷に覆われてい
るのを見つけました。
　快晴の空にくっきりと浮かび、
キラキラと輝いているその様相は、
二度と目にすることのないほどの
光沢を放っていました。
　この写真を見るたびにその光景
が思い出され、満足感に浸る気分
を味わっています。

◇投稿者より◇

　春と冬を行ったり来たりするようにせわしなく天候が入
れ替わり、カレンダーと季節感が一致しない冬となりまし
たが、年間を通してサボテン・洋ランを楽しめる夜越山森
林公園サボテン園で、毎年恒例の第29回夜越山洋ランまつ
りが２月27日(土)～３月21日(月・祝)の約１か月間にわた
り開催され、県内外から多くの来場者で賑わいました。
　取材に訪れたこの日は、南部地区から観光バス３台で約
80名が来場し、ひと足早い春を五感で味わっていました。
　期間中は民放各社のテレビやラジオで広く県内に情報発
信がされ、放送の翌日には来場者が増加し１日で1,000人を
超す日もあるなど多くの関心を集めました。

華やかで大胆な展示
五感で楽しむ色とりどりの洋ラン

　場内では、品種改良された珍しいコチョウランの人気
投票も行われ、見事１位を獲得したランに投票した方か
ら抽選でサボテン園やケビンハウスなどの利用券が贈ら
れました。
　大きすぎず絶妙な色具合が気に入ったと『ピンクガー
ル』という品種に投票してくださった藤沢地区の女性は、

「洋ランまつりは毎年欠かさず来ている。昔のディスプ
レイもよかったなと思い出しながらその年ごとの変化を
楽しんでいる」と感想を聞かせてくださいました。

携帯電話のカメラを向ける姿が多く見られました

投票で豪華景品をプレゼント

第29回夜越山洋ランまつり

蝶のような美しい花弁を持つコチョウラン


