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管内小・中学校入学式

学用品を受け取り学校生活への期待が膨らむ

家族に見守られ
小さな一歩を大きく踏み出す

　４月７日(火)、管内３小学校および３中学校でそれ
ぞれ入学式が行われ、小学生77名、中学生86名が新た
な生活の一歩を大きく踏み出しました。

小学校の楽しい行事を紹介する２年生

アーチをくぐり上級生の拍手のなか入場

　午後には管内３中学校でも入学式が執り行われ、東
平内中学校(櫻庭誠一校長)では男子５名、女子６名の
計11名が少し大きめの制服に身を包み、小学校とはま
た少し違った緊張感のなか、中学生の仲間入りを果た
しました。
　「誓いのことば」として上級生を前に中学生としての
決意を述べた兼松守さんは、「体験入学の際に皆さんの
メリハリある姿に憧れ、目指したいと思うようになっ
た」とし、「皆さんの仲間入りをし、中学生としての自
覚を持って努力し、前進することを誓います」と頼も
しい声を聞かせてくれました。 上級生を前に意気込みを語る兼松さん

　山口小学校(今寿彰校長)では、男子10名、女子５名
の計15名が真新しいランドセルを背負い、両親に手を
引かれて学び舎の門をくぐりました。
　先生方、上級生、家族や地域の方々に見守られなが
ら執り行われた式典では、今校長より「小学校の在校
生は保育園や幼稚園よりずっと多いのでたくさんの人
と友達になってください。友達が多いほど学校が楽し
くなります」と歓迎の言葉がかけられました。２学年の
児童は「歓迎の言葉」として学校生活の様子や、遠足
や運動会などの行事を紹介し、全校児童でやさしく新
入生を迎え入れました。

中学生としての自覚
努力・前進を誓う

小湊小学校　43名
東 小 学 校　19名
山口小学校　15名
　　計　　　　77名

小 湊 中 学 校　61名
東平内中学校　11名
西平内中学校　14名
　　計　　　　　86名

平成27年度管内小・中学校の新入学児童・生徒数
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☆山・街の魅力☆

　あたたかい春の風の中、季節の花々や雄大な景色、

　美味しい食べ物がお腹も心もいっぱいに満たします！

　【遠足に行GO！～まちぶら編～】

　　５月23日(土)　

　　９:10　 青い森鉄道小湊駅集合

　　　　　　小湊商店街周辺をぶらり街歩き！

　　　　　　町の歴史や食に触れて、平内町を知ろう！　

     14:00　 解散

     (定員20名　参加料2,000円(昼食に平内ホタテ活御膳が味わえます))

　　申込締切　５月15日(金)

　【ひらないまつり】　夜越山スキー場(ヒュッテ前)

　　５月31日(日)　10：00～15：00

　　　　ほたて枚数当て(定員なし　参加料無料）

　　　　わんこほたて世界選手権(先着50名　参加料200円）

　　　　超巨大流しソーメン(先着200名　参加料300円）

　　　　

　【春まつりスタンプラリー】

　　５月３日(日)～５月31日(日)

　　　　３か所(夜越山・椿山・大島)のスタンプをすべて集めると素敵な景品がもらえます！

☆海の魅力☆

　平内町が誇るホタテ、雄大な陸奥湾の絶景！！

　海を舞台に時間を忘れて楽しめるイベントが開催されます！！

　【親子磯遊び】　５月30日（土）

　　９:00　  大島集合　海岸で磯遊び

　　　　　　  (定員なし　参加料無料）

　【ほたて拾い】　５月30日（土）

 　 10：00　 大島にて受付開始 

　　　　　　  (定員なし　参加料200円)

○お問い合わせ
　　ひらないの春まつり実行委員会
　　　(役場　水産商工観光課内)
　　　　℡７５５－２１１８
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第２回
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平内町教育委員会

℡７５５－２５６５生涯学習情報
町民ひとり１学習・１スポーツ・１ボランティアを実践しよう

平成26年度ひらないカレッジ閉講式

　３月４日(水)、平内町立山村開発センターにおいて、
平成26年度「ひらないカレッジ」の締めくくりとなる
閉講式が行われました。
　今回は、青森県レクリエーション協会会長の塩谷彰
宏氏を講師に「自分みがき、仲間づくりの秘訣」をテー
マに閉講式特別講座を開催しました。
　まず、指笛奏者でもある塩谷氏の澄んだ指笛の演奏
を聴いたあと、簡単なゲームを取り入れながら、時と
場所を同じくした者同士がコミュニケーションをと
り、楽しく過ごすための実践を学びました。
　歌いながら大きな動作で手話をすることで、脳の活
性化と運動が同時にできるということや、グループに
分かれて問題を一緒に解いてグループ同士競い合わせ
ることで、連帯感を生むということを学びました。
　特別講座の後、受講生を代表して狩場沢の田中正雄
さんに相坂教育長より修了証が授与されました。田中
さんは71名の受講生のなかでただ一人全講座を受講し
ました。

　昨年度は、全13講座で参加延べ人数が534名と各講
座とも受講生の皆さんには、積極的に受講していただ
きました。今年度も、受講生の方々からのアンケート
を参考にしながら、より幅広い年代の方々にも参加し
ていただけるような学習プログラムを５月中旬に回覧
にてお届けします。

　３月11日(水)、青森市でコーヒー教室を主宰する八桁
竹三郎さんを講師に「おうちカフェ講座」を開催しま
した。どうしたらお家で美味しいコーヒーがいれられ
るか、コーヒーの成分や効用、ブレンドのコツについ
てのほか、お湯の注ぎ方では、太いお湯は速く落ちて
味が薄くなるのに対し、細いお湯はゆっくりと落ちて
濃い味になることなどお湯の注ぎ方一つで味が変わる
と話された後は、美味しいコーヒーのいれ方を実演し
ていただきました。

コーヒーのいれかたのコツを学ぶ
ひらないカレッジ　～いきがいコース～

クラブ団員募集！！
～平内スポーツ少年団～

　平内町スポーツ少年団(村上千代明本部長)では、今
年度の新クラブ団員を募集しています。
　基礎体力を向上させたい、精神面を鍛えたい、様々
な人との交流を増やしたいという方々、加入をお待ち
しております。
　それぞれ右表のような種目、場所、時間で活動して
おります。まずは一度見学に来てみませんか？

団体 主な活動場所 活動時間
ひらない卓球

スポーツ少年団
町立体育館

毎週水・土
18：30～

平内柔道
(平内分団)

町武道館
毎週月・木

18：30～
平内剣道
(剣心会)

町武道館
毎週水・土

18：30～

平内町スポーツ少年団　本部長　村上
　　　　℡７５６－２４６８

問

　コーヒー好きの参加者の中には、メモをしたり真剣
に作業に取り組む姿が見られ、自分がいれたコーヒー
に生クリームたっぷりとシナモンを添えたカプチーノ
を楽しみました。参加者から
は「おいしいコーヒーがいれ
られるようになった」と感想
をいただきました。
　コーヒーを通じて、地域の
人達とのコミュニケーション
を図り、“明るく元気のある
町づくり”につなげていける
ように皆さんもコーヒーを自
分の趣味として深めてみませ
んか。
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184

○５月の休館日 　３日～６日・10日・24日

◆一般書◆
①神様のカルテ０　　　　　　　夏　川　草　介
②誤断　　　　　　　　　　　　堂　場　瞬　一
③神様が降りてくる　　　　　　白　川　　　道 
④１９８１年のスワンソング　　五十嵐　貴　久
⑤ゆるい生活　　　　　　　　　群　　　ようこ
⑥それを愛と呼ばず　　　　　　桜　木　紫　乃
⑦夢をまことに　　　　　　　　山　本　兼　一
⑧居酒屋ふじ　　　　　　　　　栗　山　圭　介
⑨深山の桜　　　　　　　　　　神　屋　正　成
⑩２１世紀の資本　　　　　　　トマ・ピケティ

生涯学習カレンダー　５月

３日(日)
 ◆第25回夜越山クロスカントリー大会
 ◆町内清掃の日

11日(月)  ◆春の全国交通安全運動(～20日)

14日(木)  ◆心配ごと相談日(10：00～15：00)

16日(土)  ◆管内中学校運動会

17日(日)  ◆家庭の日

23日(土)  ◆管内小学校運動会

28日(木)  ◆心配ごと相談日(10：00～15：00)　～おはなし会開催のお知らせ～　　　　　　　
５月９日(土)10：00～　おはなしコーナー

　このカレンダーは、その月の主な行事と「生涯
学習カレンダー」に記載されている事業に変更が
あったものを記載していますので「生涯学習カレ
ンダー」と照合してご活用ください。

　「平内町生涯学習人材バンク」とは、町内にお住まい
の方で、文化・芸術・教養・レクリエーションなど様々
な分野で長けている方、知識や技能を有する方が、そ
の力を生かし町内で開催されるイベント・学習会・講
習会などでの講師として、指導していただくものです。
　あなたも、町民一人ひとりの多様な学習や活動を支
援し、豊かな地域社会をつくるために、人材バンクに
登録してみませんか？

あなたの特技を生かしてみませんか？
～平内町生涯学習人材バンク登録者の募集～

平内町教育委員会　生涯学習課
　℡７５５－２５６５(内線354)

問

現在、34名７団体が登録中です！

・スポーツ・レクリエーションの実技指導
・料理・手芸・遊びなどの実技指導
・伝統的な文化や芸能などに関する実技指導
・イベント運営の要員や地域活動のお手伝い

まずはお問い合わせください。

　どんな活動内容があるの？

◆平成26年度の活用状況

・鬼柳恵照氏による講演「西平内村の歴史を学ぶ」
・千葉千鶴氏によるレクリエーションダンス
・華彩、高校生ボランティアによる各事業所の
  イベントへの参加

　３月５日(木)、ひらない中央児童館の石田康男館長が
ほたて広場を訪れ、来館者用の車いすを寄贈しました。
　この車いすは、児童館の児童らがプルタブを集めて
交換したもので、平成15年にプルタブの収集を始めて
以来、平成22年に青少年ホームへ寄贈した車いすに引
き続き２台目の寄贈となります。プルタブの収集には
児童のほか、児童館母親クラブや周辺町内会などたく
さんの協力があり、長年の児童らの善意が形になりま
した。
　寄贈を受けたほたて広場からは、「たびたび来場者か
ら車いすの要望があり、欲しいと思っていたので、た
いへんうれしい」と感謝の言葉がありました。

コツコツと集めた善意が形に
児童館から車いすの寄贈

　生涯学習のまちづくり推進事業として、国道沿線をお
花でいっぱいにし、町のイメージアップを図る「フラワー
ロード」事業を実施いたします。
　お花の「株主」になって植え付け作業や、水やりなど
に協力いただける方を募集します。
　詳細は回覧または生涯学習課まで(℡755－2565)。

今年もフラワーロードが町を彩ります
「株主(かぶぬし）」大募集！
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hiranai

健康福祉だより ５月31日は世界禁煙デーです
※世界禁煙デーは、1988年にWHO（世
　界保健機関)が定め、毎年５月31日
　に世界中で行われる祭典です。

百害あって一利なし

　たばこって体に悪いのは知っていると思
いますが、どんなに悪いか考えたことはあり
ますか？
　たばこの煙の中には、4000種類以上の化学
物質が含まれておりますが、そのうちの200
種類は有害物質です。

特に有害な3つの物質はニコチン・タール・一酸化炭素です。

　ニコチン　
　血圧を上げ、心拍数を増や
して心臓に負担をかけます。
　血管収縮作用や胃酸の分
泌を促進する作用があり、胃
潰瘍や十二指腸潰瘍などを
引き起こします。
　依存性が強く、たばこをや
められない原因になります。

　タール　

　肺を黒くする張本人です。
約40種類の発がん物質が含
まれていて、体の各部位でが
んの発生を促し進行を加速
させます。

一酸化炭素
　血管内皮を傷つけ動脈硬
化を促進させ、心筋梗塞や脳
梗塞などを引き起こします。
　またヘモグロビンと結合
して酸素の運搬を妨害する
ため、持久力や作業能率が低
下します。

受動喫煙はもっと怖い！！

　１本のたばこが汚す空気の量はドラム缶500本とい
われています。同じ室内でたばこを5本吸うと、同じ
部屋の人は、受動喫煙で1本吸ったことになります。

◆肺がんの危険性を高めます。
◆頭痛や咳、目や鼻の症状を引き起こします。
◆低体重児出産の危険性を高めます。
◆こどもの気管支炎、肺炎や喘息、乳幼児突然
　死症候群を引き起こす可能性が高くなります。
◆受動喫煙を防止するためには、空気清浄器だ
　けでは不十分です。

～受動喫煙の健康被害～

こうして禁煙をしよう！！

●禁煙開始日をきめる。
●禁煙宣言をする。
●喫煙行動を手帳に記録する。
●たばこが吸いたくなったら、別行動をする。
●うまくできたら自分で自分をほめる。
●禁煙に失敗したときに、「禁煙は失敗がつきもの。
　今回の経験が次回に役立つ」と考えるようにする。
●ニコチン代替療法を活用する。
　※一定の条件を満たすと禁煙指導やニコチンパッチ
　　などの処方に健康保険が適用されます。

～自分のために、そして家族のために禁煙に挑戦しませんか？～

依存度をチェック！！

※採点方法：合計点が5点以上の場合ニコチン依存症と診断されます。 はい
(１点)

いいえ
(０点)

問１ 自分が吸うつもりよりも、ずっと多くたばこを吸ってしまうことがありましたか？

問２ 禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか？

問３
禁煙したり本数を減らそうとしたときに、たばこがほしくてたまらなくなること
がありましたか？

問４
禁煙したり本数を減らそうとしたときに、次のどれかがありましたか？(イライラ・
神経質・落ち着かない・集中しにくい・ゆううつ・頭痛・眠気・胃のむかつき・
脈が遅い・手の震え・食欲または体重増加）

問５
問4でうかがった症状を消すために、またたばこを吸い始めることがありました
か？

問６
重い病気にかかったとき、たばこはよくないとわかっていても吸うことがありま
したか？

問７
たばこのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、吸うことがあり
ましたか？

問８
たばこのために自分に精神的問題が起きているとわかっていても、吸うことがあ
りましたか？

問９ 自分はたばこに依存していると感じることがありましたか？

問10 たばこが吸えないような仕事や付き合いを避けることが何度かありましたか？
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　妊娠初期の女性が風しんにかかると、お腹の赤ちゃ
んが風しんウイルスに感染して、先天性風しん症候群
の赤ちゃんが生まれる場合があります。先天性風しん
症候群という病気は生まれつきの心臓病、白内障、難
聴といった障がいをもつことがある病気です。
　風しんの流行は初春から初夏にかけて多く、数年く
らい続くことが特徴といわれています。町では町内の
医療機関で接種する場合予防接種の助成を行っており
ます。
　対象となる方は、平内町に住所を有する、20歳以上お
おむね40歳までの方で妊娠を予定または希望している
女性と夫(パートナー)、妊娠している女性の夫(胎児の
父)です。接種料金は無料となります。詳細については
お問い合わせください。

成人の風しん予防接種の
助成をおこなっております

問 役場　健康増進課　健康増進係

　　℡７５５ー２１１４(内線138)

　高齢者の肺炎による死亡率は高く平内町の平成24年
の死亡では死亡原因の第３位になっています。また肺
炎でもっとも多い原因が肺炎球菌となっています。
　この肺炎球菌の予防接種は１回の接種で５年間の予
防効果が期待されるといわれておりますので、まだ接
種されていない方は早めに接種することをお勧めいた
します。
　対象となる方は平内町に住所を有する満65歳以上の
方で町内の医療機関において接種した場合接種費用の
助成をおこなっております。助成は１回のみとなりま
す(過去に助成を受けた方や肺炎球菌23価のワクチンを
自費で実施したことのある方は対象外になります)。自
己負担は1,500円、生活保護を受給されている方につい
ては全額助成いたします。
　詳細についてはお問い合わせください。

高齢者肺炎球菌の予防接種の
助成をおこなっております

問 役場　健康増進課　健康増進係

　　℡７５５ー２１１４(内線138)

　３月６日(金)、第３回目となる「漁師の健康を考え
る会」が平内町漁協小湊支所にて開催されました。
　短命県の中でも更に短命な平内町。基幹産業である
漁業を守るため、平内町漁協の全面的なバックアップ
のもと、東地方保健所と平内町が共催して健康づくり
をすすめるために間木、東滝をモデル地区として開催
しています。
　漁協や漁業関係者、消防団、教育委員、ＰＴＡ関係者、
保健協力員、食生活改善推進員などで構成され、回を
重ねるごとに「ここに来ると勉強になり、薄味に気を
つけている。缶コーヒーよりもお茶を飲むようにして
いる」、「健診を今年受けようと思う」など構成員の健
康に関する意識が高まり、各自が実践しているだけで
はなく、「自分達だけ勉強してもだめだ。ここで学んだ
ことを地区の人達にもわかってもらわなければいけな
い」と地区に広めていくためのはたらきかけをし、積
極的に活動しています。
　今回は、地区の人達に健康づくりに取り組んでもら

第３回「漁師の健康を考える会」開催 うためにどうしたらよいか、周知方法をどうしたらよ
いかなどについて話し合い、活発な意見交換がされま
した。
　構成員からは、地区で開催した勉強会の様子の報告
や、「小湊支所管内では健診日に該当する地区は午前中
沖止めとする」という嬉しいお知らせがありました。

転倒予防教室を開催します

　平内町地域包括支援センターでは、地域の在宅介
護支援センターの協力を得て、介護予防の目的で地
区の健康相談などとあわせて、転倒予防のための体
操や認知症、閉じこもりを予防するためにゲームを
取り入れながら、転倒予防教室を開催しています。
　参加の申し込みは不要ですが、初めて参加される
方はお問い合わせください。
　(※タオル、飲料水をご持参ください)

実施会場 実施予定日 実施時間

狩場沢公民館 ５/１、７/１、９/１、11/２ ９：30～11：30

清水川コミセン ５/１、７/１、９/１、11/２ 13：30～15：30

薬師野公民館 ５/８、７/10、９/11、11/13 ９：30～11：30

松野木公民館 ５/８、７/10、９/11、11/13 13：30～15：30

外童子コミセン ５/12、７/16、９/16、11/16 ９：30～11：30

口広コミセン ５/12、７/16、９/16、11/16 13：30～15：30

　上記以外の地区で、転倒予防教室を希望される地
区がありましたら、平内町地域包括支援センターに
ご相談ください。

平内町地域包括支援センター

　(役場福祉介護課内)

　℡７５５ー２１１４(内線148)

問

実　施　会　場 月　日 受 付 時 間

 浅 所 コ ミ セ ン ５月22日(金) ７：00～10：00

 稲生漁民センター　※
５月25日(月)

６：30～７：30

 浦 田 公 民 館　 ８：30～９：30

※５月25日稲生地区で胃がん検診を受ける方は、７時ま
　でに受付をしてくださるようお願いします。

５月の生活習慣病検診の日程

問 役場　健康増進課　健康増進係

　　℡７５５ー２１１４(内線140)
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☆ 子育て支援センター ☆
５月の行事予定

平内町地域子育て支援センター
　　　　　　℡７５８－１２１４

日　　程 活動・場所 内　　容

５月８日(金)
９：45～11：15

親子ふれあいワーク

支援センター

　夜越山で遊びましょう

　(現地集合：遊具広場)

　※悪天候時は支援センター

５月19日(火)
９：45～11：15

ぴよぴよ絵本サークル

支援センター
　絵本や紙芝居などの

　読み聞かせを行います

５月26日(火)
９：45～11：15

すくすくクラブ
支援センター

　・身体測定

　・保育園のお友達と遊びましょう

問

役場　健康増進課　年金後期医療係

　　　　　℡７５５－２１１４(内線133)

青森年金事務所

　　　　　℡７３４－７４９５

問

　老齢基礎年金(65歳から受けられる年金)は、20歳から
60歳になるまでの40年間保険料を納めなければ、満額
の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納
付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65歳に
なるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納め
ることにより、満額に近づけることができます。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付
済期間や保険料の免除期間等が原則として25年以上必
要となりますが、この要件を満たしていない場合は、70
歳になるまで任意加入することができます。

ご存知ですか？
国民年金の任意加入制度

問 役場　健康増進課　年金後期医療係
　℡７５５ー２１１４(内線134)
青森県後期高齢者医療広域連合
　℡７２１－３８２１

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
○保険料の軽減措置についてのお知らせ

平成27年度の保険料軽減措置は、判定基準を拡大して引き続き実施されます。

◆所得が低い方の軽減

　同一世帯内の被保険者及びその世帯の世帯主の
所得を合わせた合計所得に応じて、次のとおり均
等割額を軽減します。

世帯の所得額の合計 軽減割合

33万円以下かつ被保険者全員の年金収入が
年額80万円以下(その他の各種所得がない)

９割

33万円以下 ８.５割

33万円＋(26万円×被保険者の数)以下(※１) ５割

33万円＋(47万円×被保険者の数)以下(※２) ２割

○被保険者の基礎控除後の所得が58万円以下
　の方は、所得割額が５割軽減されます。

◆被用者保険の被扶養者であった方の軽減

　均等割額が９割軽減され、所得割額の負
担はありません。
　※被用者保険とは、全国健康保険協会管
　　掌健康保険、船員保険、健康保険組合、
　　共済組合などです。

　その他、詳細はお問い合わせください。

役場　健康増進課　国民健康保険係

　　　　　℡７５５－２１１４(内線135・136)

問

　医療費が増えると国民健康保険税の負担が大きくな
るだけでなく、医療保険制度の運営も困難になってし
まいます。町民一人ひとりが医療費に関心を持ち、生
活習慣病の予防や病気の早期発見、早期治療など医療
費の適正化にご協力お願いします。

○健診を受けて健康管理をしましょう
　　病気の発見が遅れると病気が進行してしまうだけ
　でなく、治療期間も長くなり医療費の負担も増しま
　す。毎年、健診を受けて必要があれば詳しい検査を
　受けたり治療をして、健康管理に役立ててください。

○同じ病気で複数の医療機関を受診すること
　は控えましょう
　　同じ病気で複数のお医者さんにかかると、医療費
　を増やしてしまうだけでなく、重複する検査や投薬
　が体に負担を与えてしまうなどの心配があります。

○おくすり手帳を活用しましょう
　　薬は飲み合わせによって副作用を生じることもあ
　ります。薬局で相談のうえ、おくすり手帳を活用　
　してお医者さんや薬剤師さんにチェックしてもらい
　ましょう。また、薬が余っているときはお医者さん
　や薬剤師さんに相談しましょう。

国民健康保険からのお知らせ

平成26年度までは、
　(※１)33万円＋(24万５千円×被保険者の数)以下
　(※２)33万円＋(45万円×被保険者の数)以下

○ 健康診査を受けましょう
　　健康づくりや生活習慣病の早期発見のた
　め、健康診査を受けましょう。
　　健康診査は年に１回無料で受診できます。
　※がん検診等と併せて受診する際は、別途
　　費用がかかる場合もあります。

医療費適正化についてのお願い
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平内中央病院からのお知らせ

１．職種及び採用人員

　　・薬剤師(職員)　　　１　名
　　・看護師(職員)　　　若干名
　　・理学療法士(職員)　若干名 　
　　・作業療法士(職員)　若干名
　　・言語聴覚士(職員)　若干名
　　・看護補助員(嘱託職員)　若干名 

２．受験資格

　　・職員は各職種の資格を有する(免許取得見込者  
　　　含む)、59歳(採用時)以下の方。
　　・嘱託職員は、介護福祉士又は介護職員初任者研
　　　修修了者・ホームヘルパー２級以上の資格を有
　　　する方。

３．試験日及び試験場所

　　申込み後、受験票にてお知らせいたします。

４．試験方法

　　面接による。

５．受験手続及び申込書提出期限

　　受験申込書は、平内中央病院で準備していますの
　　で、必要事項を記入のうえ、提出してください(郵
　　送可)。
　　・提出期限：随時
　　※受付時間は、８時15分から17時までです。　　　
　　　　　(土・日・祝日を除く)。

６．採用期日及び勤務場所

　　・採用期日：随時
　　・勤務場所：平内中央病院

７．給与等

　　・職員は平内中央病院職員の給与規程等による。
　　・嘱託職員は、月額135,500円以上、賞与年２回、　
　　　健康保険、厚生年金、雇用保険、労働災害保険
　　　加入

平内中央病院の職員を募集しています

平内中央病院　庶務係
　　　　　℡７５５－２１３１

問

受付日時のご案内

◎青森県立中央病院や青森市民病院等から派遣してい
　ただいている医師につきましては、勤務先での状況
　により、遅れることや休診となる場合もありますの
　で、ご理解とご協力をお願いいたします。
◎救急患者については、休日・昼夜を問わずいつでも
　受付いたします。

診　察　日 受付時間 診療時間

木曜日 8：15～15：00 13：00頃～

整形外科

診　察　日 受付時間

第４月曜日 14：00～15：00

脳外科

※紹介された患者さんのみの診療になります。

診　察　日 受付時間 診療時間

火・金曜日 8：15～14：00 14：00頃～

眼　科

診　察　日 受付時間 診療時間

火曜日 8：15～15：00 13：00頃～

皮膚科

診　察　日 午前の受付 午後の受付

月～金曜日 8：15～11：40 13：00～16：40

診　察　日 午前の受付 午後の受付

金曜日 8：15～11：40 13：00～14：40

内　科

○メディコ外来

※午後の診療は入院患者診療等のため、14時と16時
　からになります。なお、14時からの診療は、原則14
　時までに受付された方のみとなります。

診　察　日 午前の受付 午後の受付

月～金曜日 8：15～11：40 13：00～16：40

外　科

※午後の診療は手術等のため、休診になることがあ
　ります。
※火曜日の午後は、皮膚科が終了してからの診察開
　始となります。

■平成27年４月１日現在■

　５月の金曜日の眼科診療につきましては、医師の都
合により下記の診療時間となりますので、ご注意願い
ます(火曜日は通常どおり診療いたします)。

日　　付 受付時間 診療時間

５月１日(金) ８：15から14：00まで 14：00頃から

５月８日(金) ８：15から14：00まで 15：00頃から

５月15日(金)

医師の都合により休診となります５月22日(金)

５月29日(金)

平成27年５月の
眼科診療スケジュールについて
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平 内 町 職 員・ 人 事 異 動
◆４月１日付での町職員の異動、(  )内は前職

◇総務課長・選管事務局長・防災管理監
　(地域整備課長)　　　　　　　　　加藤　隆弘
◇企画政策課長
　(防災管理監・総務課企画・防災対策室長事務取扱)　
　　　　　　　　　　　　　　　　  渡辺　伸一
◇町民課長
　(町民課指導監)　　　　　　　　　相坂　俊悦
◇福祉介護課長
　(水産商工観光課長) 　　　　　　  亀田　　敦
◇健康増進課長
　(税務課指導監)　　　　　　　　　藤田　一浩
◇水産商工観光課長
　(水産商工観光課指導監)　　　　　逢坂　重良
◇地域整備課長
　(地域整備課指導監)　　　　　　　佐々木隆志
◇会計管理者・会計課長
　(学校教育課指導監・学校給食係長事務取扱)　
　　　　　　　　　　　　　　　　  遠島　義正
◇学校教育課長・学校給食センター所長事務取扱
　・学校給食係長事務取扱・学校施設係長事務取扱
　(学校教育課長・学校給食センター所長事務取扱)
　　　　　　　　　　　　　　　　  浜田　英世
◇地域整備課上下水道管理室指導監・室長
　(地域整備課上下水道管理室指導監・室長心得)
　　　　　　　　　  　　　　　　　飯田　剛志
◇税務課指導監
　(保健福祉課指導監)　　　　　　　倉内　　仁
◇町民課指導監
　(町民課副指導監)　　　　　　　　佐々木一成
◇福祉介護課指導監
　(農政課指導監・農業委員会庶務係長事務取扱)
　　　  　　　　　　　　　　　　　飯田千代志
◇健康増進課指導監・平内町地域包括支援センター職員
　(保健福祉課指導監)　　　　　　　齋藤　恵子
◇平内中央病院指導監
　(平内中央病院副指導監・庶務係長事務取扱)　
　　　　　　　　　　　　　　　　  塩越　信子
◇税務課副指導監・資産税係長事務取扱
　(税務課課長補佐・資産税係長事務取扱)　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　  須藤　鉄博
◇福祉介護課副指導監
　(保健福祉課副指導監)　　　　　　  佐々木朱美
◇健康増進課副指導監
　(保健福祉課課長補佐)　 　　　　  逢坂　睦子
◇健康増進課副指導監
　(保健福祉課課長補佐) 　　　　　  松山　秀子
◇地域整備課上下水道管理室副指導監
　(地域整備課上下水道管理室室長補佐)　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　  細川　　斉
◇学校教育課副指導監・学務係長事務取扱
　(学校教育課課長補佐・学務係長事務取扱)　　
　　　　　　　　　　　　　  　　　工藤隆之進

◇生涯学習課副指導監
　(生涯学習課副指導監・生涯学習係長事務取扱)
　　　　　　　　　　　　　　　  小形　正樹
◇総務課課長補佐
　(総務課主幹)  　　　　　　　　  工藤　英仁
◇企画政策課課長補佐
　(総務課企画・防災対策室室長補佐)　　　　
　　　　　　　　　　　  　　　　柴田　正一
◇福祉介護課課長補佐・福祉係長事務取扱
　(保健福祉課課長補佐・福祉係長事務取扱)　
　　　　　　　　　　　　　　　  大水　　要
◇健康増進課課長補佐・国民健康保険係長事務取扱
　(保健福祉課課長補佐・国民健康保険係長事務取扱)
　　　　　　　　　　　　　　　  遠嶋千代光
◇農政課課長補佐・農業委員会庶務係長事務取扱
　(農政課主幹・農業振興係長事務取扱)　　　
　　　　　　　　　　　  　　　　垂井　智也
◇会計課課長補佐・出納係長事務取扱
　(会計課主幹・出納係長事務取扱)　　　　　
　　　　　　　　　　　  　　　　船橋　浩教
◇会計課課長補佐・経理係長事務取扱
　(会計課主幹・経理係長事務取扱)　　　　　
　　　　　　　　　　　  　　　　竹達　暁教
◇総務課主幹・防災管財係長事務取扱
　(総務課企画・防災対策室主幹・防災管財係長事務取扱)
　　　　　　　　　　　　　　　  千代谷文徳
◇企画政策課主幹
　(総務課主幹(青森県実務研修))　 亀田　　亮
◇税務課主幹・住民税係長事務取扱
　(税務課住民税係長)　　　　　　太田　貴仁
◇町民課主幹
　(税務課主幹・収納係長事務取扱)  田中　裕樹
◇福祉介護課主幹
　(保健福祉課主幹)　　　　　　　鳥谷部　健
◇健康増進課主幹
　(保健福祉課主幹)　　　　　　　小笠原淳子
◇健康増進課主幹・健康増進係長事務取扱
　(保健福祉課保健係長)　　　　　木下加奈子
◇健康増進課主幹・年金後期医療係長事務取扱
　(保健福祉課年金後期医療係長)　片山　潤一
◇農政課主幹・農業振興係長事務取扱
　(地域整備課主幹)　　　　　　　木村　秀樹
◇生涯学習課主幹・施設管理係長事務取扱
　(生涯学習課施設管理係長)　 　  太田　　薫
◇企画政策課企画政策係長
　(総務課係長(青森県実務研修)) 　佐々木　健
◇企画政策課広報統計係長
　(総務課企画・防災対策室企画政策係長)　　
　　　　　　　　　  　　　　　　森山　潤一
◇税務課収納係長
　(地域整備課上下水道管理室主任)
　　　　　　　　　　　　　　　  山内　　悟

(次ページへ続く)
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◇総務課主事　　　　　　　　　  工藤　　梓
◇企画政策課主事　　　　　　　  小形　美咲
◇税務課主事　　　　　　　　　  小形　　亮
◇農政課主事　　　　　　　　　  田中　将太
◇水産商工観光課主事　　　　  　蝦名　優紀
◇地域整備課主事　　　　　　  　田村　康隆
◇地域整備課上下水道管理室主事  田中　智樹
◇学校教育課主事　　　　　　　  飯田　敬生
◇平内消防署消防士（青森地域広域事務組合へ派遣）
　　　　 　　　　　　　　　　 　蝦名　結一
◇平内消防署消防士（青森地域広域事務組合へ派遣）
　　　　　　　　　　　　　　  　田中　　涼

〈定年退職者〉
◇総務課長　　　　　　　　　　  畑井　伸一
◇町民課長　　　　　　　　　  　工藤　　馨
◇保健福祉課長　　　　　　　　  逢坂　　茂
◇会計管理者・会計課長　　　　  三上　勝則
◇地域整備課指導監　　　　　  　川合　弘志
◇学校教育課副指導監  　　　　　福田正千代
◇平内消防署主幹　　　　　　　  三津谷　登
◇平内消防署主幹　　　　　　  　船橋　敏文

◆新採用

◆退　職

◇福祉介護課介護保険係長
　(保健福祉課介護保険係長)　　　山口　　香
◇健康増進課栄養指導係長
　(保健福祉課主任管理栄養士)　　井口　凡子
◇生涯学習課生涯学習係長
　(生涯学習課主任)　　　　　　　市川祐美子
◇平内中央病院庶務係長
　(税務課主任)　　　　　　　　　辻村　直子
◇総務課主査(青森県実務研修)
　(税務課主査)　　　　　　　　　江戸　健二
◇総務課主査
　(総務課企画・防災対策室主査)　逢坂　正也
◇総務課主査
　(総務課主事)　　　　　　　　　山口　　光
◇企画政策課主査
　(総務課主査)　　　　　　　　　逢坂　龍徳
◇税務課主査
　(税務課主事)　　　　　　　　　高森　美樹
◇福祉介護課主査
　(保健福祉課主査)　　　　　　　船橋　栄治
◇福祉介護課主査
　(保健福祉課主査)　　　　　　   辻村　歩未
◇健康増進課管理栄養士
　(保健福祉課管理栄養士)　　　　船橋　奈子
◇健康増進課主査
　(保健福祉課主査)　　　　　　   三津谷航規
◇農政課主査
　(農政課主事)　　　　　　　　　古山　敬一
◇農政課主査
　(農政課主事)　　　　　　　　　田中　友樹
◇地域整備課主査
　(農政課主査)　　　　　　　　　田中　　穣
◇総務課主事
　(総務課企画・防災対策室主事)　中村　一輝
◇税務課主事
　(保健福祉課主事)　　　　　　　笹原　緑夏
◇福祉介護課主事
　(保健福祉課主事)　　　　　　   三橋　麻未
◇福祉介護課主事
　(保健福祉課主事)　　　　　　   白濱　　望
◇福祉介護課主事
　(保健福祉課主事)　　　　　　   中畑　宏文
◇福祉介護課主事
　(保健福祉課主事)　　　　　　   工藤隼之郎
◇福祉介護課主事
　(保健福祉課主事)　　　　　　   山﨑　法子
◇健康増進課主事
　(保健福祉課主事) 　　　　　　  江戸　育美
◇健康増進課主事
　(保健福祉課主事) 　　　　　　  田村江莉香
◇健康増進課主事
　(保健福祉課主事) 　　　　　　  工藤　誠也

◇事業管理者　　　　　　　　　  竹内　　豊
◇副看護師長(主任看護師)　　　　相坂　秀子
◇副看護師長(主任看護師)　　　　佐藤　光枝
◇副看護師長(主任看護師)　　　　一戸恵美子
◇副看護師長(主任看護師)　　　　吉川美奈子
◇副看護師長(主任看護師)　　　　大水　純子
◇主任看護師(看護師)　　　　　　三間　友美

◆平内中央病院事業

◇平内中央病院作業療法士　　　  稲田　秋乃
◇平内中央病院理学療法士　　　  三上　和義
◇平内中央病院看護師　　　　  　竹達　香奈

◆平内中央病院事業　新採用

◇地域整備課主任　　　　　　　  川合　弘志
◇学校教育課主任　　　　　　  　福田正千代
◇青森地域広域事務組合平内消防署　 三津谷　登
◇青森地域広域事務組合平内消防署　 船橋　敏文

◆再任用

〈普通退職者〉
◇平内中央病院看護師　　　　　  伊藤　真樹
◇平内中央病院看護師　　　　  　黒瀧　牧子

◆平内中央病院事業　退職(３月31日付)

◇任期満了(総務課・企画防災対策室主任)　蝦名　精哉
◇任期満了(学校教育課主任)　  　 蝦名　　守
◇任期満了(生涯学習課主任)　  　 佐々木　進
◇任期満了(生涯学習課主任)　  　 飯田　昭夫

◆再任用(３月31日付)
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フレッシュマンの紹介

平 内 町 職 員 採 用 試 験

　平内町の職員を次のとおり募集します。

１．職種及び採用人員

　・上級行政職　若干名　・上級土木職　１名

　・上級保健師　２名　　・初級行政職　若干名

　・初級消防職　１名

２．受験資格

　①上級行政職
　　昭和61年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた 
　　方で、大学卒業程度の学力を有する方(大学卒業見込の
　　方を含む)

　②上級土木職
　　昭和61年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた
　　方で、大学卒業程度の学力を有する方(大学卒業見込の
　　方を含む)

　③上級保健師
　　昭和56年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた
　　方で、大学卒業程度の学力を有し(大学卒業見込の方を
　　含む)、平成28年３月31日までに保健師の資格を取得で
　　きる方

　④初級行政職
　　平成６年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた
　　方で、高等学校卒業程度の学力を有する方(高等学校卒
　　業見込の方を含む)

平成27年４月１日付けで
採用された職員を紹介します
-(氏名・配属・出身町内)

問 役場　総務課

　℡７５５－２１１１(内222)

　⑤初級消防職
　　昭和63年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた
　　方で、高等学校卒業程度の学力を有する方(高等学校卒
　　業見込の方を含む)のうち、次の身体的要件を満たす方
　　・身長160㎝以上・体重50㎏以上・視力裸眼で両眼とも0.3
　　以上で色覚正常の方・普通自動車を運転できる方又は平
　　成28年３月31日までに普通自動車運転免許を取得見込の方
３．試験日程

　◆一次試験
　　・上級　平成27年７月26日(日)
　　・初級　平成27年９月20日(日)

　　なお、試験場所(青森市内予定)及び試験方法は申込み終
　　了後、受付票にてお知らせします。

４．受験手続及び申込受付期間

　　受験申込書は、平内町役場総務課に準備してありますの
　　で、必要事項をご記入の上、下記受付期間内に総務課へ
　　提出してください。

　　①上　級　平成27年５月７日(木)～６月５日(金)〈必着〉

　　②初　級　平成27年７月１日(水)～７月31日(金)〈必着〉

　　③受付時間
　　　　午前８時15分から午後５時まで
　　　　(土曜日、日曜日及び祝日は除く)

５．採用期日　平成28年４月１日

６．給与等　平内町職員の給与条例等による。

工藤　　梓
総務課

松野木

田村　康隆
地域整備課

中野

稲田　秋乃
平内中央病院

第１元町

小形　美咲
企画政策課

第１藤沢

田中　智樹
地域整備課

上東田沢

三上　和義
平内中央病院

板柳町

小形　　亮
税務課

第１元町

飯田　敬生
学校教育課

青森市

竹達　香奈
平内中央病院

赤坂台

田中　将太
農政課

薬師野

蝦名　結一
平内消防署

第１平中

蝦名　優紀
水産商工観光課

上東田沢

田中　　涼
平内消防署

薬師野
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今月のお知らせ

ＮＥＷＳ５
2015

交通事故死ゼロ５００日達成

　平成27年３月12日午前０時をもって平内町は、「交
通死亡事故ゼロ500日」を達成しました。平内町交通
安全対策協議会(会長・船橋茂久町長)と平内町交通安
全母の会連合会(小形郁子会長)が３月13日(金)、青森
県警察本部において、 山本和毅本部長より表彰を受け
ました。
　表彰式では、山本本部長が山田光昭副町長に感謝状、
小形会長に表彰状を手渡し、「これからも交対協の地
道な努力と関係機関との協力で頑張ってください」と
激励を受けました。
　山田副町長は、「国道４号線が東西に24ｋｍ走る当
町は青森市・八戸市・弘前市に匹敵する範囲であり、
町全体の取り組み課題として過去の記録671日(昭和61
年２月６日達成)を上回る、1,000日を目指したい」と述
べ、また小形会長は「子どもや高齢者の交通安全対策
に重点を置き、各種関係機関と協力し、まちぐるみで
交通安全活動に取り組んでいきたい」と抱負を語りま
した。

住宅用火災警報器を50世帯へ設置

　住宅火災による被害を軽減させ、また住民の住宅火
災に対する意識の高揚及び住宅用火災警報器の普及促
進を図ることを目的として一般社団法人青森県消防設
備保守協会より住宅用火災警報器が一人暮らしの高齢
者宅50世帯へ寄贈され、このたび、青森地域広域事務
組合本部及び平内消防署職員のほか、平内町社会福祉
協議会・町職員が３班に分かれ、各ご家庭を訪問し、
寝室に取り付けました。
　取り付けを終えたお宅では、「これで火災があって
もすぐ避難できる」、「日頃から火のもとに気をつけた
い」などと話していました。
　青森地域広域事務組合では、「今回は寝室を主に設
置したが、できれば台所など３か所位に設置してほし
い」と話していました。

し尿汲み取り料金改定のお知らせ

　し尿の汲み取り料金は、平成14年５月に改定し、こ
れまでの間、燃料費の高騰をはじめ、機材及び物価の
値上りなどから、経営の合理化・効率化に努めてきま
したが、このたび、やむを得ず料金の改定を行うこと
といたしました。皆様のご理解・ご協力をお願いいた
します。

◆実施時期　　平成27年５月１日
◆改定料金
　　改定後　　200リットルまで、1,800円
　　　　　　　200リットルを超えた分は、１リットル
　　　　　　　当たり、９円を加算した額(消費税別)

　　※現行　　360リットルまで、2,520円
　　　　　　　360リットルを超えた分は、１リットル
　　　　　　　当たり、７円を加算した額(消費税別)

問 平内衛生社　代表　山本　栄

　℡７５５－４８１９

太田衛生㈲　代表　水口芳正

　℡７５２－００６８

火災を小さいうちに消すために、
また、逃げ遅れを防ぐために、

住宅用火災警報器を設置しましょう！

下水道加入のお問い合わせは　役場地域整備課へ(℡755-2116)

行政相談委員の委嘱

　当町の行政相談委員として辻村フミ子さんが４月１
日付けで総務省から再委嘱されました。
　町民の皆さんが毎日の暮らしの中で、行政について
苦情や意見・要望などがあったとき、もっとも身近な
相談相手になるのが行政相談委員です。

　○苦情を直接申し出にくい
　○どこへ申し出たらよいかわからない
　○苦情を申し出たがその措置に納得できない

などございましたら、お気軽にご相談ください。
　相談方法は、口頭・電話・手紙のいずれでも結構で
す。また、相談内容については秘密を厳守しますので
安心です。

　●氏　名　辻村　フミ子
　●連絡先　７５５－３６７５

問 役場　町民課　生活環境係

　　　℡７５５－２１１３
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　　　　　　　　　   喪主   住所地

橋　本　昭　吾(84) ヱ　ミ 藤 沢

小　形　ソ　デ(84) 繁　吉 藤 沢

逢　坂　ハ　マ(95) 　巖　 山 口

辻　村　ハ　コ(88) 順　一 東 和

荒　内　み　ゑ(95) 岩　夫 盛 田

工　藤　武　雄(78) 直　樹 東 和

辻　村　キミノ(85) 　修　 間 木

佐々木　よし江(76) 　悟　 新 生 町

木　村　光　代(67) 正　光 第 2 平 中

畑　井　一　則(87) 勝　廣 小 豆 沢

今　　　長　義(88) 義　弘 山 口

倉　本　嘉　治(62) 　　　 小 豆 沢

木　村　金三郎(84) 　　　 第 2 元 町

中　村　き　ぬ(91) 良　子 緑 町

須　藤　　弘　(79) 清　仁 茂 浦

工　藤　博　司(79) ケイ子 東 沼 館

・今月のお知らせ・ＮＥＷＳ

木村
　千穂

人口と世帯
男 …  5,686 人 ( －   30 人 )
女 …  6,199 人 ( －   29 人 )
計 … 11,885 人 ( －  59 人 )
世帯数…5,089 世帯 ( － 13)

平成 27 年４月１日現在
(　) は、前月との比較

戸籍の窓口
３
月
受
付
分

　赤ちゃん名 　 (親) 　住所地

中　村　　蓮
れん

 ( 絵 里 )緑 町

八　戸　慶
けい

次
じ

郎
ろう

 ( 哲 也 )新 生 町

加　藤　望
み

　結
ゆ

( 崇 )中 東 田 沢

豊　島　千
ち

　尋
ひろ

 ( 和 貴 )稲 生

遠　嶋　　禄
ろく

　(龍太郎)第2勝田町

柴　田　鈴
すず

　奈
な

( 賢 ) 白 砂

花　田　　渉
わたる

　 ( 悟 )第 1 元 町

柳　谷　圭
けい

之
の

進
しん

( 直 人 )第 2 平 中

田　村　亜
あ

衣
い

久
く

(さき子)第 2 元 町

お誕生おめでとう

お悔やみ申し上げます

ご結婚おめでとう

八　戸　　幹　　　松 野 木

田　中　麻奈美　　折 戸（

本籍地

船　橋　徳　孝　　第 3 小 林

阿　保　　希　　　第 1 口 広（

三津谷　　亮　　　浅 所

高　杉　歩　惟　　第1勝田町（

陸奥湾の海と山をつなぐ植樹祭2015

植樹祭　平成27年６月28日(日)10時～12時

◆植樹場所　平内町茂浦『社会貢献の森』(国有林)
◆集合場所　浅虫海浜公園駐車場(８：30集合)
　　　　　　平内町立体育館前駐車場(９：20集合)
◆募集人数　300名(先着順)
◆参加料金　無料
◆申込方法　氏名・住所・電話番号を明記のうえ　
　　　　　　電話・ＦＡＸにて下記まで
　　　　　　※６月22日(月)締切

問 陸奥湾の高温障害から

　ホタテを守る植樹祭実行委員会

　TEL　７４３ー８３１４

県内の交通事故概況

春の交通安全運動
5月11日(月)～5月20日(水)

5月20日は「交通事故死ゼロを目指す日」です

◆種目　技術海上・航空幹部、技術海曹
◆応募資格(男女)

　技術海曹：
　　　平成27年４月１日現在、20歳以上で各種の免許
　　資格等を有する者(免許の種類についてはお問い
　　合わせください)
　技術海上幹部：
　　　平成27年４月１日現在38歳未満で大卒者
　技術航空幹部：
　　　平成27年４月１日現在45歳未満で大卒者
◆受付期間　平成27年５月15日(金)まで

◆試験日および試験会場
　・技術海曹：６月26日(金)　海自八戸基地
　・技術海上・航空幹部：６月29日(月)
　　　　　海自は横須賀基地、空自は東京都目黒区

自衛官募集のお知らせ

問 自衛隊青森地方協力本部

　青森募集案内所

　℡７８３－２９９５

電気保安協会からのお願い

平野
すみ子
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平内いきいき健康館よごしやま温泉　５月の臨時休館日は７日(木)・20日(水)
～毎月１日・16日は９時から入浴できます～

暮らしの中の税
『私たちの生活と税金』

◆ 納め忘れはありませんか ◆

　平成26年度町税(国民健康保険税、町・県民税、固定
資産税、軽自動車税)の納付書使用期限は、平成27年５
月29日(金)までとなっています。期限までに金融機関
へ納付くださるようお願いいたします。

問 役場　税務課　収納係

　℡７５５－２１１５(内線249・250)

◆ 納税相談を行っています ◆

　生活保護を受けたり、災害(火災・風水害など)、そ
の他の理由により税金を納めることが困難な場合、納
期限前７日まで(国保税は納期限まで)に申請すること
により税金が免除・減額されることがあります。
　また、一度に納付することが困難な場合は、分割納
付などもできますので、納付方法などについてお気軽
にご相談ください。

県民スポレク祭開催のお知らせ

　県民が健康で活力ある生活が送れるように、だれで
も参加できる、スポーツ・レクリエーションの祭が県
内各地で開催されます。
　平内町では、バウンドテニスが開催されます。初心
者の体験コーナーもありますので、あなたも参加して
みませんか。

◆日　時　７月５日(日)
　　　　　９：30～受付
◆会　場　平内町立体育館
　　　　　(バウンドテニス)
◆参加料　無料

　※詳細については、大会の開催要項または、青森県
　　ホームページをご覧ください。
　　　(http://www.pref.aomori.lg.jp/
　　　　　　bunka/sports/8th-kenmin-sporec-fes.html)

問 青森県バウンドテニス協会(佐藤)

　　　℡７８８－３６８０

昨年の様子
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『わたしの好きなひらない』

写真をお待ちしております
　住所、氏名、電話番号をお書きのうえ、Ｅメールで送信
するか、郵送または役場企画政策課へ直接持参ください。

問 役場　企画政策課　広報統計係
　℡７５５ー２１１１(内線231)
　メール　kouhoutoukei@town.hiranai.aomori.jp

◇投稿者
　　ベイビー畑井　(本名：畑井幸治)
　　(平内ホタテ料理推進協議会事務局長)

　当協議会では、地元農水産物や
特産品を生かした提供スタイルに
こだわった新しいご当地メニュー
を企画・開発し、地域固有の食文
化を生み育てるとともに、地産地
消にも徹底的にこだわりながら、
地域ブランド化を図ることで、交
流人口を増やし、地元農水産物の
需要拡大・食と観光振興による地
域経済活性化に寄与することを目
的にお客様に愛される料理を提供
いたします。
　町民の皆さん、「平内ホタテ活御
膳」をよろしくお願いします。

◇投稿者より◇

　「新・ご当地グルメの仕掛け人」ヒロ中田氏((株)リク
ルートライフスタイルじゃらんリサーチセンター)をプロ
デューサーに迎え町内飲食店５店舗で開発を進めてきた
新・ご当地グルメ「平内ホタテ活御膳」(愛称：活ホタテ膳)
がこのほど完成し、３月24日(火)、青森市と平内町で完成
披露会を行いました。
　開発に携わった平内ホタテ料理推進協議会(三上豊会
長)は、ほたて広場、レストラン喫茶ボンネット、レス
トランシーグランス、龍松閣、仕出しま兵の５店舗で構
成されています。当初はベビーホタテを使った丼の試作
に取り組みましたが、産地の強みである鮮度とコストパ
フォーマンスを生かそうと「活ホタテ」にこだわった商
品へと舵を切り、約１年間をかけて活御膳の完成にこぎ
つけました。　　　

新・OMOTENASHIご当地グルメ　「平内ホタテ活御膳」デビュー！！

開発の苦労をかみしめながら協定書にサイン

活ホタテ膳のコンセプトを紹介するヒロ中田

大勢の報道陣に囲まれた試食会

　午後は会場を町勤労青少年ホームに移し、完成披露会
に加え推進協議会５店舗による協定調印式を行いました。
　協定書にサインし、立会人の船橋町長から提供店舗の
認定証を受け取った５店舗では、翌25日(水)より活ホタ
テ膳の提供を開始し、初日に79食を販売するなど評判も
上々で、絶好のスタートを切りました。

　当町で採れた活ホタテをふんだんに使った活ホタテ膳
は、刺身、ステーキ、寿司、すまし汁、アイスクリーム
と５種類の食べ方を楽しむことができ、また、つけダレ
はホタテ醤油のほか各店舗の工夫が凝らされたリンゴの
塩だれ、辛みそだれが用意され、普段ホタテを食べ慣れ
ている私たちにも違った味わいを提供してくれます。
　各店とも価格は1,200円。平内町漁協の協力により、通
年で新鮮な活ホタテを味わうことができる活ホタテ膳で
広く町内外にアピールしていきます。

問 平内ホタテ料理推進協議会事務局
(役場　水産商工観光課内)
　℡７５５ー２１１８




