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絵札を探して雪上を元気に駆け回る
～小湊保育園で雪上かるた大会～

　２月５日(水)、小湊保育園(蝦名俊秋園長)で、「雪上
かるた大会」が行われました。気温も低く、風も冷た
い寒い日でしたが、３歳以上の園児24人は寒いことよ
り雪のなかでからだを動かせることに大喜びでした。
先生が大きな声で読み上げると一斉に走り出し、大き
な絵札を取りに滑り込みます。絵札をたくさん取った
上位３人は賞状がもらえるということもあり、白熱し
た争奪戦になりました。たまにフライングする園児も
いますが、それでも先生の言うことをきちんと聞き、
楽しみながら競い合っていました。

生涯学習カレンダー　３ 月

１日(土)  ◆松風塾高等学校卒業式

２日(日)  ◆青森東高等学校平内校舎卒業式

８日(土)  ◆管内中学校卒業式

13日(木)  ◆心配ごと相談日(10：00～15：00)

16日(日)  ◆家庭の日

20日(木)  ◆管内小学校卒業式

26日(水)  ◆管内小・中学校修了式、離任式

27日(木)  ◆心配ごと相談日(10：00～15：00)

������

○３月の休館日 　９日・21日・23日

◆一般書◆

①恋歌　（直木賞受賞作）　　　　朝　井　まかて

②特命指揮官(第12回このミス大賞）　梶　永　正　史

③一千兆円の身代金(第12回このミス大賞)八　木　圭　一 

④峠越え　　　　　　　　　　　伊　東　　　潤

⑤その峰の彼方　　　　　　　　笹　本　稜　平

⑥ひこばえに咲く　　　　　　　玉　岡　かおる

⑦梨園の娘　　　　　　　　　　東　　　芙美子

⑧その鏡は嘘をつく　　　　　　薬　丸　　　岳

⑨ターミナルタウン　　　　　　三　崎　亜　記

⑩アルモニカ・ディアボリカ　　皆　川　博　子 　このカレンダーは、その月の主な行事と「生涯
学習カレンダー」に記載されている事業に変更が
あったものを記載していますので「生涯学習カレ
ンダー」と照合してご活用ください。

　この大きなかるたは２年前の卒園児たちが手作りし
た「ひらないかるた」です。町制施行50周年を記念
して作成した「ふるさと歌留多ひらない物語」の取り
札と同じ絵が大きな画用紙に描かれています。先生が

「『北限の自生椿は町の花』の“ほ”」と町の名所のこ
とを読み上げると、園児たちが「北限の椿の“ほ”」
と言いながら絵札を探しだす姿が印象的でした。

平内町硬式テニスクラブ　会員募集
初心者歓迎！！

小学生・中学生も歓迎いたします。

練習日：毎週土曜日18：30～21：00
年会費：７，０００円(小・中学生は４，０００円)

日本庭球協会公認指導員が指導します。
詳しくは、平内町教育委員会　７５５－２５６５
蝦名まで連絡ください。

一緒にテニスを楽しみませんか？
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hiranai

保健福祉だより 毎年３月１日～８日は
女性の健康週間

　女性の健康に関する知識の向上と女性を
取り巻く健康課題に対する社会的関心の喚
起を図ることとされています。

　乳がんになりやすい人は、次のような人です。ただ
し、当てはまる人が必ず乳がんになるわけではありま
せん。

　○初潮が早い、閉経が遅い
　○初産年齢が高い、出産歴がない、授乳歴がない
　○閉経後の肥満
　○親族に乳がんになった人がいる

「乳がん」とは？

　乳がんは、乳腺にできるがんです。約95％は乳管(母
乳の通り道となる管)にできるがんで、約５％が、小葉
(母乳を作る場所)にできるがんです。

３月は自殺対策強化月間です

40～50歳代に多い乳がん

　乳がんになる人は、30歳代から増え、50歳代までの働
き盛りの若い世代の人に多く、この年代の女性のがん
死亡原因のトップとなっています。
　乳がんは、早期発見・早期治療により、90％以上の人
が治るといわれています。早期に発見し、治療するこ
とが大切です。

乳がん検診の大切さ

　「乳がん＝しこり」というイメージがあるかもしれま
せんが、小さながんはしこりとして触れません。早期
の乳がん発見にはマンモグラフィ（乳房のエックス線
撮影）による検診が必要です。自覚症状がなくても2年
に1回、乳がん検診を受けましょう。早期に発見し、治
療することが大切です。

検診が受けられる場所

　○平内町での検診
　　（平成26年度の日程は後日、広報誌や回覧でお知ら
　　　せします）
　○職場での検診
　　（実施の有無については、職場にご確認ください）

がん検診と月に1回の自己触診を！

　乳がんは、身体の表面に近い部分に発生するので、
自分でも発見可能なことがあります。がん検診に加え
て、月に1回の自己触診の習慣をつけましょう。月経終
了後1～2週間、閉経後など月経のない方は日にちを決
めて行いましょう。

　３月は１年の中で最も自殺率が高い月であるため、
国をあげて「自殺対策強化月間」として、さまざま
なキャンペーンを行っております。
　
　日本では、年間約３万人の人が自ら命を絶ってい
ます。自殺の原因はさまざまですが、自ら命を絶っ
た人の９割は、何らかの心の病を有していたとの報
告があります。その代表がうつ病です。
　うつ病になると悲観、無価値観、希死念慮などの
マイナス思考にとらわれて、複数の選択肢を冷静に
考えられない状態になりやすいため、自殺に結びつ
きやすいと考えられています。うつ病に早期に気づ
き、適切に対応することは、自殺を防ぐ重要な対策
のひとつなのです。

家族や同僚など、周りにこんな方はいませんか？

・「眠れない」とよく口にするようになった　
・食欲がなくなった
・体調不良の訴え(体の痛みや倦怠感)が多くなった
・表情が暗く、ぼんやりとすることが多くなった
・集中力がなくなり、仕事の能率が悪くなった
・遅刻、欠勤、早退が多くなった
・周囲との交流を避けるようになった
・趣味やスポーツ、外出をしなくなった
・新聞やテレビに関心がなくなった
・飲酒量が増えた　　　など

　気になる様子が見られたら、まずは「最近、ちゃ
んと眠れている？」という声かけからはじめてみま
しょう。

～上記のような悩みをお持ちの方やご家族の方へ～

　東地方保健所の協力を得て、専門医による心の健
康相談を下記の日程で開催いたします。

役場　保健福祉課　保健係
　℡７５５－２１１４(内線140)

問

　【心の健康相談のお知らせ】
　　　◆期　　日：平成26年３月14日(金)
　　　◆受付時間：14：00～15：00
　　　◆相談時間：15：00～17：00
　　　◆場　　所：平内町勤労青少年ホーム
　　　◆担当医師：青い森病院　医師　
　　　　＊相談は無料となっております。
　　　　＊相談を希望される方は、保健福祉課までご
　　　　　連絡ください。
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対応・予防が大切です！！　ノロウイルスにご注意ください

　冬から春までの時季は、ノロウイルスによる食中
毒が多発するため、注意が必要です。ノロウイルス
の特徴を知って上手に予防しましょう。

ウイルスの特徴

○ウイルスのついた手指や食品などを介して口から入
　り、人の腸管の生きた細胞内で増殖します。
○食品からだけでなく、人から人、ドアノブ、トイレ、
　手洗いの蛇口などの接触や飛沫を介して経口感染し
　ます。
○85℃、１分間以上の加熱で失活化(殺菌)できます。
○次亜塩素酸ナトリウム(家庭用塩素系漂白剤)の消毒
　でウイルスを失活化(殺菌)できます。

予防方法

　手洗いが感染予防の基本となります。以下のことを
徹底しましょう。
　・トイレの後、調理の前、食事の前には石けんを使
　　い十分にこすり洗いする(２度洗いが効果的です)。
　・手洗いで使用するタオルは共用しない。
　・できる限りカキなどの二枚貝は、十分に加熱して
　　食べる。
　・汚物を処理する人は手袋とマスクを着用する。

具体的な消毒のポイント！

　汚物が付着した衣類をそのまま洗濯機で洗うと洗濯
機にウイルスが付着し他の衣類も汚染してしまいま
す。85℃で１分以上熱湯消毒するか、家庭用塩素系漂白
剤希釈液(0.02％次亜塩素酸ナトリウム)に30～60分間浸
した後に、他のものと分けて最後に洗濯をしましょう。
処理をする人は自分が感染しないように、手袋とマス
クを着用しましょう。

感染した時の症状

○ウイルスが体の中に入ってから１～２日後に発症し
　ます。
○一般的には、おう吐、下痢、腹痛などの胃腸炎症状
　と軽度の発熱を起こします。
○症状のない場合や風邪のような症状の場合もありま
　す。
○通常は２～３日で回復します。
○症状が治まっても、１週間は便からウイルスが排出
　されることもあります。
○幼児や高齢者は症状が重くなることがあります。

感染経路

①ノロウイルスに汚染された食品を食べて感染
　・感染者が調理して食品を汚染した場合
　・ウイルスを取り込んだ二枚貝を十分加熱せずに食
　　べた場合
②感染者の吐物や便がドアノブ、トイレ、手洗いの蛇
　口を汚染して、周囲の人が感染

※家族がノロウイルスに感染したら、二次感
　染予防のため消毒を徹底してください。

①汚物(吐いたものや便)が衣類についてし
　まったら

家庭用塩素系漂白剤希釈液
(0.02％次亜塩素酸ナトリウム)の作り方

　500mlペットボトル２本分の水に、家庭用
塩素系漂白剤の原液(濃度５％)を、ペット
ボトルのキャップ１杯(約４ml)加える。

※消毒薬の作り置きは効果が落ちてしまう
　ので必要に応じてこまめに作りましょう。

　下痢をしている人の入浴は、シャワーのみにするか
一番最後にし、風呂の湯につかる前にまずお尻をよく
洗います。風呂の水は毎日換え、浴槽、床、洗面器、
いすなども清潔に掃除をしてください。
　また、使ったタオルやバスタオルをほかの家族が使
わないようにしましょう。

②下痢をしている人がお風呂に入るときは

・調理器具、シンク、ふきん、スポンジなどは熱湯で
　消毒(85℃で1分間以上)または家庭用塩素系漂白剤希
　釈液(0.02％次亜塩素酸ナトリウム)で消毒してくださ
　い。
・生ものや和え物は避け、十分に加熱した食品のみと
　してください。

③調理・食事で気をつけることは

　おう吐や下痢などが続くときは、脱水症状にならな
いように水分補給に努めましょう。自己判断で薬を服
用せず、早めに医療機関を受診しましょう。

④症状が出たら

３月１日～３月７日は
子ども予防接種週間です

　４月から入園入学及び進学するお子さんの予防接
種歴をご確認いただき、未接種のものがある場合は、
この機会に接種を受けましょう。
　特に、麻しん(はしか)・風しんの定期予防接種につ
いては、１歳児(第１期)、小学校入学前にあたる児童
(第２期)の方が対象となりますので、忘れずに受けま
しょう。

役場　保健福祉課　保健係
　℡７５５－２１１４(内線138・139)

問

子どもたちの未来を平等に。
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☆ 子育て支援センター ☆
３月の行事予定

平内町地域子育て支援センター
　　　　　　℡７５８－１２１４

日　　程 活動・場所 内　　容

３月１日(土)
９：45～11：15

親子ふれあいワーク

支援センター
　保育園のひなまつりへ参加

３月11日(火)
９：45～11：15

ぴよぴよ絵本サークル

支援センター
　絵本や紙芝居などの

　読み聞かせを行います

３月18日(火)
９：45～11：15

すくすくクラブ
支援センター

　・身体測定

　・保育園のお友達と遊ぼう

問

　手話通訳者を養成し聴覚障害者の社会参加に役立
てるため、厚生労働省の手話通訳者養成講座カリキュ
ラムに基づき開催します。
◆日程及び会場
　平成26年４月５日(土)～７月26日(土)
　(上記のうち16回、土曜日の午後に開催)
　青森市筒井　青森県聴覚障害者情報センター
◆受講対象者
　・青森県内に住む18歳以上の方
　・手話奉仕員養成講座の基礎課程を修了している
　　か、又は同程度の知識と技術を有している方
◆申込方法
　平成26年３月８日(土)必着
　（申込書は保健福祉課にあります）
◆定員　24名
◆受講料　無料
　　　　　※テキスト代として1,470円は自己負担
◆修了証
　全講座の７割以上の出席者に対し、終了証を送付
いたします。

問 青森県聴覚障害者情報センター(長尾・木村)

　TEL ７２８－２９２０　FAX ７２８－２９２１

介護予防で生きがいづくり
～介護予防教室を開催しました～

　「介護予防」とは、介護が必要な状態にならないよ
うに現在の状態を維持・改善するための取組みです。
　町では、要介護・要支援の認定を受けていない方の
うち、身体機能の向上が望ましいとされる方を対象に
介護予防教室を今年度５回にわたり開催し、健康運動
指導士による介護予防・運動機能向上のための運動や
歯科衛生士による口腔機能向上についての講話などを
実施しました。
　今年度は数名の参加者と交流を交えながら楽しい雰
囲気の中、運動方法や口腔機能向上について学ぶこと
ができました。膝痛・腰痛を防ぐ運動では、腰が真っ
直ぐ伸びるようになったり、杖を使わずに歩けるよう
になったりと効果実感の声が聞かれました。また、「こ
のような運動教室が月１回あれば嬉しい」との話や教
室で覚えた運動を自宅でも継続していこうという意気
込みも聞かれ、向上心を持つきっかけにもなったと思
います。

青森県手話通訳者養成講座のご案内

　国民年金は、所得が少ないときや失業などにより保
険料を納付することが経済的に困難な場合、保険料の
免除を申請することができますが、平成26年４月から
は、過去２年１カ月分の免除申請ができるようになり
ます。
　※「免除」とは、全額免除、一部免除(３/４、半額、
　　１/４）、若年者納付猶予、学生納付特例のことです。

【失業などの特例免除の対象期間も拡大されます】

　○災害・失業などを理由とした免除(特例免除といい
　　ます)は、これまでは、申請時点の年度または前年
　　度に災害・失業などの理由があることが条件とな
　　っていました。
　○平成26年４月からは、災害・失業などの前月から
　　災害・失業などがあった年の翌々年６月までの期
　　間について、特例免除の申請ができるようになり
　　ます(平成26年３月以前にあった災害・失業も対象
　　となりますが、過去分の審査対象期間は、２年１
　　カ月前までです）。

【申請方法は】

　役場保健福祉課年金担当窓口または年金事務所に申
請してください。必要な添付書類など、詳しくはお問
い合わせください。

【ご注意ください】

　○２年１カ月前の月分まで免除申請をすることがで
　　きますが、申請が遅れると万一の際に障害年金な
　　どを受け取れない場合や失業などの特例免除が受
　　けられない場合がありますので、すみやかに申請
　　してください。
　○申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行
　　いますので、免除が承認されない場合があります。
　　なお、全額免除と一部免除は配偶者および世帯主、
　　若年者納付猶予は配偶者についても所得審査を行
　　います。配偶者や世帯主が失業などに該当する場
　　合も免除を受けられる場合があります。

過去２年間に国民年金保険料の
未納期間がある方へ

問 役場　保健福祉課　年金後期医療係

　℡７５５ー２１１４(内線133)

青森年金事務所

　℡７３４－７４９５
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医療費などの納め忘れは
ありませんか？

　当院経理係では、未納となっている医療費自己負担分入
金のお願いのため、お知らせを送付したり、電話でのご連
絡をさせていただいております。この窓口未収金は、これ
らの取り組みによって改善がみられるものの、依然として
大きな額となっております。
　今後当院としては、生活が苦しくても地道に分割払いを
続ける患者さんもいる中、不公平感をなくすためにも、下
記のような悪質な滞納者には法的措置も含めて対応を検討
していきます。

医療費のお支払は…
受診日もしくは、請求があってから

３日以内にお願いします

問 平内中央病院　経理係

　℡７５５－２１３１

　お支払方法や一度に納付することが困難な場合には、分
割納付やご自宅まで徴収に伺うなど適宜対応させていただ
きますので、お気軽にご相談ください。
　健全な病院運営のためにも、皆さんのご理解とご協力を
お願いいたします。

・支払い能力を有していると認められる者
・再三の面接・電話・訪問による納入交渉に
　も関わらず支払を行わない者
・分納誓約書により支払約束を交わすも支払
　を行わない者
・納入相談などの面接を拒否する者
・内容証明郵便による最終催告に応じない者

平内中央病院からのお知らせ

平内中央病院　庶務係
　　　　　℡７５５－２１３１

問

　平内中央病院では、常勤の内科医師(定年退職された
方も大歓迎です！)を随時募集しておりますので、勤務
を希望される方はお問い合わせください。また、知人
やご友人に医師の方がおりましたら、平内中央病院で
医師を募集していることなどを、お知らせしてくださ
るようお願いいたします。

常勤の内科医師を随時募集中！

１．職種及び採用人員
　　・社会福祉士(町職員)
　　　　(医療機関での勤務経験がある者)　若干名
　　・看護師・准看護師(町職員)　若干名
　　・管理栄養士(町職員)　若干名	 　
　　・理学療法士(町職員)　若干名	 　
　　・作業療法士(町職員)　若干名
　　・言語聴覚士(町職員)　若干名
　　・看護師・准看護師(嘱託職員)　若干名
　　・看護補助員(嘱託職員)　若干名	
２．受験資格
　　・町職員は各職種の資格を有する(免許取得見込者  
　　　含む)、59歳(採用時)以下の方。
　　・嘱託職員は、各職種の資格(看護補助員は、介護
　　　福祉士またはホームヘルパー)を有する方。
３．試験日及び試験場所
　　申込み後、受験票にてお知らせいたします。
４．試験方法
　　面接による
５．受験手続及び申込書提出期限
　　受験申込書は、平内中央病院で準備していますの
　　で、必要事項を記入のうえ、提出ください(郵送可)。
　　・提出期限：随時
　　※受付時間は、８時15分から17時までです　　　
　　　(土・日・祝日を除く)。
６．採用期日及び勤務場所
　　・採用期日：社会福祉士及び看護補助員は平成26
　　　　　　　　年４月１日。その他の職種は随時。
　　・勤務場所：平内中央病院
７．給与等
　　・町職員は平内町職員の給与条例等による。
　　・嘱託職員は、月額135,500円以上、賞与年２回、
　　　健康保険、厚生年金、雇用保険、労働災害保険
　　　加入

平内町職員募集受付中！

平内中央病院　庶務係
　　　　　℡７５５－２１３１

問

『広報ひらない』が
県広報コンクールで奨励賞

　青森県広報広聴協議会の主催する平成26
年青森県広報コンクールの審査会が１月30
日(木)に行われ、広報写真部門(一枚写真の
部)において広報ひらない10月号の表紙に使
用された写真(右)が奨励賞を受賞しました。
　青森県民駅伝の中継所を撮影した写真で
すが、郷里の為に心を一つにしタスキを繋
ぐ瞬間を伝えられたと思います。

　広報は町民の皆さんのご協力により作成
され、お手元にお届けできています。この
場をお借りしてお礼を申し上げます。今後
も、手に取ってもらえる、皆さんにとって
親しんでもらえる広報誌を目指して精進い
たします。
　また、広報では町内の様々な話題を取り
上げたいと考えております。ささいなこと
でもかまいませんので、広報に取り上げて
ほしい情報をお寄せください。町民の皆さ
んからのお声をお待ちしております。
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暮らしの中の税
『私たちの生活と税金』

◆町を支える税金◆

　近年、当町においても人口の減少や少子・高齢化が
進み社会保障を一層充実させる必要に迫られていま
す。このため行政の担うべき役割も多く、県や町の財
政需要(仕事をするための費用)は、今後ますます増加
していくことが見込まれます。
　県や町の収入の中で、県税や町税は自主財源として
特に大きな割合を占めております。また、国庫支出金
とは異なりその使い道にもほとんど制約がないことか
ら、地域の事情に応じたきめ細かい行政サービスを行
う上では非常に貴重な財源となっています。このため、
一定の財源が確保できないと地域住民の期待や要望に
対応することが難しくなります。
　町の繁栄と生活の向上は、私たちの納税によって支
えられているといっても過言ではありません。

◆ 青森税務署からのお知らせ ◆

 平成25年度のすべての町税は、納期限が過ぎています。
納め忘れの方は、早めに納付して下さるようお願いい
たします。納期限が過ぎると督促手数料や延滞金など
が課せられる場合がありますので、いま一度ご確認く
ださい。

※延滞金：納期限の翌日から納付日までの日数に応
　じ、年14．6％(納期限の翌日から１ヶ月を経過する
　日までの期間については年4．3％)の金額が加算さ
　れます。
※督促手数料：督促状１通につき、100円が加算され
　ます。

▼納税相談を行っています
　生活保護を受けたり、災害(火災・風水害など)、
その他の理由により税金を納めるのが困難な場合、
納期限前７日まで(国保税は納期限まで)に申請する
ことにより税金が免除・減額されることがあります。
　また、一度に納付することが困難な場合は、分割
納付などもできますので、納付方法についてお早目
にご相談ください。

▼平成25年分の申告と納付の期限をお忘れなく

　○申告所得税、贈与税……３月17日(月)
　○消費税及び地方消費税…３月31日(月)

　※期限を過ぎて申告や納付をすると振替納税や延
　　納制度が利用できなくなるほか、加算税や延滞
　　税がかかる場合があります。

▼振替納税による振替日

　○申告所得税………………４月22日(火)　
　○消費税及び地方消費税…４月24日(木)

問 青森税務署

　℡７７６－４２４１

問 役場　税務課　収納係

　℡７５５－２１１５(内線249・250)

毎月１日は「県民交通安全の日」
15日は「高齢者交通安全の日」

◆納め忘れはありませんか？◆

◆消費税及び地方消費税が変わります◆

　平成26年4月1日から消費税及び地方消費税の税率が
８％に引き上げられます。
　また、総額表示義務について、税込価格であると誤
認されないための措置を講じていれば、税込価格によ
る表示をしなくともよいとする特例が設けられました
(表示例：100円(税抜き))。
　詳しくは、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）を
ご覧ください。

問 青森税務署

　℡７７６－４２４１

◆ 「国税専門官採用試験」のお知らせ ◆

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍す
るバイタリティーあふれる税務職員を募集しています。
　国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を担い、
税務署等において、調査・徴収・検査や指導などを行う
税のスペシャリストです。

◆受験資格
　１　昭和59年４月２日から平成５年４月１日生まれの者
　２　平成５年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　(１)大学を卒業した者及び平成27年３月までに大学を卒
　　　　業する見込みの者
　　(２)人事院が(１)に掲げる者を同等の資格があると認め
　　　　る者
◆受験申込受付期間
　１　インターネット
　　　　平成26年４月１日(火)～４月14日(月)まで
　２　郵送又は持参
　　　　平成26年４月１日(火)～４月２日(水)まで　　　　
◆受験申込受付期間
　　受験申込みは原則インターネット申込みとする。
　　郵送又は持参用受験申込書の請求は、最寄りの税務署、
　仙台国税局人事第二課又は人事院東北事務局へ行う。　
◆第一次試験日
　平成26年６月８日(日)

問 仙台国税局人事第二課　℡０２２－２６３－１１１１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(内3236)

県内の交通事故概況
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青い森鉄道よりお知らせ

　青い森鉄道は３月15日にダイヤ改正を行います。
これに合わせ、青森市筒井地区に新しく「筒井駅」
が開業し、新型車両「青い森７０３系」の営業運転
が始まります。
　「青い森７０３系」は、乗降する部分にステップが
ないほか、通路の幅にゆとりを設け、トイレもバリ
アフリーに対応したものとなっています。
　今回のダイヤ改正により、青森～八戸間の直通列
車がほぼ一時間に一本運転されるほか、三戸～八戸
間の列車も増発。また青森・八戸方面から大湊線へ
の乗継も便利になります。
　通勤・通学、またお買い物やお出かけに、青い森
鉄道をご利用ください。

今月のお知らせ

ＮＥＷＳ３
2014

『わたしの好きなひらない』

写真をお待ちしております(古い写真も大歓迎！)
　住所、氏名、電話番号をお書きのうえ、Ｅメールで送
信するか、郵送または役場総務課へ直接持参ください。

問 役場　総務課　企画政策係
　℡７５５ー２１１１(内線230)
　メール　kikakuseisaku@town.hiranai.aomori.jp

◇投稿者
　　役場　総務課　広報担当
◇撮影場所
　　夜越山スキー場

　昭和44年のオープン当初の写真
です。長靴に皮ひものスキー板を
懐かしく感じる方も多いのではな
いのでしょうか？
　２月１日 に 開 催 さ れ た 町 民 ス
キー大会は、町体育協会スキーク
ラブにより昭和38年に始まったも
ので、今年で52回を数えます。ス
キー場ができる以前は、町内を転々
と移動し、林業試験場や小豆沢開
拓地(なつどまりセンターの手前)
などで開催していたそうです。

◇投稿者より◇

青い森鉄道３月15日ダイヤ改正
新車両導入で便利に

青い森鉄道(株)
　　℡７５２－０３３０

問

◆種目・概要・応募資格(男女)
　・幹部候補生(一般)
　　　部隊の指揮官となる幹部自衛官を養成
　　　22歳以上26歳未満
　　　(大学院修士課程修了(見込み)者は28歳未満)
　・幹部候補生(歯科・薬剤科)
　　　免許取得者(見込み)者を採用
　　　専門の大卒30歳未満(薬剤科は26歳未満、薬学
　　　修士取得者は28歳未満)
　・医科・歯科幹部
　　　免許取得者を幹部採用
　　　医師免許取得者

　　(※年齢はいずれも平成27年４月１日現在)

◆受付期間
　平成26年４月25日(金)まで

◆試験日
　平成26年５月10日(土)
　医科歯科幹部は平成26年５月16日(金)

　詳細は自衛官募集ホームページ等で確認するか、
お問い合わせください。
　(http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/index.html)

自衛官募集のお知らせ

問 自衛隊青森地方協力本部

　青森募集案内所

　　℡７８３－２９９５

運転開始が待たれる「７０３系」
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人口と世帯
男 …  5,867 人 ( －  ７人 )
女 …  6,361 人 ( －  ７人 )
計 … 12,228 人 ( － 14 人 )
世帯数…5,153 世帯 ( － ７)

平成 26 年２月１日現在
(　) は、前月との比較

戸籍の窓口
１
月
受
付
分

ご結婚おめでとう

逢　坂　清　人　　土 屋

北　川　さやか　　五所川原市（

お誕生おめでとう

お悔やみ申し上げます

本籍地

下水道加入のお問い合わせは　役場地域整備課へ(℡755-2116)

西堀
　幸子

　優れた農業経営を実践し、地域農業や農村生活の
リーダーとして指導的役割を果たしている農業者に贈
られる青森県農業経営士に外童子の倉本義憲さん(47
歳)が認定され、認定証書が交付されました。
　倉本さんは当初500aの規模から農業を始め、今では
2,294aにまで規模を拡大させ水稲を中心に経営してお
ります。町農業委員会会長職務代理、青森農業協同組
合青壮年部平内支部長、町農業経営者協議会会員とし
て活躍される一方で、外童子大地保全の会や町消防団
外童子分団の団員として、地域の共同活動にも積極的
に参加し地域住民からの信頼も厚く優れた人格者でも
あります。

農業委員会だより

　農業委員会が農家の皆さんのために定める平成26
年度農業労働賃金標準額が決まりました。地域の条
件などにより、労働賃金も様々です。あくまでも、
相手方との交渉時の目安としてお使いください。

作　業　名 単　位 標準額(円)

水田・畑作業 農作業一般 １日 　　　5,400 

１．労働賃金表

作　業　名 単位 標準額(円)

水

田

作

業

水 田 耕 起 10㌃ 　　　4,900

荒 代 掻 き 〃 　　　4,800

代掻き(２回) 〃 　　　5,600

田 植 え
苗もち 〃 　　　6,200

苗なし 〃  　　36,100

刈り取り
脱　　穀

コンバイン 〃  　　14,100

バインダー(糸つき) 〃 　　　6,500

ハーベスタ 〃 　　　5,800

乾　　燥

生乾燥 １俵 　　　1,100

補助乾燥
(17%超～20%以下)

〃 　　  　800

補助乾燥
(17%以下)

〃   　　　600

畑　耕　起 10㌃ 　　　4,900

２．機械作業請負料金表

　※乾燥については、もみずり組合価格を参考に標
　　準額としました。

問 農業委員会事務局

　℡７５５－２１１７(内線255)

青森県農業経営士に認定！

平内町農業労働賃金標準額のお知らせ

豊　島　健　太　　稲 生

竹　林　愛　美　　青 森 市（

田　中　智　也　　折 戸

阿　部　ちえみ　　第 ２ 口 広（

　今回の倉本さんの認定により当町の農業経営士は平
成19年に認定されました辻村斉さん(52歳)と２人にな
りました。今後も優れた農業経営を行い、担い手の育
成・確保や地域農業の振興、活力ある農村を築くため
ご活躍されることを期待しています。
　また、平成26年３月31日をもって青森県農業経営士
の認定期間が満了する工藤一幸さん(65歳)と木立純一
さん(65歳)にはこれまでのご功績を称え、感謝状が贈
呈されました。長年にわたり青森県の農業振興に寄与
されまして誠にお疲れさまでした。

　赤ちゃん名 　 (親) 　住所地

須　藤　耀
あき

　元
よし

 ( 隆 幸 )新 生 町

岩　谷　宗
むね

　矩
のり

( 恭 平 )下 東 田 沢

辻　村　　　穹
そら

 ( 竜 男 )平 川

今　　　陽
ひ

那
な

乃
の

 ( 伸 哉 )八 戸 市

濱　中　大
やま

　和
と

 ( 範 和 )浪 打

山ノ内　瑠
る

　愛
あ

( 裕 児 )第 １ 元 町

荒　内　咲
えみ

　瑠
る

 ( 光 )盛 田

竹　内　 亮
りょう

　介
すけ

( 幸 司 )茂 浦

遠　嶋　啓
けい

　嗣
し

 ( 将 輝 )間 木

　　　　　　　　　   喪主   住所地

須　藤　光　就(65) 良　子 浪 打

須　藤　　　勇(77) 綾　子 東 沼 館

佐々木　清　光(81) 明　彦 東 滝

須　藤　ノ　ブ(88) 清　正 茂 浦

蝦　名　貞　治(77) 秀　樹 白 砂

蝦　名　うめ子(69) 秀　樹 白 砂

八　戸　キ　ワ(90) 範　雄 松 野 木

飯　田　ミツヱ(89) 　正　浅 所

船　橋　キクヱ(90) 岩五郎 第１小林

船　橋　静　香(26) 克　美 折 戸

太　田　滝　子(77) 三郎 外 童 子

田　中　留太郎(93) 淳　一 第１内童子

太　田　文　人(77) 守　人 第１小林

豊　島　剛　親(72) 弘　子 浦 田

太　田　賢　一(84) ヨシヱ 外 童 子

加　藤　ナ　ミ(91) 　　　 狩 場 沢

本　堂　美　保(61) 　孝　新 生 町

今　　　きよい(69) まゆみ 小 豆 沢
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文　　芸

平
内
花
椿
会

平
内
俳
句
会

川
柳
ひ
ら
な
い

女
の
み
知
る
こ
と
多
し
針
供
養 

船
　
橋
　
久
　
枝

岩
木
嶺
の
裾
模
様
た
る
雪
解
川 

佐
々
木
　
定
　
男

和
裁
師
の
家
に
集
い
し
針
供
養 

浜
　
田
　
き
　
み

福
寿
草
重
心
低
く
ひ
く
く
し
て 

岡
　
本
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不法投棄は犯罪です！

　ごみの不法投棄が社会問題となっており、当町にお
いても車からのポイ捨て、他人の所有地へのごみ廃棄
など悪質な不法投棄が後を絶ちません。
　不法投棄は、５年以下の懲役若しくは１千万円以下
の罰金、または両方を併せて科される重大な違法行為
です。ごみはルールに従って処分しましょう。
　また、不法投棄をしている人を見つけたときは、ト
ラブルの原因となりますので直接注意はせず、時間や
車のナンバーなどを控え、役場町民課または警察へご
連絡くださいますようお願いいたします。

平成26年度協会けんぽ青森支部の
健康保険料率について

　全国健康保険協会(協会けんぽ)青森支部では、県内
の中小企業の従業員とそのご家族が加入する健康保険
事業を運営しています。
　平成26年度における当支部の健康保険料率は、現行
の10．00％に据置きとなりますが、介護給付費などの
増加に伴い、40歳から64歳までの健康保険の加入者(介
護保険第２号被保険者)が負担する介護保険料につい
ては、その料率が４月納付分より１．55％から１．72％
に引き上げとなります。
　協会けんぽは、加入者と事業主の皆さんの負担軽減
に向け、国庫補助率の引き上げ、高齢者医療制度の見
直しなど国や関係方面に強く求めてまいりますので、
何とぞご理解とご協力をお願いいたします。

問 全国健康保険協会青森支部

　　TEL７２１－２７１３

　　ホームページ

　　　(http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/)

問 役場　町民課　生活環境係
　　　　　　℡７５５ー２１１３

　下北交通では、町民バス運行11周年を記念して回
数券を販売することとしました。販売期間及び使用
期間は平成26年４月１日～平成27年３月31日までの
１年間限定です。払い戻しはできかねますのでご注
意ください。

○１冊1,000円で、100円券11枚綴り(1,100円分)
○１冊2,000円で、200円券11枚綴り(2,200円分)

　・小湊出張所とバス車内で販売します。車内でお
　　求めの際はバスが停車中にお願いします。
　・車内販売は、おつりの無いようご協力をお願い
　　します。
　・車内販売は、売り切れの場合ご容赦ください。

　町民バスは、皆さんのご利用があって成り立つ地
域に支えられた交通機関です。皆さんのご利用をお
願いします。

平内いきいき健康館　よごしやま温泉　３月の臨時休館日は26日(水)　
～毎月１日・16日は９時から入浴できます～

町民バス回数券発売のお知らせ

問 下北交通(株)小湊出張所
　　　　℡７５５ー２８９３
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　先人たちによって平内町の各地域で形づくられ、
脈々と受け継がれてきた伝統芸能、その発表会が、今
年度はフェスティバルという形で１月25日(土)、平内
町勤労青少年ホームにおいて開催されました。
　２年毎に開催され、今回で８回目を迎えた発表会に
は、６団体から剣舞踊り・権現舞・駒踊り・餅搗き舞・
獅子舞など各地域で伝承されている７つの芸能が、日
頃の練習の集大成として発表されました。
　各芸能とも色鮮やかな衣装に身を包んだ華やかな踊
りや、厳粛な雰囲気のなかにも迫力ある舞いなど、伝
統芸能を継承させようとする各地域の保存会の方々の
強い思いを感じさせるものでした。

暮らしの中で脈々と受け継がれた伝統

司会のけんずろうさんの

トークに会場は大盛りあがり

　今回、司会進行役を務めたのは、テレビやラジオに
出演しているタレントの「けんずろう」さん。絶妙な
話術での進行で、会場に集まった約３００人の観客か
ら大きな笑いや盛大な拍手がありました。
　また、友情出演として、息の合った「スコップ三味
線ひらない」の演奏、特別出演として、外ヶ浜町から

「三厩太刀振」、蓬田村から「玉松太鼓」、今別町から「大
川平荒馬」の東津軽郡の他町村を代表する団体の披露
もあり、会場につめかけた町民から割れんばかりの拍
手がおこっていました。

　伝統芸能は、そこに生きる人々の暮らしにうるおい
をもたらし、地域を結束するために大切な役割を果た
しています。また、私たちの心のふるさととして、後
生に残していくべき貴重な無形文化遺産です。
　平内町伝統芸能保存会は、町内各地域の16団体で構
成されており、それぞれ地域の年中行事などで披露さ
れ、代々受け継がれ、その伝統を絶やすまいと地道な
活動を続けています。
　今後も、伝統文化に対する関心を深め、各地域の伝
統芸能の保存と継承に協力していきましょう。

平内町伝統芸能フェスティバル2014

ルーツは武田信玄。『松野木剣舞踊り』

中学生が伝統を受け継ぐ。外ヶ浜町『三厩太刀振』

３体の獅子が勇壮な舞を披露『内童子獅子舞』

町
内
の
喧
嘩
を
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た
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で
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