
分　野 NO 講座メニュー 講　　座　　の　　内　　容 担　当　課 備　　考

1 行政組織と機構 行政組織と機構の設置状況などについて

2 防災マップの活用
自然災害への対策及び津波・洪水・土砂災害により想定される被害規模
について

3 平内町の家計簿 平内町の予算の使いみちや財政状況などについて

4 地域づくり 地域づくり・集落活動に関する事例紹介など 企画政策課

5 町税について 町税(県町、固定、軽自、国保)のしくみと納税方法について 税務課
8～11月のみ
講座可

6 私の体チェック！！ 生活習慣病予防について（その場で体脂肪、骨密度などを測定できます） 8月以降

7 生活習慣病予防 糖尿病、がん、脳卒中など生活習慣病の予防について

8 こころの健康づくり うつ予防やセルフチェックのしかたについて

9 認知症サポーター養成講座
認知症の人を理解、支援するサポーター養成（認知症についての知識、
気持ちの理解、接し方など）

10 介護保険制度 介護保険制度の仕組みについて

11 ごみ処理の現状と環境問題 ごみ対策、資源ごみの分別方法、不法投棄、苦情処理等について

12 マイナンバー制度について 制度の概要、マイナンバーカードの申請方法・安全性など

13 水道と暮らし 暮らしに役立つ知識（凍結、漏水、節水、料金など）について

14 下水道と暮らし 生活をとおしての下水道の効果、役割と各種制度について

15 若手就農者の確保・育成 若手就農者への支援や最近の取組事例について

16 農業振興施策 農業を取りまく現状と課題

17 ホタテのはなし ホタテ貝の成長過程について

18 平内町の観光 平内町の見どころについて

消　防 19 消火器の取り扱い いざというとき、あわてずに操作できるように、正しい使い方の説明

救　命 20 あなたにもできる応急手当 救急車が来るまでの応急手当（心肺蘇生法、止血法など）について
感染症対策
のため消防署
でのみ実施

21 学校給食の魅力 栄養バランスを考えた学校給食のメニューなどについて 学校教育課

22 ハクチョウのまち 国の特別天然記念物「小湊のハクチョウおよびその渡来地」について

23 スポーツなんでも講座
活動機会やスポーツ施設の概要・各種スポーツの指導・ラジオ体操
講習会・スポーツ吹矢体験など希望に応じて

利
用
方
法

「ふれあい出前講座利用申込書」により、実施希望日の２週間前までに生涯学習課へお申込みください。
日程については原則として希望に合わせますが、派遣する職員の都合により調整させていただくことがあり
ますので、ご了承ください。（事前相談も承ります。）
新型コロナウイルス対策として、マスク着用や消毒、ヘルスチェックシートの記入などにご協力お願いします。
なお、職員の派遣料は無料です。

●お問い合わせ・お申込み先●　平内町教育委員会　生涯学習課 生涯学習係　TEL７５５－２５６５　

町　政

総務課

健　康 健康増進課

福　祉 福祉介護課

生　活

町民課

地域整備課

産　業

農政課

水産商工観光課

平内消防署

教　育

文　化

スポーツ
生涯学習課

 ふれあい出前講座メニュー

令和５年度

町職員がみなさんの集会や学習会にお伺いします！
町政に関するさまざまテーマについてお話し、興味や疑問にお答えします。


